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esjk uxj

fiz; f'k{kkFkhZ] fiNys v/;k; esa vkius nqljksa dks vius vkpk;Z dk
laLÑr esa ifjp; nsuk lh[kkA vki tkurs gS fd ge lHkh dks gekjk
viuk 'kgj fiz; gksrk gSA vius uxj ds fo"k; esa vf/kdrj tkudkjh
gekjs ikl gksrh gS D;ksafd ge vius uxj esa dHkh fdlh dk;Z o'k ;k
lSj&likVs ds fy, lHkh LFkkuksa ij tk pqds gksrs gSaA bl ikB esa vki
vius uxj dk ifjp; nsuk lh[ksaxsA lkFk gh vki laLÑr Hkk"kk ds
ljy okD;ksa dk fuekZ.k rFkk okD;ksa esa iz;ksx djuk Hkh lh[ksaxsA

;g ikB i<us ds ckn vki l{ke gksaxs%

• fnYyh uxj ds n'kZuh; vkSj /kkfeZd LFkkuksa dks tku ikus esa(

• laLÑr ds ljy okD;ksa dk fuekZ.k vkSj okD;ksa esa iz;ksx dj
ikus esaA

6

 mÌs’;
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o;a nsgyhuxjs olke%A

ge fnYyh uxj esa jgrs gSaA

bne~ ,sfrgkflda uxje~ vfLrA

;g ,sfrgkfld uxj gSA

izkphudkykr~ ,o bna uxja izfl)e~ vfLrA

izkphudky ls gh ;g uxj cgqr izfl) gSA

egkHkkjrdkys bna uxja bUnzizLFkukEuk [;kre~ vklhr~A

egkHkkjr dky esa ;g uxj bUnzizLFk uke ls izfl) FkkA

6.1   laLÑr laokn okD;
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pkSgku&xqyke&rqxyd&yksnh&eqxy&oa'kh;k% vusds uwik%

v= 'kklua ÑroUr%A

pkSgku&xqyke] rqxyd] yksnh] eqxy oa'k ds vusd 'kkldksa us ;gk¡

'kklu fd;k gSA

vkaXy'kkldS% uofnYYkhjkt/kkuh:is.kLFkkfirkA

vkaXy'kkldksa us fnYyh dks viuh jkt/kkuh ds :i esa fodlhr fd;kA

vr,o v= cgwfu ,sfrgkfldkfu n'kZuh;kfu Hkoukfu lfUrA

r"kq bekfu izeq[kkfu lfUr&ik.MonqxZ% ¼iqjkuk fdyk½] dqrqcehukja]

rqxydnqxZ% jDrnqxZ% ¼ykyfdyk½] Hkkjr}kja ¼bafM;k xsV½]

jk"VªifrHkoua] laln~Hkoua] loksZPpU;k;ky;% bR;knhfuA
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blfy, ;gk¡ ij cgqr ls ,sfrgkfld rFkk n'kZuh; LFkku gSA buesa ls

izeq[k gS & ik.Mo nqxZ ¼iqjkuk fdyk½] dqrqcehukj] rqxyd nqxZ] yky

fdyk] Hkkjr}kj ¼bafM;k xsV½] jk"Vªifr Hkou] laln Hkou] loksZPp

U;k;ky; bR;kfnA

vfLeu ~ uxj s vu sd s n'k Zuh;k % l ax zgky;k% lfUr]

;Fkk&jk"Vªh;laxzgky;%] izkÑfrd &foKku& laxzgky;%]

vk/kqfudfp=ohfFk] jk"Vªh;% vfHkys[kkxkj% pA

bl uxj esa vusd ns[kus yk;d laxzkgy; gS tSls & jk"Vªh; laxzkgy;



esjk uxj

fVIi.kh

 41laLÑr Lrj&[k

d{kk & IV

¼us'kuy eqfT;e½] izkÑfrd foKku laxzgky;] vk/kqfud fp=ohfFk vkSj

jk"Vªh; vfHkys[kkxkjA

v= vusdkfu izfl)kfu /keZLFkykfu lfUr ;Fkk&tkek&efLtn]

deyefUnja ¼yksVl VSEiy½ jDrtSuefUnja ¼yky efUnj½]

'kh'kxat&xq:}kja] y{ehukjk;.kefUnja] vk|kdkR;k;uhefUnja

lUrFkkWelfxfjtkx`gebR;knhfuA

fnYyh esa cgqr ls izfl) /kkfeZd LFkku gS tSls & tkek efLtn]

yksV~l VsEiy] yky tSu efUnj] 'kh'kxat xq:nkjk] y{eh ukj;.k

efUnj vk|kdkR;kfu efUnj] lsaV FkkWel ppZ vkfnA
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fnYyhuxjs jE;kf.k m|kukfu] vusds fo'ofo|ky;k%] fo'oizfl)k%

iqLrdky;k% p lfUrA

fnYyh uxj esa cgqr lqUnj m|ku] fofHkUu fo'ofo|ky; rFkk

fo'oizfl) iqLrdky; gaSA

v= cgo% fof'k"Vk% fpfdRlky;k% lfUr ;= nwjizn'ksH;% vfi

tuk% fpfdRlkFkZe~ vkxPNfUrA

;gk¡ cgqr ls fof'k"V vLirky gSa tgk¡ ij yksx nwjnjkt ds {ks=ksa ls

bykt ds fy, vkrs gSA

fnYYkhuxja izeq[k m|ksxdsUnza okf.kT;dsUnza p vfLrA

fnYyh uxj O;kikj vkSj okf.kT; dk izeq[k dsUnz gSA

v= vusds"kka jk"Vªusrk.kka lekf/kLFkykfu lfUr ;Fkk jkt?kkV%]

'kkfUroua] 'kfDrLFkya] fot;?kkV%] lerkLFkya pA
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;gk¡ ij vusd jk"Vªh; usrkvksa dh lekf/k LFky gSA tSls & jkt?kkV]

'kkafrou] 'kfDrLFky] fot;?kkV vkSj lerkLFkyA

vfLeu~ uxjs i'kLrk% jktekxkZ% lfUr] loZ= gfjrk% o`{kk%

fofo/k o.kkZfu iq"ikf.k p 'kksHkUrsA

bl uxj esa dbZ jk"Vªh; jktekxZ gSaA lHkh txg ij gjs&Hkjs

isM&ikS/ks rFkk fofHkUu jax ds Qwyksa ls lq'kksfHkr gSA

fnYyhuxja ee fiz;a uxje~ vfLrA

fnYyh uxj esjk fiz; uxj gSA

I. fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &

1. o;e~ ----------------------------------- olke% A

2. egkHkkjrdkys bna -------------------------------- [;kre~ vklhr~A

 ikBxr iz’u& 6-1
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3. ----------------------------------- uofnYYkh LFkkfirkA

4. tuk% fpfdRlky;s’kq ----------------------------------- vkxPNfUrA

5. bna ----------------------------------- okf.kT;dsUnza p vfLrA

• pkSgku&xqyke] rqxyd] yksnh] eqxy oa'k ds vusd 'kkldksa us

;gk¡ 'kklu fd;k gSA

• blfy, ;gk¡ ij cgqr ls ,sfrgkfld rFkk n'kZuh; LFkku gSA

buesa ls izeq[k gS & ik.Mo nqxZ ¼iqjkuk fdyk½] dqrqcehukj]

rqxyd nqxZ] yky fdyk] Hkkjr}kj ¼bafM;k xsV½] jk"Vªifr

Hkou] laln Hkou] loksZPp U;k;ky; bR;kfnA

• bl uxj esa vusd ns[kus yk;d laxzkgy; gS tSls & jk"Vªh;

laxzkgy;] izkÑfrd foKku laxzgky;] vk/kqfud fp=ohfFk] vkSj

jk"Vªh; vfHkys[kkxkjA

• fnYyh esa cgqr ls izfl) /kkfeZd LFkku gS tSls & tkek efLtn]

yksV~l VsEiy] yky fdyk] tSu efUnj] 'kh'kxat xq:nkjk]

y{eh ukj;.k efUnj vk|kdkR;kfu efUnj] lsaV FkkWel ppZ

vkfnA

• fnYyh uxj esa cgqr lqUnj m|ku] fofHkUu fo'ofo|ky; rFkk

fo'oizfl) iqLrdky; gSA

vkius D;k lh[kk\
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1.   izfl) LFkkuksa dk muds laLÑr uke ds lkFk feyku dhft,&

laLÑra uke   izfl)a uke

1   Hkkjr}kje~     i    iqjkukfdyk

2   ik.MonqxZ%     ii   ykyfdyk

3   jDrnqxZ%    iii   yksVlVSEiy

4   deyefUnje~    iv   bafM;kxsV

2.     fnYyhuxjL; fo’k;s iapokD;kfu fy[krA

6.1

I. 1. nsgyhuxjs

2. bUnzizLFkukEuk

3. vkaXy”kkldS%

4. fpfdRlkFkZe~

5. izeq[ke m|ksxdsUnze

ikBakr iz’u

mÙkjekyk


