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*��D�����	�
���/	��*��D�����	�
�"���	�OTwinsP�����,$�Q��6���	�������/	�
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�	
�
-���+������.���/��������
(Development of foetus inside the Mother’s womb )

���,�.0��.Y;�	�e�������fgh�	����04/��	$�"��"���
��(���i*�+���3
�
����"�������	��.0�R��G�
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*�+�"�����
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��	����6�*�;	�����(������
���	���	�������
g���m���fhlfn�������	/
��
�����������"��������"�������	������"��
���
���	���	�G�
�"���������:���������

oNatal”���$0�p*�+?�"�#�“ Pre” ��$0��=�0
����$%���D�OPre-natal devel-
opmentP���	�6��	�
�*�+��=�0
����,�.0��.Y;��	����
��
E�"���
��������.0���;
e����
�n�	���J(������	.W��	�����(��4��n�	�������n��������$�"���(��4�
��J(����OtrimestersP���3���,a	����	�����N����	������$�"�������-0�������%���"�	
��(J�����
8	����������	�-0��
��0���"�1����2�3��#�(�����(The First trimester - 0 -3 months)

�	�A����	���($����J(������Z��
"���	A	W��U��	������	�����	"����A�
�G	��������	.�*���(	3����Z�������"�"�#�"���"���
b��������;��	$�" �"��
�.0��3�������#�
W��
"�"�#����"����,a	����	�����<���o.Y;q���	;���
"�
.Y;�*!������04�(�;��!����	��	���$�	�OAmniotic sacP ��.0����OPlacentaP �"�#
��.	����OUmbilical CordP��<�����������$�"��"���.=(;�
��
I�������A��������$�/	�
�!��(�
���X����	�	��,���	U�OHeartP�"�#�r
��r
��� OLungsP��	��	�"�#�W
�#K����OCirculatory SystemsP���Z��	�	�������A����
�����$�"��E	�����
�
�(*����M��	��������$�"��"�	�.Y;�
��-0�����.0�OFoetusP��
����"�������	�"�
�;	A����,�	���;��	$�"��4��"�����	
56
78�"9���"�1����2�(��#�:�����(The Second trimester - 3 -6 months)

"�	���(J������������N���,a	�9����"�#���	s��N���	������
"��.Y;
�
6	���
���Z�������?����.0����	�
�	��(�	�(	3����
.���	����������^�����	"
t����.Y;��=>0�	���������$�"����	�"�����	��<��������*�+�
"���������,�.0
�������R%�������7��4��"���	
56
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";"9���"�1����2�:��#�<�����(The Third trimester - 6 -9 months)

�.0��������,a	�K�6
�	$�"��"�#��-0����"$%���	�<�� ��(�<�� ��!�������(��"�#
��X
�	�K
K
�	�������	6I	������$�"����G�����(�����(������!���������.=(;�*�3

�����*!������D� �(�
�� �
"�� "��� ��?G�
� �(�	�	U� OantibodiesP� �(�;��������
*�+����	.	�@����
�I���	$�"��4��"�����	
56

K	�(̂ �lucv�i��,�!3���(J�����	���

�	
�
(�=����������#������"���#0>�����>�7����=*
OFactors affecting the growing foetusP

�a	0��.Y;��.0��3���
I	���	�6��:������
8	"���%�����<����(.��	������$�"�

�
 ��"���+�����4Mother’s emotional state6
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�	���
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�	��	6��	�

*�+�	$�"��"$%���D� �������
�����K	/�� �������
��=����	��� �K'�
�	����K	��������������	���
8	���$��̂ �K	/� �����	�����/	 �.3����
w������
�.0�
��(.��	���	$�"�"�#��	�
�	�*�+��������K	8K	8��L.�������$�"�
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 ��+���?�7��4Mother’s diet6
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��,a	���D����
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�.0r
6�OPlacentaP��<����.0����	�
�
��	�	$�"����	���?����4�����
W��
'	
��	��������k;�	��
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�*	�	A��	�������
� K����Q�����i���<������D�i��W	������"�
� 8�6	� Q� �U�� Q� ���	A� ���4� i� �
'	��� ���D� i� ��#����!� �	������D
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o���4��0q�OFood groupsP�����6�K����������1	�
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@������"9��*�,���?�7�

(
 ��)����� 4Age of mother6
��?�fh
�nz�A0��:���/����(����	�����
G�
��-����3��fh�A0
�=�0
� �(*��� �(�	(3��� �	���� �=>0�X� �����$�"�� ���� �3�� ����� �	�

��!	� �����	���	�����=�0������$�"��"����.3���������	�
���D��	���=>0
����$�"�"�#��.0�'�OmiscarrciageP������.3�$�"������	"��	6�
����
����	"� �	6�� �4����� ��	�����n�A0� ����� ����� "��� �($�� �	6�
���
W��,a	�������04����������
��<	�!3��	6�����D���!	���(�
�����$�"�

5
 ��)�78���������������0>���A�� ( Medicines taken by the mother)

������{A���.0����������(�K!������	�
��!��:�
��(�������
��$%���D�8�W)��	�������0���.0��!���	�����k;�	�{A���������K	��
�
��D���	�������0��|���+	�OX-rayP��	����:���
K	����"���<����BC
$%��
�.0����	�
������
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�6�(����U��(�(	3����}��X���:���.=(;��,a	���L���4�
��!I������"��"��
"���	�����(�(	3��"�#�"���<���*�+������$%����	�
���k;�	�I�	��
"����7��.Y;
�(�Z	�����������k;�	���
�	����1	��	����7�*�;	������D�"�	��4�������4/�������!�

@
 ����B�&9���#���������#�#�!"���*C�D(Disease, germs that affect the foetus)

��	�������	�	�	�� �"8����	���������(�/�����$�/	�������.0������=I+
�(�K!���������*!��;
��BC
$%���.=(;�I�	������	$�"����$%���D���������
�.0��������	��A����0��	�"��
������#�(�;G�
��=����	���

:
 A��B��7�D�E�����7�����
�	������	V���	8	�.�	��	���(�4 ������{A�
����3�	�����$0��$��^��r	���
��r	��� �.0���� ����.=(;�W�(���� �:�
� K�6	��"� �� �	�
� �#9��	�� I�	
�	$�"���=�(�����	�
�L���4����D�I�	������;
����D��,����6�����=�(���
�
$%������	�����
��.0��!���	����=����	����K	���

��"���	
:������"9��*�,��A��B��7�F��=������#�����������������"GH

"#����$%��������	
-
�
��	���[������6��Q�.0��!��������{A� ��� ��=�(�����!�
������(.��
����$�"��"�	���-0��<�����	�����)
���K����������������
����	�@�
�	�����1	�� o�
��� ��� i� �
��� ��*����	�
q� �	V�� �=�(����.Y;���D� I�	���� i
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OlP�����	 OfP�*3
 OnP����.	���
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�� ���(J������	���
��Z� ����$�"�

OlP��($� OfP �<	�!3 OnP��,�!3
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���lz
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fhhe������$�"���������?����
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nc fh�A0
������3����/����(�����6��?;���
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vc �	�@����	�����$�����4W�4����������	������)�������
��>0��������1	�
"$%�:
���	��)������6���	"��	��.0��!�$����/	�"�#�8�W)�����0
����4���	$�/	�

O�P ��!��� �8�6	����]�
W����$0����9(�;����/	��	������D��1����

O�P �!������m�����	������6��"�#���.V����?�_�
�(�����6����7�

O�P �!6������
��G	���
�8� ���;���������������?���/��(����������/	
���

O9P *���<	̀ ��(��4��fg�	���_�
�(�������1	�

O9P �	)	��(��4���.�*�����OantacidP�"��{A����"�

�	
- ���"9����9���"J�4����G�������,9���"J6
�
����-0�����.0��;�6I;��
8	�� ���.0��;�e�����:�� ���$%��� �

�<�=>0
�	�-0���	A3��*�;	�6���.0��!���	����.0��.=(;��	�����
����N���	������$%6��
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Care of the newborn baby and mother (Post natal Care)
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������6������	����L���4����
'	�
��(.��	���	�����"����4�!�������?
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�K	8K	8��"�#����
�#�(�;���������)��
��BC����	"��!������.3�"����	*�
����A!����6	
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1/	� ��;����������)��	6����)�����4�����=;��	���
�I��������	�����/	�

-
 �������D�E���X���Y���$%����7�����������
OiP �	�� ���X��$%�"�#�	�
���I����	�I��$%���������
��
W	�
W�.���

��6�K����	���"�#��&��:��"����������	�-	������
OiiP ��	���A��	�-	����1	��	�
��.0�����	��������"������
W�8�W!

����0� �<��� ����� ����� 	�
�
� ����	�� "�#� ��!	�� ������
����4����

OiiiP ��	��.0��;���A�������$�"��������X��$%����	�����0�	�
��

�
�	���%����K	�������
��������
.��������"�#�*!���
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��	���
�D��
�7��	���
���%��	���	�����������	�
�
����A!���6	���
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�������K	����
��D�����
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'	���.�*����������D� ��(��%�������
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����!��"�#���������$%�����&������ �'�(��"��������������)�����
���$��
���� ���&����� ��*�� �"�&�������� ���	
� �('+#�� �"��,
	��� (-
.
���� 
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������ ����0��� �!����� ���� ���	
�� "�� ��
	���� ���1����� �2� ���.�(���� "�
��3��	����������������-4��5�����$��67����������

�����
"����3����89������ �
���������������*���"���� 
� ���:������$����;<�����=�
���2��������>
��
� ����$���4�������#�?���
� �����>��	���������$��67����������
� ���:������$�������)$�5@���������A��������������
� $�������5�.
���+������$��2�����*���
� ��#����-4��5�����$�����B��
�������,��������
� ��#�������$�����>
����@����&C����
���������<��������$��

��	� 
������������
�
��DBasic Concepts of  DevelopmentE
���	
�
�/���������	
�(�����-4�����('+������"�
���.	"��	��$����������"�

����0�����:B����@+���������

��	�	��
������
�����Growth and Development�

������FG��5�������"�&��89������#�.�#���"�����-4����"�����"��5���5
�H
�����)�$���������
����-4������I����-4�����<�$��������,
	����"�&*��
"���������+������0�������I����(�"���J�A������4��K���B��2����.�!����#�
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��-4����������
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����.��)��������:����	
��	�B�

�('���������
���<�
���$��������-4���!�*+#������
���<�
������"������2
����0�������*+#���"������$��"���#,����($��������,������1������"���������� 
����$� �� "�� �	�	�B�� ����)$� 5� ������ (%���� �	����
� �"�&*��� ����$� ���� �,
	��
�"�&���� ����������(�"���J�A�M���#���.�!��(<���DGroupE�������'���'���&��
�)���G������������$������������	��<��

����$� �"��#� �.�!�� ��N��� .����+�� ����0����� ��I��� �������� ��N�
%�
����0�����6�������������5�����.���@����������0�����(�5�����*���-4��5�����$
$O�����"����2��������B��"�&*�������$��@������N���$��������-4������2�?�#�
�"�*�����N����������2������P�����	�B��(%����#.�
�������0����!�*��


������
���������������DDifferent between Growth and DevelopmentE
D�E �	�-
�����-4���������+���)�����$�.����+����!�
D'E �-4�� �"��#� $������� ����0����� 5� ����$� �"��#� ��=� �����0��� �*�� Q

$������ ������� ���:�.
�����.�� �������������0���&
��(������I��
D.E �-4���H
��5�5����2�������
����������$��"��#������%��"����&C���=

����0�������I�����-4������������4��K���B��������"�&*�����������$
����������@���D�-
�������E�#�.���"�*��

��	�	��������� 
!���"#�DMaturation and LearningE

�����R������<���
�/����/������F������F�������
�S������.���T��.���T�
����"���A"A0�!������������&C��"�
����U�B��"�&*�����=���������.��
����&C

�<������
������V�&�@�����
�������������"W������.���T������&C���*���"�&����X�"��
����� 
��� $����"����� �������<��� �������&C� �����%� �"�&*��� "���� �����%
�
��"�����"����*������$���&C�*+��������"�
�$N��D�����>�������<�����&C��*��Q������ 
.���T��� ����!&�� �?�#����&
��(�E���N�����Y������Z�
�*���)�"������)$�(%���
��B[�
�"���"������N���B�������������(-$���������	��$���&*��
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���	��+�"���)��	$�,��(%�����A���(,
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���<��?K� �������5��	$�,���<����"�&*�����*+��&C������%
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��	�	$%&'
!�� 
!����(��DHeredity and EnvironmentE
�������	
������������������������������������������������������

��� �!��"�������������#$%��%�&��'�(������DInheritedE�����$)���*�%���
+,���-.�+�����$/�%�&�"�,�����������0�����+�#������������������������'�(
�� �!�+,��������#$��,1�!�+,�����/2��23��4�����$�����5��������-�+!�����#$
���/2���	�������-�+!�+,��+�����$/���������"�6��"�,��������'�(���-�7�+�#
+,����8$�92���"-��:�7;��������<&�����2�����5��"��-�+!

���'����������������������������=����'����,����>,����-�=�!�������
��.5�������1.��,���%�&��'��$�+�#�+��7?���23��4�%�����������@������7���,��
��-��=!� ������������ �AB���� ���@� �=��=��,�� +�#� ������� ���@� ���&�� �"�%��
�57-��=!� ���� ��C� ������� �� �������� "-�� D� ����E� ��0E� ����E� �����-�E
��52��*E���6�$�E���".2�F���+�#��������D�-.��8�������F�����"7@�����23�������	�
�#�$.������"�+���,��������%���!�+,��7���5��%�6����23������$���'��������-�+!
��=�����-.2���G�5H�������#$�54�����I.�����,��-�+!���1���23��+,�����-.2���+�#
5H������AB��������@��������"�%�7������.���!�75�,&�J���D�"5���%�K�+
��=����2���L��'����1.��,����'�����,� ��+,������$����@������7�"�3��'$�H&����"�%
���$2�����6�-�+���M�L���=�K��+,��5�%��7�"�3�����$��,��������,N!���-����@
��=�K������1.��,���%�&����'��$���������@����"�%����'$�H&��,������$2���,��-�+!

�)*���+�,
�-���	�

��!��"�&*+���$O������&�#'�����>���(�����&*+����0���������(%�����3��\��0�
�'�����.�!����������0��(���

]^ ��
���"��.���T����$�'�&���"���������(������������ ���/��('+�#��� ���C�.���T�
������ �"��

�%�
����� �

_^ ��C��A�����G�������������$�'+#��"��

$����� �

`^ ��C�a���G����������������������������������
�*+��&C������.��(&*+�#�
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��	� 
�����(��.�DPrinciples of development)

�(�5����	
�5�������.�!�������������Y.	"��������������������������
��"C��������������P��3�������>��������������S�����$�����������B������$:
@������������������������$���4��K���B��5���4���(%�������?�<�
�"����"������=���N�
���$:���&C�����������"�����4����67���"����3��	�����������

���
������$����4���.�F����"#��Q

�	 
���������
/�&�0' �D Development involves changeEQ����:��������Z��
���"C��.��@��������-
����������N�������0���?�#���"�*�����'������0���.�F��
�"#��M������������
�������0�� ������� ���)���$���)?�<���)����"��
(,
��������0�����	
��:���������H
��5�5������89�����)�.��)�.�������
(,
�����2�����$��"�&*����(�"���J�A��M���������:�������$��"�
���?��
$N��5��Y���$N�����>
���"�������#d,�
�"��

�	 
���� ��&����1��2��3�+���'�%&'(�#����D Development follows a

fixed pattern/Sequence) : �	�
�����#�S�����$����>����>��"�#��2 ��	�
��
���:�������$�����4��K������B���������
���*��� "�� ��4��K� �����B!�� _� �	����
�('����

��� �(�4�5�65� DCephalo-caudal Se-

quenceEQ�����$���T������1��"�&�
<�����
�*���	*�������$��=�e���.���"��
����
�("� �)$��� D������ �.�F� �����E� �)
�$:����<��.��*��
\��.�F����"�&*���
������	*���
�/����T�����B[���#��
�/���
�������:���@��#� ����#� �.���T�#���)����
����3�����"#��5�?�#�����#��
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�7� ��+�8(���6�15�(Proximodistal SequenceE�Q�����$���U	����"���������"�&*�
�*������$��	*�����U	�����!�
�������"�����F����*��
\���G�3�����"�&*��
"�������B�����N����	*�������(T�������$��)�
�������"�����F�������$
�"�&*��� �(�"��� J�A�� M� $�$�� 
��� �<� (����� ��!���� ��.��� ��.(����
��!�*������������������ ������"�
������"����������A�������"������"��
���*���)����
�����G�3�������"�������B[���������A�����"�
������"��
���*��

$	 
���� ��(9�#
(:�'�&����1�%
(:�'�*������DDevelopment Proceeds
from general to SpecificEQ��	��\��	����<���D��Y�A����E��)��	������D��Y���E
���������=������B���$�$�������$�����@�������Z������4��K����Z����.
�����
�(�"��� J�A�� M� ���
���<� ������ �B��`������ ��\*+#�� ��� ��I�����
D��#�S��'<��E��('+���0��
��"�&�
���"�
������#&��)��.�F�����!�������1
�#���"������@�����	�	�B���f�����B�������
�/���'�����&�"�
���@��#��
"������4��K��	�	�B��

;	 
�����
�<�&,�
�<*�(0�(=>��0�?��DDevelopment is co-reelatedEQ�����	���
����$��*��$������ ������� ����������)�����.���&
��(����P���"�
��F�
�
�(�"���M��.�!��$�$��������$����������Z�*��
����7�
%�Ag����������<���
J�������>
���)�����.���(-89
���('�����$�$��������
	�
����������$
�"�&*����	�
����)$������$���������������������)�*+��&C���������$
.�F������	����������������B������&�
����H
���)�5���3��\������
��
�2���:�.
�(,
�����#�����$��"�&����"��
����������"�
��)���.��������
��*������������=S�3������(������)������+�����+��67��89�*��

@	 
�����A
��'��+������0' �DDevelopment is PredictableEQ����"
������$��.
�
�.�!��$�$����&C�������
�������$���<��<����h��B�����	
��$�
��������1��
"�
��?!����\�����('+�#���#�!���"���"�����H
����U�������"��

B	 ��-���
�<�&,�%!���CD�
�����0��<�&,��0C� �DDevelopment occurs
at different rates for different partsw of the bodyEQ�$�������5��������=��
����$�#�.�
����"�&*�������$����������)$������@�������89���*���$����
���
���)$����-4��(-89�.
�����"�&*���)����
���<�����������
�
�Z������-4����\�.
�����"�&*����(�"���J�A��M�i���R�:���2����=�e�Ag�
�����%��"�&*����A������$�����Z������( �"�
��)��������Ag�����$��"�&*��
���
���<����"-
\��T ���-
��)������������.���-4�����$������Z�����"�&*��

E	 
��������������
FG�� �DDevelopment proceeds stage by stageEQ�$�$��
����$������>�=�����"�&*����	�
���=��������$:���j$�K���"������-4��5
����$�����N�.
����>
���"�*����*+��&C������>�=����&C��B����������������
��
������Z����������������#�������	�B
k�
�S��&C��Z����-
��"�&*+����B������

�����'��'�������=���(&�.
�����*������*��@����@������!������ (%�
�$O
DbabbingE ����$O����)�Ag�������.3��������
��"�&*��
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/����2��3�)�'�%9H��*'�'���AI��DEarly

development is more important than later developementEQ��A�����#����Z�����=�
�!���<��$�$�������$�������"���	����������(�"���M���K�.
 �����.��+�
���������)���)a-
�� &
��(��

J	 
���� ��K-
&
�����+�+�3�DDevelopment is ContinuousEQ�.��@�������-
��
��������N�������0���?�#���"�*�������$�����;������
��	�������)#.>��"�&
�*������
���<�����$�(-
�.
����5����
���<�"��@���.
�����"�&*��

�L	 
������
�M�*��
�<�&,��DThere are individual differences in developmentEQ
����)$�5��������2���*+������P�����	�B����	��������N�������$�=���
���>
���('�����"�����>
����������N��@�������*+����������DgenesE��)
����������Z���*��Q�'�(� �F�N�������@� �����������Z��5�$�,�������.�&
��(��

��	 
������"#���������������#��DDevelopment is the product of matura-
tion and LearningEQ�
������.����89��������� ������%
����N������Z�
���1���
�
��j$�K
����($�����(�"���J�A��M����!&�� �.���T��� �?�#��� ������%
���"�

�"�&*���"����j$�K��.�F�����N��������"�
��������������*���$�,�������$
�?K��5�������(%�����"�&*�������������������$���&C������%
���)�$�,�
��B������������$��������%
�������4��K�����������"������������)$
(��������

�������$�����4��K��������������"�&��*�����
���<����$�,�
��	��+�"�
��"�&����������,���$�,�������.����l+
��"����2�����$�������

����� ���
���<�������������.�����
� "�� ���
���<���#������
�S
���*����Z������"l+�������,���"�&*����

�)*���+�,
�-���	�

�3��\��0����D√E�?�">�(���

���C���#����������A�����#����Z����
�S��B�������B���FG��*������������2
����
��B�����FG��"������"��������,��(�����&*+������C�����$����4������
�
�
�	����
� ����
DiE ����$������%
��5�$�,����������
DiiE ����$��A������	
��$�
�"��
DiiiE ����$��"����Z����"�*��
DivE ����$���	*�������B�����$�����0��������B�3�����@+��.���
%�Ag��

_^ ��=������B��2�����#�� ���C*+�������$�#��������� (�&!�� �����B��	(0
�"�&�����3��\��0���D√E�?�">�(���
DiE $�,��5������%
�
DiiE �Z�B��5���B��F�
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DiiiE �-4��5�����$
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Individual different : What is more important, Heredity or Environement?
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`^ ��('�&�����������������$���($���
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�B� 5���D��^��̂ E �H
�D��̂ �\E �B� 5��D��^��̂ E �H
�D��̂ �\E
��Y `^_ b{^{ ��Y `^` fz^f

`��� f^b iz^_ `��� i^z i]^]
i��� y^_ ii^i i��� y^R iy^R
{��� R^i y]^] {��� {^_ y_^`
]�:� {^f yf^z ]�:� ]z^_ yi^]
_�:� ]]^R Rb^f _�:� ]_^` Rf^i
`�:� ]f^] {`^{ `�:� ]b^i {b^{
b�:� ]i^z ]z]^i b�:� ]i^y ]z_^{
f�:� ]y^y ]zR^b f�:� ]R^y ]z{^{
i�:�� ]{^f ]]b^i i�:� _z^y ]]i^]

(Source : www.amrood.com/body-height-weight-chart.htm)
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