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�#��#���#$�����%����������&�
�����'���� (� �)���	�� � #�*���
�+,������-���#�")���.�����/�����0�
����1����	���-��2��������)��
#3'��� ��� *����� *��� �+,�� ��	���-
���4������	
����	��*'�������
�����56��'�	��78/���(�78����/�9�*��
:�3�:)��*�����*����+,���+,����	���-
:)��.��� ����� ��� #)� /��/�
� * �  � � ; � ( � � �  � � � . � � � � < 
�=5>�5�?����-�/��7�����.��#3'��
(� /��/�� /������� �"@�������� ���1�
�.,�#)���.,���#)����������<�
� � � �  � � � 5  � / � 7 � � � � � � * ' �
�*	�?�-��������?�����A:)����!��B
� ��� ���� ��?� /�1-� ����
:#��� *6��� ����� ����� �C� �)��� :�3� :���� 
���0��� ��0�� ��� � ��� �*�
�
�*0����A� )��� ����� ��DE� �����)�	� ������-� ��?� :��.��� #��7��� ��0�� ����1�
���F� 7�?�� /��5��-

�������
:����E1���+,�#��������������������B	�'���� 5B��.����%��*�����0��#
�

� ) � 0 � �  � � � -
� G� *��?� (� G� *8�?��H� �*���I� 5>� *�01�� ��'���-
� /�7�� /����EH� ��!��B� � ��� � *8�?� #�H
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� ����5� (� F�#$�� ���� � *8�?� � !��� �	'-
� ��!��B� � ��� � *8�?��� ��EJ?� ����� ���E� ���E�� �?�/-
� /������� *8��?� ����K� ���E� ��.��� ��L�� :�3� ����5� #�
�� /��#��

:��.,���� /��#?� �-

�	
 ���������
� � � � � M ? # � � � * � � � � / � � 7 � �

����?��:�3�/#�7�?�8�������5�
��#$��� )�� :)���� ������� ������� � *8�?
NPollutionO��)���:-� �*H� ��� � *8���
� ) � 0 � � � � � �  � � � 0 � � � � 0 � � / � � � � � K
�)�0��:-���E���78/���(�78��������������5
�  * 8 � � � � � ) � 0 � � : - � : ) � � / � � � � � � � 5 6 � #
������/#���7���)P�0��:-��������?������A������)��������'����(���	�����)������
78/��������'�����Q* ����������(��5����<�������� �*6�����E��R��(�!8���� *8���
�)�0��:-� :)�� #)��� �=� 5>� ��� /��� ��E��R�� � *8���� ����:-
������������������������������

��������*�����.���� *8�?���?��)�0��C����#��.����� *8�?��H��*����NPol-
lutantO���)���:-�:)����/����:)������'�����������S�������*����!8	�����?���8	
������:�3�!8	�#�E����:����)����� *8�?��H��*������)���:-�:)��/���5H���0�

������ �)�0��:-� /���� �*H�� #B��� ����� #�E��� 5H� �0��� (� #����T� ���
��5�� ����� � *8�?� ����/�C�-� :)�*6��� ��� /��U�� (� ��0����0�� /#�
��� �)�0��:-
����� /��� ������� � *8�?��H� �*�����.��� �*�)?� �*0����A� )�� ����� ���T� ��?��
78���� �0���� /�������� �#�E���� �*���� :�3� ����'���� ������.�:� /��������H
�*���-� :��.��� ����� *8���� �C�� �)�����A

:)�� � *8�?��H� �*���� ��E��� ��� (� !8���� ��5�� � *8�?� ����:-� ��?�� � *8�?��
/���� ���!���� ��!K� �������� ���� S
� ��E�� � *8�?
� ��� � *8�?
� �"%���� � *8�?
� 5>� � *8�?

�� ������ ��� �!"�� �	

���B	�'��� ����� � *8�?� ��)�*6��� �)�0��:-� ���T����� �%� ���1�� ���� N√O� ��)B� *�/-
*��� #B���� :��� /7��� ���T� ��)B� �*0�����-

N�O �����)�� ��E�� V� ��� V� �"%���� V� 5>
N'O ����'��� ��E�� V� ��� V� �"%���� V� 5>

���������� Polluere!�"� Pollution!
����#	$�%���������&�'�(�����)*
���� +�������,-.�/�� �0�-"
	$%��� -����'
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���1-#

N � O 76��� (� �0��� �*��� ��E�� V� ��� V� �"%���� V� 5>
N & O �#�E���� ����� �*��� ��E�� V� ��� V� �"%���� V� 5>
N W O �*H�� 	���� �7�0�� ��E�� V� ��� V� �"%���� V� 5>
N�O �2��.� /��/�� �*� ��E�� V� ��� V� �"%���� V� 5>

�	#�!�$��������%Air Pallution&

#��T�� ����� �)	�?�� ��X�� �R�� (
��5�� ��.��� �)���-� �#� ��56�#� � 56�#
������ ��� �Q� /��!�� ����-� .�K
� � � � � � ) � � C � � � �  � 5 6 � # � � H � # X ; H E
56�#����/��-�78/���(�78������#�#)���
�����)Y-��8�����#�������'����:�
����HZ��#$����!.�&��)����	-���C�
.�K<����5��/����EH���#�����:�
��U��(�� *8�?���K�#$������0�)����
#���� F�#$��� ��B��� &1�	�-
/���� #��2� ��?�� ���� /�[���� ��E�
:�� � 7��� ���*��� /�1-� #�2� #�H�
�*���� ���� �H��� ��0�� /�[���� ���� ��!�� �C�-� ������ ��56�#�� /�[���� � )?��
(� /\���[� � ���.-� *��� #�E�� �"
	��� /\����[� � )?� �C�� :�3� /�[���� ��.C�-
:)�� ��E��R��� /�[���� (� /\����[� !�#���� ���E� '����� #�)���� ����:-� �*�
:)����!����#*�#��*��!�#����
�)�:���������M?#��#�#�����)Y-���C���)�#�E�
#)� !���� (� ��)��� /���� ����� ��E�� ��56�#�� ��0� ����� ��)�� /���� � *8�?��H
�*����� �8Z�� �)�0��:-

�	#	
�!�$���������'�(���%Sources of air pallution&

�!��B��������.����	
���	�/������?������������#��.���� *8�?���?�/1C�-�����?�
� � �E�� ���]� �")�� ���)"�� 0;��� ����5K�� ��  ̂� ���<�� ����)������ ���0	��
�����)���� ������ �)������ ���#T�� ��?� _�1���� *6��� (� ����'����� ��)������� 78/���
�"���
� �� �.���)��� *6��� ��P�� �������� �H1��5�� �*���� *6��� ��� ��E��R�� � *8���
� ) � 0 � � : -
����� :��� !������� ��� ������ )Y� � *8�?� � 7��� �*���-� ������ ���H�� ������.�:
� ��"���� /�7�� *6��� ��� ��E��R�� � *8���� �)�0��:-� /���BE����� ������ �)������ 78/���
�\	�� 	�������� ��/���� ��)������� 78/��� :�3� 76��� ��)�#��� ��E�*6��� �������:�� �#��.��
:)�� /C���-



96

�����

�������	


��������	������
����
��������

�����

����
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aûdê _\hYe @û]ûe

_âûKéZòK Rßk^Kâòdû KkKûeLû^û KéhòùlZâ \âûaK

@ûùMÜdMòeò I

Rwfe ^ò@ûñ

]ì@ûñ ]ì@ûñ I

aògûq Mýûi

KúU^ûgK

_\û[ð I \êMð§

aòzêeòZ ew Gaõ

^òMðZ aû¿

�	#	#�!�$�����������)�!�%Effects of Air Pallution&

�%����� ��	� ��E�� � *�?� � !��� ���� /��	������ ����-
��E�� � *8�?� ������� �"
	����.��� ��T� #8�����	��� ��0��C�-� _��� �"
�� ��T

��� ��� _�� �)�0��:-� :)�� ��?� �)	��� � *8�?��H� �*����� �"
	��� ��.��� �� 
��.���� ���� )���� *6���� �#���� ����� ��* ��.��� �^� �)�0��:-� _��� �"
	����.���
56�#� �E��� ��7�#"Q�� )�:-

������8�����+,�������� *8�?�������56�#� �E������� !������0��:-�:)�*6��
��!��B�� ������������56�#�H���� ��)�NBronchaitisO�(�56�#�NAsthamaO��)�0��:-
:)�������� �%���� (� ��	�*��� /�*�� 5H�� �*'���:-

� *8�?� /��� ����5� ��0�� /��C� ���*�8Z�� /�1-� #�E� #�E�� *���� 5�?������
�.���)����.�?�!���)Y����X���.�/���()a�0���)Y-���?��.��)����������!	!���
*"5������)	���)Y-��������)�.���������)�:��)Y���E��R��������78/����78���/�*��� *8�?��H
��)�.�/�� NsmogO� �*���� *6��� :)�� &1���:-

�	T_� ��@� Nbccd`cbO� #�E�� �������� ��	� '?��� 78/��� ������� ��'���'�� #�2
/P��������� ���+,���0��	��:�3���)�_���_#	��Q��)�0��0��	��(�����5���
/�7����� �*'�� �*0��	�-

c^êhý

- @ûLôùeûM

- gßûiKòâdûùe Kê_âbûa

aûdê _â\êhYe _âbûa

aél

- Kc Lû\ý C_ôû\^
_eòùag

- _eòÃûe ^\ògòaû

- Zû_cûZâû aé¡ò

- giý I _âûKéZòK ùiø ~ðý jû^ò
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�	#	#�!�$������������*!������$�%Ways to control air pollution&
/���� ����� ��E�� *8�?� ����� ������� 1���:� ��C�� �	-� ����� ���B	�'��� ���E� ��.��
#�)����� :)�� ������ #_�� �)�0����-
� �")�� 78/��� ��)��� ������ ��	�� ���)�� �-
� 	X�� ���T��� �����?� ��� ��	�� 78/����� ��)���� ��.-
� G���E����#TI� ���)�� �-� ��?� :)�� 0;��� 78/��� ��)��� ��)Y-
� #8�����?� ���*6��� �������H� �)������ G�#M��	�I� �")�� ���)�� �-
� ����'�������<��_�	1T����T���)����*��-���)�*6������T������)������

���#� ��5�K� ����*�� ��.���� ��?�� /	��� ���*�-
� ���#������ �)��� *8�� �����'���� )���� ����T-
� �����)���� F�J� � ��� �J� 'e���0� � *8�?� �����0� ����-
� &��0� (� ���#�E��� ����E�� ��0�� ���5�7��� ��)�0����� ���1 �	� (� #�f:�Tf��

���#� ���)�� ����� ����T-
� /��/�� /������� ������� �����T� ���)�-� :)���� ��U�� !���� �_���.���� /��5��-

#������ F�#$��� ���E� �)	��� ��g�Q� ����'���� �#���� /������� ���0��-
� �2���.��� ��h�� �)��� /��5��-� ��)�*6��� 78��� �.��� ��)Y�� _��� ��E�� � *8�?

� ) � � � ) Y -
� �"
���?� :�3� �"
� ���� ���-� ��)�_��� ��E�i� ��K� (� ������ )��-
� ����#���#�E�������_#	�	��0�����)��_���/�����1��
E��)���)Y-

�������	#
�����������.�5��������&�(�����'�������<����	���0��*'���#��������������E�
��E�� *8�?��� ��EJ?� ���C�-� ����� �#��.��� #3
�j� ���?H� � 2��� �-

������ ��� �!"�� �	#

bf ���B�� ����� ����� ��.��� ���� ����1�� !8	� (� ����1�� ���T� �	'� :�3� !8	� ����
������.���� #3�5�7�� �-
N�O ��E��� ����� 78���?�� ���� *6��� ) �#� ��0��:-

N'O �)��� 	X�� ���T���� _�	1� 'e���� *6��� ��E�� � *8�?� ) �#� ��:-

N � O #)� ���#��� ��1��� ����'���� )��	� ��E�� � *8�?� ) �#� ��:-
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�#	$%��� 
67� �8,"97� 	"�*:,"97
	";<�	,"9�(�0�()=��>�/�����	�)*
���)=����/?�����)�('

N & O ��	��� :�� 	X�� ���T��� 	��0�	� ��E�� *8�?� �����:-

kf /
� ��.,���� #��.,�� �	'�� ��E�� � *8�?� �l� ��.,���� ��)B� �-
N�O ���"XE;H#
N'O �* ��
N � O m5�E#;HX
N & O ���6E��� � 

nf ���B�� ����� ��E�� *8�?� �*���*6��� �)������ ��E�� � *8�?� ����� ��T� �)�0����
��)�� ���E� �	'-
78/��
��5�K����#T

�	+� ,"� ������ %Water Pollution&
/������<������)�����T��	������*��K
���HE� ��� ��?�� ���� ��0����C�-� :)
�������#���	�1��#3#$��*6�����U������0
/��� ���<� &�� �����0��:-� :���� ����
#�2��H��?���Q���*�/���0��:-�:)�����7����I?���	�������������A�:)�����F�*
��)Y���;���)Y��\���)Y��78������)��(��H��?����)Y-��#��	����:)���������������)���:�:�3
:)�� ��0��� ��0�� ����K� �)�0��:-� ��C�� ����� ��?��� ��� #����� ���0��� ��0�� ����*� ���)�-
:������� &� /������ ������ ����� ��0�� ��� ���)�-� ��#�7�?<� ����� ����?�� ��U�
���)�-�:)����1�/��(�*���;��K-�/7���35�#�E��:������������*���#���)���:-��8��
���8������'H�(��*H�������:)��� ��-������:)����������0�����;������X�����
	����1��(���#���#��#_��������0��������)���������0���������)Y:)�����*8���
/ � 1 -
�	+	
 ,"�������'�(���%Sources of water pallution&

��� � *8�?� )�:�� ��������� ���B�� � *%� �*���� ��.��� �#���� ��U�#��� �)�0��:-
% � & �-���'����������%Domestic Wastes&

��!��B� ������ ����� #�E�� �")�� /*��H� �*���� ��)����:-� ��)�� ��U�#��
�)�0� ���1�� ����� �*H�� ) *� ��X�� ���'H�� ��5���:�� ���5 E� ���<�� �5�
���7�0���� 	���� #_�� ������ ��������� 7�/��7�0� �)��*6��� ��� ���5 E
��� � *8���� �)�0��:-� /7���35� #�E�� /������� #��� :)�� ���5 E� ���<�
�_��.�� ��:-� ��)�_��� ��� � *8���� )�:-

%.& �"���.�/��� '������ ����� %Industrial waste&
�����'���� ��)������� /*��H� �*����� �)��� � ��� 
������ (� ����K
�*���������:-�:)���)���0��*H�����'H�(�#��* ����5������ *8�?�&1�0��:-
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% � & �-�*������ 0���� 1-2*� ����3!�� '������ ����� %Agricultural waste&
���� ���� ���<�� #�� (� �H1��5�� �*���� ���)"�� �)�0��:-� ����� #�E�
�#��.�����1����������#)�����5��������� *8��������:�:�3�� *8��������*H�
L?�� (� ) *�� ��5 ��� �)�0� ����� � *8���� ����:-

%4& ��5� 67"*�*!�� 0���� %Oil Spills&
#�E� #�E�� ��o���)�� ��)��� ��	� ��)�� #��* � ��2"�� ���5�� ���
+,����:-� :)�� �7�� ��� � *8�?� &1�0��:� :�3� ���� ����� �H��?�� (� �"
<
�H��� ���� ��� !��� ���0��:-

,"� ������� '�(��� %Sources of water pollution&

�")� /*��H �"��� ����� ����'��� ��	� +,������� *6��
�*��� /*��H� �*��� /*��H� �*���

��� � pfn� ��� � *8�?��H� �*���
pfnfk ���� *8�?�� !���NEffects of water pollutionO

��������� ��� � *8�?� *6��� � !����� �)�0��C�A� )��� ��������� �#)�� ��� � )?
�C�-��#������)�	���������5����"
	��-��������DE�#X�*��� ���+,����������*���
���1�:��������)�#3'�����	������	����X��/�J����6����.H���)�0���	-�#�7�?�q
:)�� �*'���:� ���� :)�� #3� ���� ���� ��U�� ��?�� /!���� �#)�� #$���� �������:-
� *8����������0���*6����)0����/�J����6��/��#��(�/��5E�0���*�������*'���0��:-
� *8���� ���� ���7�0��� *6��� ������� (� /�	���� )�:-

�5��
H�� �"
	��� ���� ����� #���* ��� �r�*� :�3� #���* ��� �"
� � *8���� ��� *6��
� !����� �)�0��C�-� ����� :)�� ��?� ��?��� ��A� :)�� ��?� �)	��� ��� � *8����� �)�	
�#���� /�[���� ����?� ) �#� ��:-� ��?�� ��I���� ����� �r�*� (� �H���.��� ��56�#� ��0
����� �"���� ��'�� �.���C�-
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�	+	+ ,"��������/*$8����*!�����$�%Ways to control water pollution&
���� *8�?����������0������������� ��������#$�����������A����B	�'�����	�������+,-
N�O ���)"�� �� �)������ /��U"�� ����� ��M?#�� ���5 E�� ��D��8��� �_���.��

� � ) Y -
N'O ����'���� ��.��� /*��H� �*���� (� ���� �*H� ��X�� ���'H�� ��U�#��

������0�� /������ *�/������ ����T� ���)�-
N � O �'�	�� #$���� (� ���5 E� ��1��� ������� ������ ��0�� �	�����<�� ��L�0�-

������� ��0�� ����K� �5M���E� ���)�� ����-
N & O �5M���E��5�?��%�������1�����������)�������T�:�3�/��������%��0���*�

��� �#����� *8��� )���� ����T-
N W O _#	�/�����0�����)"�����5 E���X����1��������/����������#����<�

���7�0���� 	���� #_������ (� �H��C�<� ���7�0�*��� ����@� �)��� /��5��-
	����1�� #_������ :�3� �H��C�<� ���7�0��� ��0�� !��B� !��B� ���'H� ��� �8/
���)�� ����� ����T-

N�O �*H� (� #��* � ���� /������� ��U�#�� ����� ����T� ���)�-
N � O ������*�������8/���X�����'H�������)������/���������� �����)�

�����1� ��h�� ��X�� ��h�� ����H� ���*��� ����T-
N � O ��U�� ��� �� ��?�� �&�.�0� '���� ����T-� ���1�:� 	X�� .<�� #�)����� �#���

��?�� ���)�� ������ �����)�	� ��?��� )��� ��.�0�� ��)Y-

�	+���9��:;������
*51�� &� #���
?� ��� �*'�� ����� �#����� ���HE� ��� �")�� #3
��� ���C�� ��X�
�������� ������E����5�@����HE�������?�����C�-�:)�����E���.����!8	�������T
���E�� ��)�� �5 ?H� ��!��� �-

���������� �!"���	+
���T� �%� ����� ���T� N√O� ��)B� *�/-
N�O ��� ���HE� ��0�� ������H� �)�0��:�� ��������� �#���� �"��� ����:� `

bf !�#���� �*���
kf �� ��)������� *���;
nf �H��?�
sf � ����1�

N'O �")� /*��H� (� /��U"�� �*���� ��.��� ��� � *8�?� ����C�-
bf ���)�� �� �)������ /��U"�� ����� ���� ��1�*6��� !8��� ����� ��U�#�

����� *6��-
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kf �5M���E�� ��7�/�&� (� ����0� &�� ���)"�� /��U"�� ����� ��� �#�
NWater sourcesO� ���� �*H�� ) *� (� ���'H��� ��U�#��� ����� *6��-

nf ��'���� (� ��*���� ����*�� ��  ̂� ���<�� ���)"�� /��U"�� ��� ��U�#�
����� *6��-

N � O ��� �#��� 	����1�� #_�� ����� 
������ ��?� �#���� �0��� (� #����� ��?�
��)�

bf ���� ��0� ���5-
kf !8���� �5����� �)�0� ��1����� NSub-soilO�� �)�P-
nf �#���� �.�)�� ��*�/� )�:-
sf ����K� #�2� ������ ��?� /�1-

kf ��	� ���35�� +,���� �)�0����� *6��� �"
� (� �H��C�� ���<�� ���� ��� � ��
� !��� ���0��:A

9-<*���������%Soil Pllution&

!8����!M�����#�E����(�� �?H���6%�� �"���/��7������%������"%����� *8�?
���	�� ��'��� ����:-� ����'���� ���<� /*��H� ���)"�� �#�E���� 7���� �*���
��.����!8���������U�#��������*6����"%����� *8�?��)�0��:-��������#�E�����*���
��1�� ������ �Q��� *�/C�- �*��� /��7��� ����?� �H1��5�� �*����� #�� (� '�
��1��� ��5���:�� ����� ��)�� �#���� �+,������ �"
�� _�� (� ����� ���<�� � ��5
�  � � � C � -

�	�� #j�)�� ��5� ��/� ��1����� ����� /�� �C� �)�0��	�-� .�K<
���5�� /����EH�� '�	�� ��*�� ��	����� :)�� &1�	�-� ��������� �")� /��/��� /�������
!8���� �_��.�� ��:� (� ��� �����:�� ��)�� �H1��\�� �"��� (� �H��?�� ���<� ��t#$�H�
��?�� )�:-� /������� ��.���� �8���� )Y� ���� �H��?�� )���C�-� �	������� ��������
!8����������� �������C����#������������H��?����.�����t���/C�-���:�'�	����*�
:)�� ��1�� ���� ���	�� ��� 5H� ����� ��*�*0� �H��?�� ��.��� � ��5� �C�� :�3� ��1
'��� �C�-� ���� �H��?�� '�*�� ������ ��� � �?H� (� �"
	��<� ���� � ��5��
�#���<�� /�� �C� ����C�-� ����� 	
�� ������� !��� �	�����<� �'�	�� #$���� ���
��� � ����� ����� :�� #�7�?� /!��#-� ��� ��� �� ����� �H��?�� (� �"��� !8���� � ��5� ��
!8������ *8�?�����C�-��*������)�:��:)��/��U����?�����)���0���1�����������5 E�
� ��5� ����:-

�������	��<�����M?#��#$�����������0������'���/!��#�/��-�:)�
�������������5����'��������)�����)����#���������H��?�����)���C���:)�
� �5q�#�'���:�(���������!0���:����C���H��?���#)��#$����)����#)��#$������ *8���
����:-
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 9-<*������������)�!�NEffects of soil pollutionO

�")�����)"��(�/*��H��*������������ �����������(������'�	������
���0��� *6��S� � ���� �H��?�� (� �"��� ��1��� �������C�-� �8���� ����� �+,��� ���
/���� ��������� '�	�� ��*�� !8���� ��	��� ��1��� ����� �H��?�� (� �"��� /��
5H�� � ��5� ��� /����� /#�#$� ����C�-� /7���35� #�E�� ����'����� (
�"��������� ��)������� /*��H� �*����� 
������ �#�E���� �*���� ��1��
��5���:-��#)����1����	����0������"
	���:)��#���:)��#����#�E�����*�����
� )?� ����C�� (� ������ ��� �H��C�� �#)�� �"
� _��� �� �� /�)�� � ����� *6��
/#�#$� �)�0��C�-

�	=	# 9-<*���/*$8����*!������$�NWays to control soil pollutionO

/�#� /���� ����� ������ �"%����� � *8�?� ��EJ?� ����� ���E� ��?��� ��)���� ���������
/�����������K���U�#��S���")�/����������T�!������U�#�����������T����)�_��
������ �5�� (� /#��� &�� �35�"@�� �������� ��)Y-� �")� /������� ��.���� �&�.?H� ����
�0��� L�.��� '������ ����T-
% � & 1���� !������ '�!,�/�� �<���*� ,9�� ��*!�� %Dump out side the city

limits&

�*�� �")� /*��H� �*���� /������� �*��� ���� ����:�� ����� �#)�� �%���
���1� ���1� .��� ��X�� ��	��� *6���� �&��.0� *�/������ /��5��-� :)�*6��
�#���� �5�� (� ����� �35�"@�� �������� ��)Y-� �%�1�� !%��� �)�0����� ��� ��
���� ��1�� ���0� ����� ������*��� ����T-

%.& �.�5�� 1>�/��� ,9�� ��*!�� %Land fills&

/7���35� #�E��� ���5���� �.� �.� #)� ���<�� �)�����?� /������
:�� ��� ����0��:-� #)�� ���5 E� ��X�� �*H���� *8�� �H�� #$���� � ��*��
#)� /������� :�� ��� ����:-� :)�� ����;�� �H��C��� �
H� (� �H1��\<
/��"Q�����:-���C��:)��#)����#������*8���������	�������:)�*6��
� !�������)�	�����#�E�#�E���#)����1�*0��	����������;�#u�'H�
� ) � 0 � � C � -

% � & ��?�2���*!��%Compasting&

:)�� ���E��� ���1�:� ������ /��������� �%��� �����:�� � ��*��� �5��
:)���� ����5� ��X�� �� *6��� +,�<�� *�/���:-� 7H�� 7H�� �#)�� �%�� ��� /35
��g�Q����'�����?���)�0��:-��#)��'������������0�����)������:-

%4& '�!,�/�����@*!��%Burning of refuse&

�������D��!�����*'���������������������5�'�	���� �(�/*��H��*�����
���.�*�:-� :)�� ������� *6��� �)��� 78/��� #"Q�� )�:�� ��)�� _��� ��E�� � *8�?
�)�0��:-� �)���H� ���<�� ��)������� /��������� ���.,���� ��0�� ����@��
*�/���0���� ��?� �#)�� #$���� ��E�� �8���� )Y� � *8���� �)�0#����-

%A& �1B*)!/� %Incineration&

/�������*8�����#��������B�7?�������M5����������J��)	��!#t�!��-
:)���J��)	�������	�������������/*��H��*�������.����!#t�!8������:-
:)�� :�� ��E� �)��� � � �E��� ��?� /��/���� ������� ��0�� :���� � ��� ����?
0;�� /��5��� �)�0��:-� ������ :)�� ��5�@� (� ����*� /�1-� :���� /������
�����0� ���1�:� ���1� ����5� �*��� ��?�� �)�0��:-
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����K� � ����� /������� *8H�?� ���E� ��.��� � #�C������ ���)�� ��?�� � ����
�@���� ��� F�J� #���7�� (� /#���7�� )���-� ��C�� ����5��� ��U�� #_�#����� ������0�
/�)����������������0�������*��/�������������5�
��*0����:�3���.�5H����<����L�0
������ ���� :)�� /������� � #��� ����� �)���� /��� &� (� /�'��'� /P���� ��U�
 ' � � �  � � � -
9-<*��� ������ /*$8�� ��*!��� '/�� �����C*� ���$� ��@*�� ��5�� D

� F�#$��� �5M���E� ���)�� ����
� �H1��5�� (� #�� #����� ���)�
� ����5� #)��� ��5������ �*���� ���)�� ����-

����� 0���`����� NEco-markO� ���E�� ��� �+,��-� ����5� #�)�����H� �*���� ��.��
���� :)�� ��)B� *�/���0��:-� ����� �#)�� ������ /7��� �#^� ����� ����T-

�	=���9��:;������
����� ���� ��'�� ����� #$����� ��0�*'�� �#���� ����� ����� ��?�� �"%���
� *8�?� �)�/��-� :)���� ��EJ?� ����� �����1�� ���E� ��#$���� �-

������ ��� �!"�� �	=
bf 9-<*��� ������� �:C*� /*$8�� �E�*� !*�$��� �5.F
kf ������*'����������������/�������*8H�?������1�����E���	����� 2����-
nf ���T� �%� ��1��� N√O� ���T� ��)B� *�/� S� `
N�O bf �%��� /������� ���0��

kf ���.���
nf !#tH!��
sf ����1�� ���)�-

N'O �"%����� �#�E���� �*���� �.���:-
bf &� /������� *6��
kf ������� ����� *6��
nf ����'���� (� �����H�� /������� *6��
sf ���� ���0��� *6��

sf #���� ��� �*'
G�� G . �

bf��%���/����������0�� bf� ����'���� /�������
kf��������0�� � *8�?� �)�0��:-
nf��"%���� kf���������0��'��/����

���)�� �)�0����-
nf�:)��5�'������!0���0���

��C���H��?��:)����
)��!8���� *8�?�����C�-

sf�:)���)�������<�
����@� ����0��-
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1��#��2@4�����#	$%���AB

�	H��I�������%Noise Pollution&
�����:����#u���)������������H�����!�����(�����#�\������%���5�?���C����J
��	����5>��.��������J������������)��������#�E�5>�#����)�������(�/� ����
�)�0��:-� ��� ��M?#�� /� ����� 5>�)	�� �=���1� 5>� NnoiseO-

�	H	
 �I��������'�(��%Sources of Noise Pollution&

��������1����*'�:�3�5>��� *8�?�/�7�
��.��� ��)B1� �-� �#��.��� ���� �����1�
�)	��S
N�O �����)���� � ����.�� (� �.���)��

N'O . � � � � � � � � J � � �  . � ( � � � 1 	 � ! � � � �
��������� �8���� ��� ������:-

N � O ����'���� (� ��#��T� 5>-

�	H	# ��)�!�%Effects&
����� ��������� �)�#�E� ����C� �=� 5>5�?� ����� �I?� )�:A� )��� ��)�*6��� /���
������2��)���/���#B�E��*8�����)�0��:-�_�����R����;�(����#�����2����*'���:-
:)����K��5 �?5K���������� !������0��:-������	
�������������)���#�E�
��'����5 �������������������.������0���*������������#��������=�����)��8Z�
#$���� ������ ���C��� �#����� 7H�� 7H�� 5 �?5K�� )���C��� �#���<� �Z�� �1�
�Q�)�0� ������ :�3� �#���<� ��	� �)�0����� #v����� �)��� ��5H-

�	H	+ �I�������/*$8����*!�����$�D
� ����� 5>� ��� �����)���� *8� ����� �Q�-� ��C�� /���� ��D�� !���� �#��.���� ��T
�  � � �  � � � -
���B�� 5>� � *8�?� ���0��� ��0�� ������.�:� � 2��� *�/��	�� S� `
� �.�(� (� �1	�!���� 5>� 5K�� NVolumeO� ��� ��T� �������-
• 7H� ��1��� ���� �)���
• /��� /��5��� �)�	� )Z�� ���0��-
• �����)��� ��#��T�� #�0�	�#T� 	��0��-
• ���#������ �)�� *8�� ��'���� �����?� ����-
• #)� ��)��� �����&�1�� �����?� ����-
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��9��:;��������	=
����_�1��NgateO���'����/�)�/-�/�'���^������!��B�� ���5>�5�?��������Q��-�����
�����5>�/��^*�E��:�3�����������5>���K���7��)�����	'-��=���K���5>�#��
���0���� ������.�:� ���E� ��#$���� �-

����9������*.35

����� !��B� !��B� � ��� � *8�?� :�3� ������ ���� �#��.��� 
������ � !��� ���E�
5�'�	-�� *8�?�����EJ?�������0����!��B�� ������E���.������E����?�	-�:)�#������
�+,�#����� ���� /���� �)������� ���� � *8�?� ��EJ?� #3�8Z�� 8��� /��� )���� )���-
78/�����)H��0;�����)�����/����78/�������?������0�*0������-�/��������)����
���T� /�#$��� '��	� �#���� 78/��� ��U�#��� �)���)Y-� ����'���� ���<�� �=� ������
�����?� ��� 78/����� �)��� *8��� ��U�#��� ����0����-� :)�� ���1� ���1� ��Q�*6��� /���
�	�����<��/;�6�(�56�#������������K��������-�/�����*'��������������)����T
�)�0����� _��� �	������� ��#��� *�D�C�� (� ��	� �)���� 
���0� �����-� /���
� �������E�������������?���������� *8�?���:.�0������(�/��#�����	�����<�

�� ��� �����-

/��� �"���H� �)��� #�̂ -� :��� /���� ��D�C� 8��� /��� �H��� ���!��� ����-� /���
�����<��� /��� ����5��� ����� � �������� #��� /��.� ���� ���0�� /�������� !���
����1��(���!��B�� �������5�����#�)�0	�������?�(��*����#������)�������Q
���*��� ��)Y-

��	� /���� ��E�� � ���� ���� *"+,#3�m� ����� ��� ���� � ��w�� ����� ��S
• �"
���?� ����� (� ��)�� ���� ����-
• �	��<�� ��� ��1������ �*��� ��)Y-
• ���� ����0� &�� 78/��� ������ 0;�� ���)�� ����-
• ���5E� ��.���� � *8�?�� ��K� '���-
• ��5�@� ��� /��E� ����� ��)Y-
• �.�(� (� �1	�!���� ��T� !	���T�� 5�?���-
• .������� �J� ���)�� ����� ��)Y-
• ���� �����)����� � *8�?� ��K� '���-
• /��/�� /��������� F�#$��� ���E�� ��U�#�� ����-
• F�#$��� �5M���E� ���)�� ����-
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• ��'����/*��H��*����(�/��U"����������t�#���������8����� � �E��?�����-
• ����� ����� #3�E� ��� '���-
• ���HE� ��� ��0�� ����� ���5�7�� ����-
• #�� (� �H1��5���� Fm� ��� ��� ���)�� ����-
• #�0�	�#� ���)�� ��� �=� 5>��� ���0��-

'J*9���� �!"��%Terminal Exercise&
bf G� *8�?� (� � *8�?��HI� �*���� 5>� *�01�� ���'���-
kf ��E�� � *8�?� /�7�� ��.��� �I?A
nf �"%���� � *8�?��� ����� ��EJ?� ���A
sf 5>� � *8�?� � !��� ��.��� �I?A
xf �!E�!8���(������� *8�?��������*�01��� *8�?��H��*���������	'-
pf ����/P���78/��*6���#"Q���)������� *8�?���������������T�������A
yf /���� ��)Y��� ��1�� ���� ��� � (� ���� ���0��� ��)YA

��������� �!"����<��%Answers to intext Questions&

�	


bf N�O ��E�� � *8�?�� 5>� � *8�?
N'O ��� � *8�?�� ��E�� � *8�?
N � O ��E�� � *8�?
N & O ��� � *8�?� (� ��E�� � *8�?
N W O ��� � *8�?
N�O �"%���� � *8�?� (� ��E�� � *��?

�	#

	
N�O !8	� `� ����� ��E��� 78���?�� ����?� �+,�0� ��:-
N'O ���T
N � O !8	`� ����'���� ���� #)���� *8�� )���� ����T-
N & O ���T
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kf �O� �"��� #X;HE
'O� * ���
�O� 5�m� #g;HE
&O� �6��� � �� E�

nf ���E����#�� 78/��� �)������� ����?�� :�3� #�f:�Tf��f� ���#� ���)���� �l�)��
�  � � � -

�	+
bf N�O� s N'O� k N�O� n
kf �)��*'

�	=
bf �)��*'
kf �)��*'
nf N�O� n

N'O� n
N�O� z�{ z'{

b k
k n
n b
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�

�������	
�������������
���������������������	�������������
����������������������������������������� ��!�����"����#�$�%���&�'
��(���)�����*�������������!���+�!��,�����#�#����*������������,� �-
./0��1���2���������*��������
������������3����$��($����4#�������&�'
,#����#5�1�6���������*��������78��2��4#��#�����-���� ��7�����������9
����*��������	��:����4���������������������!��,���;�" �����3��1����
�4#����*�&��������;�" �������<���/����������=������������������*

� +���,�����4�������(>�-���7 9����?���,����#3��>��;�" ������<�=@7
��A*��4�������&����������;�" ����1���������&*���4��������������2��
�%�8����4������B��?8�&�'����78������6��;�" ���������1����4�5�*������9��
����?
�	��&�'��;�" ��������6�����;�" ���������1�����#�&*�6�
����-
���������"�����>��;�" ��������4�&�&�'�&4����?���,���#3�� +����-���?��
������������1�������*���	���������4C��D����������������?���>�
;�" ���������?�#3�����4�7 ���4�������?���>��;�" ��2��4�<�=@7���A*�&4���2�
6�9� ������� +���� -� ��?��� ;�" � ������ ��E���� �8�>����������4� ��
�������$���������*

�����
&4���2���FG����������������H

� ;�" �-�;�" ��IJ
��������/��?	�����*

� ;�" ���4><���/����?	�����*

� �>��;�" ���=$����/����?	������1�
�����=�	��������*

� � � � �
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$��1�KLM���6<�;�" ��'�N�

World Health
Organization

� �������-���?��;�" ��?���,����������1����0��6+�����	�&�'
&4���4><���/������O�����*

� ��?��� �����!�� ���� �1����0� � ��"� �����	� ����� �#3� ���4��
�������*

��	 
���

���?
�����;�" ���4�<�=@7��=�����4�5�*������P;�" �4Q��'����������=�7��
?	�5*� �������8�;�" ��� ���� ����� �������8��������7 � -� ?
����� �'�=@7
����������������*�&4�&��6+�68
��=8������4�����������,�������7�����5�*
��	���>��;�" ��?���,����#3����������A���� �����6������?����,���������*

;�" �&���0�	�6R�&�'�&4������)������������)����)��������O��%�*�����
&���/����0�	���	S�&4���	����8�6�
��������;�" ��4����� ���6=� 
�4�S��������������=�7��������;�" ���'T���/���������4��*
&4�����,�U
;�" ��4�5��


�������������;�" �&��� +���6�
�����������-���?��
���"��&�'����8�����?
�	��������"������43*�&4��=$�
���5�������&��� +������6�
����-���������������
�'�=@7���7 9���4���$��(*�;�" ���� +������0���,��(
��V�(��6+�68
�-�9���=@7��������0������7���4�����7 
�����%�*

����������������	
����� ����� ;� " �� �'T� -� ��6 <� ;� " � ���W�� XWorld Health

Organisation(WHO)Y���#����;�" ���'T��2��������Z	�����#A����[6�\ ��������+
��*

����� ����� � � !� "�#� �

X�Y

X,Y

����������� � � !� "�#� �

X�Y

X,Y
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� � � � �

����
����� &��� ���� ��#���� �$\���
�������8���������������
������
��	����+� �4�����S� ��A�&� ���

���78��4#�#��������Z	�����	���#
�2����+��4#�&*

��%�� �������8� ����� ����� ���"
�4#�����������8������,����-����4�
4��*� � �����Z	������������������
�����������]��������*

����� ��
9� ������ ��	� ������ ��S������� ��>?�� ��	��� ����
�+$���FG��&�&�'������N��(����6#����4Q*���%���^�����	���������$�������
��
9������������� �2� �4� � ���*� ������ ��,����� ����� ���� 6�
����
������-���?������"�����4���������'�=@7��������"�������4������*�&4������A�
;�" ���������0�	�_��1���	�;�" ��������4�&*��4�$��1�KL`����4� ���,�4#5�*

��	�	 �$��
��%���&'#�(Sign of Good Health):

���)����>��;�" ����������&��9	�����#5�*�������������>��;�" ���=� ���a7�	
��������4� ��������*
( � ) �$�� ���*� �� 
����� &'#� �
��������3�������6�
��������;�" �����������8�����U
� 6+�68
�-��?���4���*

� ���������-��b���������-?���0�	��4#�&*

� �c<8�-�$���1��$9���&*

� ���78�-����B��$�7��&*

� ������FG������1�C������C	���6����*

� �J4
����6<����16<���&*

� N��(��������4��&*

� ��������1�����*

(+) �$�� ���� �� 
����� &'#� �
����������>��������;�" ��4��&�����������U
� ����1�	�������d	0
�����������*

� ����C>���#5���9 �-���e6 ��������2������� ��,�������*

� ?
������ ����;������������������:�,
���4#������*

$��1�KL`�;�" ���1�=?

$��1�KLf
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����

� ��?���9��������������*

� ��[�]���?
�����������$�����g8�=������$8�
���� ������*

� �� ��!���4� ����������������*

� �������8�������4� ��������������*
&4�������������7�������6
8��4#���?����4�����5�
������ ��%�*
( " ) �$�� ����, �� 
����� &'#� �
����������>����?���;�" ��4��&�����������U
� ?
����1�����6<��=@7����������*

� ���!��4�����8��6����������*

� ��,�1��� +��<����*

� �� ��!��1�������<�-��>7� ��=�	�����������*

� �>��� +�����'��7����*

� ��E������������4?������14	�����������*

�����������������-
��6<��'�N��XWHOY���'T������
�&���A�������)������#5�*����������A����	
�67��&4����=�	���*�����#3���#A��hA	����4�	��#5�*

� � � ��. �� /� �0 ����� �1 � ��. ��� 
������2� ���& 
������3� � 

4�� ��� ������ �&+
ML���6� ,�����������7 ������� 43

��14� �5�*
�� ��!���4� ���

`L���
� 6+�4
����8��������78�6�
� �4Q
&�'��4Q�����������������
��I��,8�����#i��1�6������4Q*

fL� LLLLLLLLLLLLLL
�����������?

jL��������Z	��
���D���I
������������� 

$��1�KLj

$��1�KLj
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$��1�KLk�,� �������G

��	�-� ��. "�� 
���� ����� �05��� ��������� ���1��� "�6 �
� � � � � � (Factors attecting Personal Health)

� +�����>��;�" �9�������4�����?����������&�'��������4��*�� +����;�" �
�����)��C\���	��IJ������)������l,�����*
( � ) ��7�� +�1�� �� ��(Balanced Diet)

����� �=�7��� �FG�5��� ���3� ,� ��� ��)4���
��\������6<�����0������?
����-�,� �%�
����+�-���6 �
������	����:�8����4#
�4��%���4�����/��,� ���4�&*
��A�&� ���6��� ��[���� `jmm��
`nmm� � ���
� &�'� ��A�&
���6�
����[����̀ mkm�� ���

,� � 6+�� ����*� ���� ���3
�61	
��-����������	��,� 
,#�� �$��(� �4� ,� 
���� �� (� �4� ��
?	�����*� X� �2�� H
k�������,� ���������
�FGY

(+) ��. "�� 
���� �'���(Personal Hygiene)

;�" �&�'�;�" ��9���A�&���*������������+��4������4���-�;�" ��9
�4�����4�����?������B���,��������*�;�" �9��a����2����4����1�1��
�%��7+*�&4�� �1�1��� ������� �14	��������������)� �1��� �������� ������
A#g&�(���C���&�'��� ��4����1��������������	��#����*��>��;�" �9
�����&���14	
���9 *�������������>��;�" ��?���,������4��������/���
?	��� ��4��� �4><�=@7� ��A*� ��� ����������? W�� +����� ����� �>�
;�" �9�����������67���#�%�*

����������������8
����? W� � +���!�����67� �����
�� ���)��� ���� �A������ ����A�
;�" ����� ����/��������#5��� �������14� �����
�� �����������?�
;�" ����� �����������#�&��������1������*
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� � �  	 � ! � 	  � 
 " # 	  # $ % � 	  � & 	 ' ( � � �
� � � � � ) � * 	 � � � 	 " �

�>��;�" ��9��� �

��9�,�:� ��. ;�� ������ ����� ��

ML �%�h/�-��,��A*

`L �1�� 4��)����-��g�������J

fL ��\����,� �,�*

jL �������������,� �����*

kL �1������� ��

� �<& +��� ��=� �0�0 9�� "�6> �� ?5���� ��&� ?��@����� ���"� ���0�#��� �'����� ��� ���
� � 9� �� ���+����� ���4��� � ������� �#,��� � �4�� �<�� 6�
�� N��(

�4��*
� +������A�����4����B������4����������1����?
�	���4��%�*���	��,#�

�=�7���-��#,�����������������=���4���0#������*�����(���4�
�0#���<��4��?
�	����+��4#�&*����3N����������8��4Q���36�� �4�
�������*

� � 9� �� �<��� �� �� C� �D�� &�"�� � E �� �#8� �,����� ?�� ��������?
�	�
�Ca����%�*���������)��������<�������6�
���#8��$�7����	��-�?
�	����+
�4�*

� 1�F��D���� ����������,#����������
�%��=8���,� ��A����4��&*�g8���
�4�?
�	���FG�����2����A���&*�&4�
?
�	�������������FG��-��%��������
�1��� ��#��%�*

� ���G� ?�+�G� ���G� �+� �� H��� �+����
�1��������o���o#���-�$�A���0#�����o��
�#8�?�����4Q��&4�<�������?
�	�N��
�=��#� �4�����*� �,��� �5A� &�'� ���B�� �,*� �,� ������� ;�" � ��9
4�
���*� ��	�� &4��� ������ �=��� ���4�� ����*� �1������ �,���� ���B�
�	�����0#���4�<��&4�0=8��-�?
�	����+��4��*
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$��1�KLp�h��������6����78��,��
�#3�������4�����?���/���1*

$��1�KLq

X�Y "%4���
����'���� B����(Domestic Hygiene)

����h���g��,����#3�O��O��� -���5
��5��������$��(*���?7���,�����1�����8��
��#��������A�������6������B���,��
�$��(��������&4��	�?
����!�?�r��"���
���	�����4�*
� �4�����������?���������������A�&�����	
��?������#��� �1�����#���?7����1��
��#����&���������?
�	��� ������4Q*

XhY +�1��
����'��� B����(Food Hygiene)

,� ��J�4���=�7���&�'��s�g8���������
,#���=�7������B��?8���0���4������*
��<�� &������ ?
�	�� -� &����� 5�s� �#���
�
A�6�����7���+��4��*
� ,� ����B�����������B�����/#�h����������4���$��(*

� ,� ���������0�������1������/#�����������������?
�	�����
�����%�*

� �J��#����,� ��A��,#�����������4���&4��,� ���6
�8��6�B
-��
A�6�����������"�����h��#��,�������*

� 9
����g1��?��A���2����,�������*������4����4��������
&4���g�A#����#���$��(*

( I ) ���9��� (Exercise)

�1�� ������$����-�6�
����� �������;�" �������>���1�����#�&*
�4����,8���<������4C���o�-��'$8���1�1������=����������&*
$�����<������4��-��	t�����"��4��%�*

(/) � 9� ���������?5����C�� �0���XRegular sleep and relationY
�������N������61���������4�����4#�����������-�6�
����61�
�������%�*��������N��(����6#���-������������^�����6#�������
�����u%������	��4#�&*�&4������4�-�����������g�>�7������&*
���� ��	�� 6+���� ������ �4#��*
�>�� ;�" �9� ������� &������
�����<�=@7��=�����4�5�*�&�������2���
6�
�����/�%���������������������
�4� � ����&*
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( 3 ) BA�0���G��1�C�� ���J7B�����K����1A������4
XAvoid smoking, alcohol and drugsY
��?������"��,����#3��?�	��������=���0=�1�������-���6�./0�����N��
�=��#��4����$��(*�&4�����7������������������<��������1������
?������� ���,���#�&�������C���4C���o�-��C��(��$8��"�&�'��%
�FG��-��A����� � ���/�%���\*�������9 ������������3�� +��������
��A(,� -� 0=�3��1� �$���%��� �1�� �5�� ����%�*� ?��0�	!�?���
�5�����#���<������"�����8����]��4�&���4����43*��4��;�" ����2
����"�����C\����*���	���������������� �����=��#���4�-��� ��!���2�&����
���C>���*

��L� ���� ����� ������ �
� +����;�" ���
9
���)��� �0�	�_� ��A�&� ���"� � +��� ��������&� �9	���/���� �@7�� ���#5�*
�������������#��FG*�����������2������	��&���������4���,�������,����"���
N��(�$�4)����*

�� ��. "���$��
�����&'# 4� ��4M
ML �����6+�68
�-��?����S

`L �������������,8�������-��N�FG���S
fL ���������������������-?��N��(��5����S

X�A����KLM��4�����6�Y
jL ���������������0#���g������J���S
kL ������c<8�-���C	���6��5����S
nL ����6�
������o����4#��4Q��S
KL ������N��(���������������S������N��(���,����������S

pL �������������#,��� �4������S
qL �������6<����J4
���S

MmL �������,���1�����S

0=�1���N����=�����4 ��N����=��#���4 ������A(,�&�'�0=�3
��1�N����=��#���4
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����
+�� ����, �� ������� &'#� � 4 � � � 4 M

�����������D���I����N��������!��2����������8
��+���7�4�&��������!����6�	���!������������2�
������S

�������������8��6#����2����8�������N��(������
�N���8�������4#�����������$���
����>7� ��"������
��S

�������������8���Z	����\�������"������:�,
��4��*
�������8��� ��!��,����4� ������4Q*���	�&4
���������:�����0��4s#��&*

������>��&4���N ��6/��������>���4�����6#���,*

�A����KLM�U����������
�-?��-��b�

X��������v��g���4���\A�\�������
Y

��K"�� �0�<��=*� ��	

ML �>��;�" ��4Q�������S�����A����	��67�*

`L ���)�������#�����A��������A�&�� +�����	�����#5�*��1�� ����	�

;�" ��X6�
���w�����w��?��Y���������,*

� 9 �

X�/7Y

� � = �

-?�� X��L?�LY �b�� X��L��LY

��= ��

-?�� X��L?�LY �b�� X��L��LY

Mj

Mk

Mn

MK

Mp

jKLm

k`Ln

kpLm

n`LK

nkLm

MnmLm

MnnLm

MKMLm

MKkLm

MKnLm

jpLm

`MLk

kfLm

kjLm

kjLj

MkkLm

MnMLm

Mn`Lm

MnfLm

MnjLm
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����

��. "��/� �0 �������
������� ��
������������4�

��������$���4����8��8��?���,��
��,�����1��� +��<

��������1����

����?������1�	�������d	0
������

�����������
�-?��-��b���,��

���� ��!��4������'��7��4��

������1� ���+

��?
�������������������C>���4����

fL ��������3��>��;�" �9��� �����5�����2��������Z	�����#A�����)������
�#�����1�� ��,����"������,*

� +����;�" 

�C4��;�" ��9

�>��,� ���/	
jL ��A�&�;�" ����� ����$�4)�����*���������������#�������� ������

�#3���������1�	�������,*
kL ����������8�KA��24)���?���1�������5%�*���%���4�����`A����FG

�4�*�������4������������9��1����������4�������Z	�����#A�����
�1������ ��*

nL ���)�����,��#����5�����4����2������3A��;�" ���&�'��4Q��S
P�� P,� P��
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� � �  	� ! � �

��	�8 �"�: ���A4�
����'���(Community Health)

�=�7�����A���������������;�" ����4���������/�����FG������%�����8
��?���$\��<����	������;�" ����4�����*

���)��,�������"��������������2����*

X�Y �4?����4�
��?8��XPortable waterY��	�����������3�������������
�������8�=�������6h��FG!�	�������=�����	���	��%�*

X,Y ������4�������0����8�����?7���N����&���������N������7J��4���-
�6���5���1�C���?�r����%�*

X�Y ����s8�����D��-�� �������'�1�������4N�(���,���&*

XhY ���������������)��1�C��������7 �������6���������������,�&*

&4�������"����?��', ��������1�����4�&S�&4����	���������&4���1����4�����
0�������&S�$���>���#���#3��$\�����*����W��-�� +���!��$\��<�����
����	��������4�;�" ����?���,�4�&*������4��%������Z	����'$8������W���<�
�4��� ��6����4��� �1������7 �1�� ���!�� ��)�� ;�" � ���#���� -� �����+
�����#3� �$\�$8#5�*

���)�����������&���7 �1����/���������*

� �1����&�'��5A�-�����4����!����g�������9����&���4�<�
���� ?�
�� ?
�� �� ?
�	�� ������ �FG����� ��%�� -� ���� � � ������ �2
�A��#� ����&*

&4���g�������2�����?7����B����������g�	�� ���#����������)
�s8�����?7���'�14�������%��7+*

� ,� ����������������5�-��'�����1����]1���!���,� ����7����������
���&�&�'�&4�������������������	����&*

� ;�" �� ��)��� &�'� ���� ����	� ����>� ���� ���A��� ;�" �� ���� � ��"
���#�&*

X�Y &����� 6�6�� -� �����!� �#3
�1���/0��A
����7 �1�����&*

X,Y � �������&��(������-����W�-
�4�A#A��H��� �� � ���� �#3
��$������7 �1�����#�&*
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$��1�KLM`

X�Y �24)���?����7 �1��?�������a�7x�������!��N��(�����	���,� ����#
����#�&*

XhY �+�,��-�./08���"�������?��0�	!���+�
�����0�������=� �����I
��(��=� ������#������#�&*

������2�����������6����B���,����#3��������������*�&4�#3����������)��,��
��7 ��������������*

X�Y h�����B���,����#3����8�-����5�������\��4�������43��h���
�D����-�����������&4���0=�3��<�����60���������$��(*�&4�<��h�
������������
A��D�-�?
�	�N����=��#��4�����*

X,Y ���������6<7����B���,��*��8�����?7��N��(
�=������$8�������N���������B�������*
&�������<�=@7���7 ���A*��8�����?7��������
��?7����1�5�������Z	����"�����g������
�4������6�������B������&�'��4��4��
�
A��D�-�����?
�	����!���FG������2
�4� � ����&*� &4�� ��	� �4�� �?[���
��?7�� ������� ?
�	�� ��!� �<�� �$��&*
��?7����1�,����4#������&4������B�������h��#������,�����*

����������������

�����������?[�����8�����?7��-���?[�����8�����?7����1���,�5���S
���������������D����9 ����5���S�43���������
8�-����?��D���?8�-
���?��D���	��=$����&S����3���?7������1����8�����1����g��
�4������*����������&��0�	��8��������!�h����4�����4�4��
�����
���?���1��������$���� �4���4���������	�� �A�
*��J��
,� ��� �4C�����������	�����&�'��D��$�#� ��*����3��1������?7�
��������3���1�����#�������N��	���*������M`���N �P�C4� ��"�����
�FG����8�����?7����B�����/����?	�����*

������>���4���&4��������P�N����16)�8
���>�K�H`���4�����8#����
��,*



120

�����

�������	


� � � 	
 � � �  � 
 � � � 	� � � 
 � �
� � � � � � � 


� � � � �

����

� � �  	� ! � +

�?[�����8������7���0�	�_��C9�?
�?%����!�������)��4#�%��&�'�&4��� 
?
�	�����	�?
�!��<���8����4#���%�*�&���������4�	��4�����?��\��1� �
,� � �\�� ���/ � �\ �� �8��� �1�C���� ��	�� &��!��<�� ��(� ����	��� �1�=/	
�4#�&*� ����9����	�?[���� �8��� ��?7�� ?
���� �	�?
�� ��!��<�� �8��
�4#���%���4Q*���4�	�;�=����?[�����8������7�����l\���������?���/���1*
&4����?7����A�&��"����N�8��4#���������6����0�������	���9����4s#
��%�*����78�-����i�)��#3������������?[�����8������7��C\���������?���/���1
��(�����	���� �4��������$��(*���4�	��4�����?���������������l\��(
� ����8����OA������������� ����#���������$��(*

����!����������!�?8����� ��6+������&�'��8�����?7����B����1�C��������0
���#������$��(*����������3�� +�����&��������0�� �4�����5%���&4������0
��������9�@7��,����2�����!������<���A*�&4��0�	�����#����l
������P�����
�
�����&����0�	�6Cy8�a���?����z����5%�*��4����e6 ��4���?��0�	
��!��0�	���� ����������0�������
������������1����0�����������=4���
������v��-<��g��������&���XRWASY����7A��o��A1��������&��(�XMATSY
����*

���-� ��K�"�� �0�<��=*
ML �����s8�������!�;�" �9�����(>���������������7 ����5%����4�

��A�&�������1������*

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL
`L ������ ������ ��� ���� h��g

�,���������	� �A%�*� ������ �!�
�0���h���2���6#��h��-����/#
h������ ���B�� �,��%�*� ��%�� �����
�������8�h���4�������,����
����� ���7J� ����&� -� ��� ��
��?7���� ����� �4#�&*� �'$8��
����
��'�"�����4��4����,�,��s8
�1����������%���4Q*����&�������4��
��_,����&�'�&���������>7���	����#3
�����5���������$4�35�*
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���l
�����!��<����z��4#����P�����
����4� ���#��������s8�
�������!�������6����78�������#3���������7 ������������4��jA�
�1���� , ���*
LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

��	�L �0� �7B����������"�6 N����0�#����"��� ���$�������
����� �1������ �4��� �1���� ���� ?
�	�� �'E67��� ��*� ���� 6�
���&������� &�#
�����9����5�*�6�
�����?���&4������?
�	��������N������������,���9����
�����1����0��6+��XimmunityY���4�&*
&4���#��1����U
X�Y �1�C���������1����0��6+��(Natural Immunity)

X,Y �?�7�������1����0��6+��(Acquired Immunity)

(�) �0��%� �����"��0� ���B���. ��
&4�����6�
����?�r�������4Q��4��&�&�'�����6�
�����4 �����?
�	�
N����9�����&*��������8���Z	��������������
�?
�	��XPathogensY
���6�
�����1��6�������4������\���� ��#�&*��1�C��������>�
������������4��������)��1�����0�������$�7�&�'��6r/r�O��l
���4��
�4 ��	��?
�	��������������1��6��A�#�&*����"8
�������4#��1��u���
&�����2�,� �����������?
�	���������������#��%�*������+�����5�
����?
�	����%��������&�����6/��1�����6<���+��	���XPhagocytesY
����������?��2�����4�����������8��4?�����\����1���������#�%�*

����4 ���/+����7���$�4)����	� ��/�6����\��� ��4 ���/+ ��\�������7

$��1�KLKLj
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( + ) ?, ������"��0� ���B���. ��
&4�?	��?
���8��2����Ca���#�&*�&4�&����8�������������
���*��4�4�����/�6����\���� XantibodiesY���������4 ��/+����7�
�1��������
��1�������&*

��Z	����4 �9�����?
�	�������7����9�����/�6����\�����C\����������antigen

��4�&��4������(�g�#A(��&�����6/��1���9��	���<���������4#�%�����������
&���1����6<��+��	��� ������2��4�����*��������)��,��������������4#
�����U
(�) ������� 1O���� ������������=�7�����Z	�������<���'�1�����4#�����I

��1%��4#���������&4��������1����0��6+���FG#���&*�&4�����
�1����0��6+���#���&���1�C����������A*���4�	�;�=�������?�	
� +���������I���8���8��<����1%�4��%��
��������&4�������1����0��6+���?
��
�FG�� �#�&*

(+) P*��� ��A
��-�&��������������������7 
9��� 4�#���� &�'� �=�78� �4#� �#���
����?�(��XPathogensY��4����4 ���/+
���7� ���� ������� �������8�A
�� ��
6�
���2������� ��������a�7\�����?�
���9�����1����4�#�%�*��4�<�����/ ����
�1�C���������������1%�������������1��
���� �1����0�� 6+�� &4� ���9��� ������ ����� ������ �,���� �4��
������*�A
�����������	����6#����6+��41�����#�&*������)�A
�
���������������
���2����)����)��4#�&*��1����0��6+������1�������
�#3����I����������&�A
������������&*���4�	�;�=�����(������
��A� A��(�-�A�A��(���1����0��%��������������&*���7����
��A
�
��7 �1��A
���<����������������d	0
��������5�*

�0� �7B��������0����A/*
��������?��0�	������7��
��4�8��6�6��&�'������!�������)��1���/0�
��7 �1���<��A
�������������������?	����*����)�������#�����A���
KL`�����A�&���?��6�6�����, ��1���/0����7 �1��-�&4������>7���1��
�a7��./0���/��������#5�*�&4��A
�������=� �����������
��+�,�
&�'�./08������8��&*����������������!������!��-������#!����������
A
����/�����$�����O*
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�P��&2���-��0� �7B��������0����A/ 

A
� ���
?�r n��{4 Mm��� Mj��{4 qHM`���

��+���0� �7B��P*��
����?� √
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+���� �*������ ��� $��� ���� �
8�� �Q�-�E�� �influenza��� ��d� #.+�� �diptheria�
��.���.���measles���)�2�#���mumps��'+
������`�������)��E����#��&�,�*�%0��+����T�
�*�G������*�0���e���6 ��;�����/���*�����!�N��0�*@0�+����A��F��*�!"��$�(��
8��
%*�� ���� ���)� �*�'/70� ��� ���)� ������� )�6 ���� ������� !�6 ��0� $�*�� +���� ���E��� ����
������ +���� ������� &���� ����0� %*��E���� +���� �P� ��� ���)��� �6 �+� �*�"
�2��� )*.�� �<-� ��)���0� ����� �U�.�� ��F� �*�/7��� �	����� $/�� ������V�� #����)5*
���N��� ���)� ������� �*����� ����� �e����� /�%"� ��/7�'(� #���� �4�&��� ���)��
�6�+/7�20� ��� ���� ��)���� $���� �A�+F� ���*("
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3�4� 7�)3Contacts48

� &��29�7�)��:����	
�

� &���9�7�)��:���

&+
C�̂ �-��#/-�*2�0�$�*�������)��*�'/7�0�+����+����̂ �-����/7�����+�*���*�+
�*�������/7�"���1����/H�0�6�F�/���#�0���2��0�;�f��0���.���.�0��������#���������F��';��F
��	� ��+�6 �0� ��W�2��F0� �)������#�� \)����#�]0� %6�Fg%9Ff#�'f��� &�5+�� ���)� �$`�
�4�$�)��� �*�'/�%"

$���+���0����)���
�*������/7�����/-�$/�����#�0�+�2�#�0��F�'+
���������
�
�*�������+������C������+�������)���������E�����4�&��+��*�'/�#"����*��
���h� c� +���� ��'� �Q�-�E���influenza���E���� �6 �+0� ��� ����2�� ������ �;���� *�+
��'� ����"� +�� ��� ��� +���_� ��_��� *�+� ��.�'� /�%"� �+��� %A���� +���� �K��
������� ������� &���� ���"� ��*���� ��� $��� *�+� �� �1�'0� �)�;�%� )M��F� ���� +����
��%0� �+��� ��*�� ������ ������� +��� *�+��� #���� +��� ������� &���� ��,�"� %*�
�*�!�� ���C� �4^�-"� #���� ������ +���0� ���C� ������ ������*20� 6�8������ �
V�� ���N��� /7��� �����)�6 ���� ^�-������E���� �4�&��+� �*�'/�#"� %*���� +���� #���
&+
C� �� ���C� �4^�-� �E���� �
��/7��� ���*��� 9�,��������"

3;4� ���&�<� �Insects�

��;+_� ���N� ��P���� #���� ���)� �
��"� ��!�� #��a��� ��/-� �� �'.���� ������
#���� ���
� ��/-��� ���� �� ���
��� ������� !��60� $�*��E���� ���
� �4�&��+� �*�'/�%"
��2��������)���!�N��E�����*�'/�%"��
��2��#�0��6_����������F�%�F����W�2�';��F
���N� �E���� �*�'/�%"
"#-#-�&����=+��
2
�>��8

+����%����4�&��+����)�������
�����������������20���)�6 ����&+���1�
�
��	�� ������� ��!�� ���� ��������G� %��� 9�2� ���+)�6 �%� �+�-� ��.�� ��C
)�6 ���� +�2���� &3�+� �����"
\i] �4�&��+����)���
�*������/7��2�)�

������������5/�����������$���
� 9 � + F "

\j] ) 5 * � � � � 
 � * � � � � � � / 7 � � � � . � �
� �N���/7����+&�����7�"��.���ik
����;F�$-
,�W�;�'+��������17���
����� ��� ������� ��8� ����"� ��)l
��� ������ ��-��� +���� W�;�'�"

\m] &�+
�����
0�%�������.������
0
�����+&0�W.0���A�0���)l�'+
�����
�V�6 �'� ��7��� �9�+"
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\n] �;�W.� �� ����� +&� ������� �'(� �

��'����� ��*��� �����"� ������ ���
$ � * � � # � V � 6  � � � * � ' � � � � � � � � � �
� � � & � * � % "

\o] ���
0� C��� �� �.� ��7��� ��-��� �+&
)�6 ���� �2� ������ �1�'�"

\p] � � K � � � � � � � � ' � � �  � � - � � � % � 4
��`9�.����#����������2������
*�+� �1�'�"

\S] )5*� �� ��$-
� ���/7��� �	����� ����� �
#��2��� ��+���� #������/7�"

\q] ������ ���� �*������ ���)� �
��/7��
� � � � � � � � � . � * . �  � < - � � 	 � � � $ / �
������� )5*� A���� ������ �*��"

\r] &+������B������0������a��������
�!�;�������;����&+����������1�'
� 
 8 � ) + � � � � 	 
 � C � � � � � � � �  � . �
������ �9�+"

\ik] +���� )5*� �� �������� ��a5+� ��7��� #.�#�� #��-���� ���� ����� ��*@"� �����
�$��� �.�� ��a��� �� � N�� �*�'/7�"� ���� �� ��!�N� #����1� ������ �'(
&�+
�� ���;� �� b������ +��� ��2�� 2)�'�"� ���2���� ��+&+
�)� ����� ��*@"
���	
��� �'����� �
�*��� ����"

\ii] �$� ��`���� �	����� %�4� ���#��6� �!� ��'�� ��*�("� ������� ������ ����2
�E���� �;�� �� ���� �J� ��7�"

ij] &�+
���2�����X���������B����)���.�����8���7����'(��$�8�&+����1�
;���� ����� #���
�"� �A
� S��� ������� #��2�9��� ���$�'!�"� +�*���� � "

�	
 ���������������������������������������������life style
diseases���������������������

^�-0� ����0� ���
0� �.� �� �$`�� �?�<-� �E���� ���� ���)� �
��� ��*@0� ���+�� ���)
+:;�� �<-� ���
��
��� �� ����� ��=.�� �E���� �*�'/�%� $/�h� ���� �5O�0� �1���*� ���)� �
#+
17�� �8� 9�"� %*�� ���)� )�6 ���� ����� ��=.�� ���+� ���)� ��*�$�%"

9�����-������*�+������*���+&����)����6�+"�����*�+����;��%�4��+2��
!��� �*�'/7��� ���
� +� ��A�� �*�+� �2� �#�,�"� ��� ��3� V�� ���� �'(� 9������� ���
���-�� ��,�� ��� �
����� �������� 9�*�(,�� ��*@"� /��0� ��� !�+���� ��� #����� ��2"
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+�N�� +��,� 6�8�������� ��#�)2�"� +�N�� *5�F���)� ���+� ���
�� #!�� ���2�� 6 �8�� ��<-�
��20����6�8���������������'(�$�7�����9����7�����*��2"�%*�������������8�
�� ���/-� ��s���� �����2�"

��-���� #���� &��� �4�&���� ���)� ������� ����!�"� #�
� C��� ������.� #���
�1���*0� �89�0� ����5O�� �� *5����)� ������� ����!�"� +���� #�Z$-
� �*�/7�0� %*��
����� �T�G� ����� ��`���� ���)� ������� �E���� �4�&��+� �*�'��*@0� +/��� ���)� �*�!�"
%*�� #���� +:;��<-� ����� ��=.�� �$�)�(� *@� �*�!�"

����� ��=.�� �T�� G� #���� ��� &���� ����� $��� O+�� #������ ���!�0� +�*�
����� ��=.�� #�;"� ���*��� ���0� #���� ���+� �������� ������� ���&�� ����!0
1��&��� ����!� ��� ��*@0� ��� ���!� ��� ��*@� "� ����� ��=.�� ���+� ���)� ��� #�4�&��
���+� ���)0� �*�+� ���� 1��� �*�'/�%"� %*�� �)�;�%� �2����� #�
� �2����� �4�&��+� *�%
��*@0� %*�� ����� ��&���� #�1�)+�� �$�)(�� �*�'/�%� %�4� �
8��� �5+�
� �*���� �t����
�*�/�%"�&/���&/����
8������������`����2C������$�%���*@0���,��������%*�
���)� �
8���� %�� ���-.� ���	
��'� �U7����� ��P� ���"

��-���� ���+� ��� ������ ��.� ���&��� �P� $���� �� �7�����.� ����� � �2��
�P���%*�����)������)2���"�%*����������������7����*&�������"�%*�����)��*�+
� � � � 1 � � � � � � * � � �  � � � � � � � # � / 7 � - � � � 4 � ; � � �  � � ' / � % " � � + � � � % � � � � � � � � � � = . � �
��2
���1� �5O�� ������ �*�+� ��$-
� ���$��!�"� $�*��E���� %*�� ���)��� �*���� ������
���$�'� ����"� +:;�� �<-� ����� ��=.����+� ���)� ���B2��7+� ������ �*�'/�%"

\�] ���-�+� \$�*���� ��.�'$�'� ����]$/�h� ���
��
��0� ��$-
C�+�0� �����8� \1��&
��� �� ��
��]� %�4� u"

\�] #����-�+� \$�*���� ��.�'� $�'� ����� ��*@]� $/�� ���� �� #���4���� )A�

+���� #��P��� ���/7�� �$

\i]�1��&�������
��������&+��C+�����"�%*��������P�#17����#17��$���0�$��+�
����� ��������� ���!,�"

\j] ���������������
���.���#����9U.�&3�+����
��C�����!�"����������
0
����+&� &+
��
��� ���� #���� &3�+����� ���
� �� C��� ��.��� �5������� )&*�
� � � ! � "

\m] #���� #v� ��;� 9�2����� �� $�'� ���� ��� ��F��� $��!�"

\n] ��+
� ��+�� $>�+��� �*�.� &���� �$�)�(� #���� �������� ���&�� �����*�("

����8� ����� �$�)(�� #�t�� ���� �5O�� �*�!�0� ����� �� �w+�� #��$���� ���� #17�
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?����"#-8����2�&�����/0

�*����������5O����*�$�%"��	�.���������*@���3�+:;��<-��������=.�����+����)�$/�
�*���+&� ���)0� �89�0� ���� �5O�� �� *5����)� �� #,��*-�+� ����� #�;"

"@#!���
��������.��������&������+��
2
�>��3Prevention of life style dieseases4

�2����������	
�����*���'(������#�
�����.�'��������"���)�6 ������9������B��
��2x�� ���)2�

� �����+� �
����� ������ 9�2���� 0� �$�)�����0� ��'��2� 9.�'��0� #17�� #�M���
)&*���� �
����� ������ �9�+"

� 2�Wy� �
�*��� �� ���� ��� �� �
�*��� ��"

� ������$���� �������
� ��#"� #+
17�
�C�� ����*@"

� ��-&3�+�� %�4� 
���;F� ��� /7��
� � � 
 � � � # + 
 1 7 � � 9 � � � 0 � 2 � � 0
� + 2 � � � � 8 � / � % " � � + � �
�����
 ) � 6  � � �
)&*�� ��� ��*@"

� �<-� ��
� $/�� )*�0
$#0������0���H�#�
2 C � � � � � 0
� ' � � �  & � 5 + �
��F� ��#"

�  & � + 
 �
���� okk� )&��� $-
,� z+�� #��$���� ��.�/7��� ����� �� W.� #�*��� ��"

� $�/�� ���� �#"

� ������� +/�� �������� ���	
�� 9�� %6�'7�� �'(� �$�)� �� P��� ��"

� 1{���� �� ��� A���� ������ ��*"

� ;���� ����� ���� �� ���7� �)�9���� ��2���2�� ��"� ��e�� W�;�2F� ��&��;� �� ��6 ��;�F
� � . "
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+��� +��� 9+���E-��� /7��� �2����� ���	� ����� ��=.�� #������ ������ �'(� ��7�*�+

��"� +���� $�8�$�8� ������ +���� ������=.���� ����-�� ���� ���)� ��8� �*�'� ����"

����A)2 !
+���� +��� �������� ��� �?�-��� /7��� +&�;�� �<-� ����� ��=.�� �E���� &����+0

�*��/7������)����N��9�*B"�+�N�����)����(��������*2����%*���������������"
�����N� �*�+� %*�� ���)�� ����� �� &+����� ������� #��2�9��� ��"

�&�B���&��C�
���"#-

if�] ���+���17���17���+:;��<-��������=.���$�)�(��6 �+��2��N��4�
���5O����*@��
V;�!�"� %*�� ���)��� ���(� �
8�� #+
17�� �6 �+� #;,�G

�] +����;�����	
�������
�
����2�0�$�*����+:;��<-�������=.����&+����1��������"

#"#D������������E�AF

�4�&���� ���)� �
������0� &+����1� ������� �����B� &���� ���� ������� ��-���� +���
����20���,��+������������$�����%�#���	*�%0��+������(����(������&+��#17��P��
���� $�*��E���� ��V&� �����)� 2��� ����0� ��)�6 ���� ���B��� ��#�)2�"

� ���)� �5O�� ������ �'(� #�C�� � �� ���� 6�8�N� �*�+� ����-� ����"

� 6 �8�N� ����� ����0� A��F� ������ |�1� ����"

� 6 �8�N� ����-� #������� ����� #�*��� &���� ����"

� ���)���� �$�8� ���&��� ��.���� ���� $�7���� �*�"

� ���)������A�����a�����7�"����)�������������!���!������+�T�������
+&� ��.�'"

���B��� /7��� �;��2F;���� ���+�;�� �4�&���� ���)� ������� ��#�)2�� "� %*�� �4�&���
���)�� �6�+� ���)��� $�7� V��� ��#�$�'����"
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�������� &6�&��� &�G�
�>� H9� �������&��?���
&�����
if�����;��� ���
����. icio���� �*A�+F����������� �+.��b�6 ���*�2���*�+
(Cholera) 9��.1�#���������+.� � ���� �<-� �*�'���"

b�6 ���*� �+���&9����������
jf� ��,��*��" +�.���/-������f#��f%�
mf��)�6 ����4���� ���� �'��� �'(� �*�"
�
/��*�%"�/H���*�'$�%
nf����)�����*�+������*�

jf�#�>����E� ���
����. incji if����������H��K��� if��8���#�
��
���C�
(Typhoid) � � � � �
or jf� �E�� �*�� jf� 6�8�� ����-� #��$���
Flu mf���6 ���)+��^J� |�1� ����� ���'��"

���$��
nf���*E����a��*�'���/7��
���;��1.���3����$���

mf���.����) ���
����. jkfmk���� if�E� if��E+������+������

(Jundice) jf���&�)�� �*.��#���_ ��'����� �*�"
or mf�#����#v�*.��#�������
(Hepatitis) nf��������E+��6 ��

nf��Q�-�E� ���� icm if��E� |�1���'��������E���
Influenza jf�/H�0���0�!�N ���>������������)��

mf���H����������K�*�% ��������}�������9�+"
nf����8�*�#,�0���,�2��)

of$CX� ���� ncp if�#���+���� �*�+�����$-
,�9����7�
Tuberculosis jf����������������
 �*�'/�%"��+����b���

� � � $ � % " �b����6�8�N������'��
mf�#+
17�����-.+� #���
�"
nf���6���^J��+��&
�*�'/�%
of�!�+����$>���*�%
pf����E���)K�*�%
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pf�
��2��#� ��������6 � ikcin if��E� ���)����8���C�����
(Malaria) jf��������'��� ���2��#���*�'!�������*@

�
�1���� �����"� +�T��� 6 �8�N
mf���H��������&�.���K ����-�#��$����|�1
nf���������-.��*�' ��'����� �*�"
9�6 �9�6 �� ������ *�%"� ��,�
#���"
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