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Jh] I ùbhR

c^êhýe Rúa^Kûk ù~ùZ, _úWû I ùeûM ij cû^aRûZòe iµKð _âûdZü icû^ö
c^êhý iað\û ̂ òRe _úWû I ~ªYûe C_gc _ûAñ _âZòKûe ùLûRò·fòQòö Gjûe _â[c
ùPÁûùe aòbò̂ Ü Cnò\ aýajûe Keû~ûC[ôfûö Gjò mû^ @^êba C_ùe _~ðýùaiòZ
[ôfû I aõgû^êKâùc MWò ·fò[ôfûö Gjûc¤ @ûRò aýajûe ùjCQòö
_úWû I ùeûM C_ùe aòRd fûb Keòaûe ùPÁû PkûA @ù^K MêWòG iõùgæhòZ
eiûd^ @ûaòÃûe Keû~ûAQòö Jh] eìù_ aýajûe Keû~ûC[ôaû eûiûd^òKKê
`cðûiêýUòKûfþ (Jh]) Kêjû~ûGö @ûRò `cðûiiêýUòKûf gòÌ _é[ôaúe iaêVê aW gòÌ
ùjûA MXò CVòQòö
Gjò _ûVùe Zêùc ùbhR I Jh]e ùlZâ aòhdùe @aMZ ùjaö Gjò C_Kâcùe
Zêùc ùbhR I Jh] c¤ùe [ôaû _âùb\ RûYòaö Zêùc Jh]e ùgâYúKeY, Jh] I
ùbhRe @^ýû^ý MêeêZß_ì‰ð Z[ý c¤ RûYò_ûeòaö

CùŸgý:
Gjò @¤ûdUò _ûV Keòaû_ùe Zêùc  :-
 ùbhR I Jh]e iõmû ^òeì_Y Keò_ûeòa;

 Jh] I ùbhR c¤ùe _âùb\ \gðûA _ûeòa;

 Jh]e Kâòdû (aýajûe) C_ùe @û]ûeòZ Jh]e ùgâYúKeY Keò_ûeòa ;

 _úWûjûeú, Rße^ûgú, _ìZòùeû]ô, ùeûMûYê^ûgK, _âZò@cæ, _âZòùcùfeò@û,
ò̂ù½ZK, _âZòRúaûYêK (ifþ̀ û ùbhR I _âZò ùR÷aòK), _âZò_âR^^lc ùbhR

@û\òe C\ûjeY I ùicû^ue _âZòKâòdû aòhdùe RûYò_ûeòa ;

 _úWûjûeú I Rße^ûgú c¤ùe _âùb\ RûYò_ûeòa ;

 _ìZòùeû]ú I ùeûMûYê^ûgK c¤ùe _âùb\ RûYò_ûeòa ;

 @býûiùe _eòYZ Keòaû I @býûiùe ^ _eòYZ Keòaû ùbhR aòhdùe
aêSò_ûeòa ;

 aòÉéZ _eòie I iõKú‰ð _eòie _âZòùR÷aòKú c¤ùe _âùb\ \gðûA _ûeòa ;

 iÚû^úd I iû]ûeY ^òùÁZK c¤ùe _âùb\ \gðûA _ûeòa ;

 Ê - Jh]ú KeYe aýûLýû Keò_ûeòa I aòKÌ Jh] aýaiÚûe aýûLýû Keò_ûeòaö

35.1. Jh] I ùbhR K’Y?

@ûùc ù~ùZùaùk ùeûMùe _Wê, ùeûMeê bf ùjaû _ûAñ @ûùc KòQò UûaùfUþ, Mêkò
LûC, Aù¬Kþi^þ ù^C aû cfc fMûCö GiaêKê iûcêjòK bûaùe Jh] Kêjû~ûGö
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Jh] I ùbhRùaùkùaùk @ûùc MQe KòQò @õgKê aû ZéY, LYòR I _âûYú cû^uVûeê _âÉêZ _\û[ðKê
aýajûe Keêö ùeûM PòKòiôû aû ùeûM _âZòùeû] _ûAñ aýajéZ Gjò iaê _\û[ðKê c¤
Jh] Kêjû~ûGö A_þiòZ _âbûa _ûAñ Jh]ùe ùMûUòG eiûd^ aû @ù^K eiûd^
bò̂ Ü cûZâûùe [ûGö Jh]ùe [ôaû eûiûd ò̂K _\û[ð cû^ue Kû~ðýaò]ô iõ_ì‰ð @fMû I
RUòk @ùUö @ù^K ùlZâùe Kû~ððýaò]ô iõ_ì‰ð bûaùe @ûcKê RYû^ûjó, Kò«ê ùicû^ue
C_ù~ûMòZû ù~ûMê @ûùc ùiMêWòKê aýajûe Keêö

@û\òc cYòh ùKùZK Cnò\ I Gjûe KòQò @õgKê ùeûM bf Keòaû _ûAñ aýajûe
Keê[ôfû, Kò«ê ùi Gjûe eûiûd ò̂K iõNU^ aòhdùe KòQò RûYò̂ [ôfö C\ûjeY Êeì_
IßòùfûMQe aKkû _úWû ̂ òaûeY _ûAñ _úWûjûeú (analgesic) bûaùe aýajéZ ùjC[ôfûö
_ùe Gjû RYû_Wòfû ù~ Gjò MQe aKkûùe 2 - jûAùWâûKþiò ùa^ùRûAKþ GiòWþ [ûG
~ûjûe GiòUòfþ iûfòiòùfUþ (GÆòeò̂ þ) ij i´§ @Qòö i_ðM§û (Rauwolfia serpentina)
MQe GK @õg Cy eq·_ ò̂dªY _ûAñ @ûdêùað\úd Jh] bûaùe aýajûe ùjCQòö
_ùe Gjû @ûaòÃûe KeûMfû ù~ eòieþ_ò̂ þ ^ûcK ù~øMòK Cy·_ KcûAaû _ûAñ \ûdú
@ùUö ùZYê eq·_ ò̂dªY _ûAñ eòie_ò̂ þ _â[c @û]ê̂ òK Jh] @ùUö

@ù^K ùlZâùe _âKéZò c¤ @û]ê̂ òK Jh]e @ûaòÃûe Keòaû _ûAñ iûjû~ý KeòQòö
\ê^ò@ûe jRûe jRûe eiûd^ aòZþcûù^ C^ÜZ, _âbûagûkú, gÉû I ^òeû_\ Jh]
_ûAñ @aòeZ bûaùe ùPÁû PkûAQ«òö

_ìaðeê Kêjû~ûAQò ù~ Jh] I ùbhRe iõmû GKö Kò«ê ùicû^u c¤ùe Z`ûZþ
@Qòö ùZYê @ûùc Jh] I ùbhR c¤ùe [ôaû _û[ðKý aêSòaûKê ùPÁûKeòaûö
ùaùkùaùk ù~Cñ _âÉêZ _\û[ðe iìZâûdY, ùi[ôùe [ôaû eûiûd^òK C_û\û^ I
ùicû^ue _eòcûY iõ_ì‰ð bûaùe RYû^[ûG ZûjûKê ùbhR Kêjû~ûGö Gjû KòQò aél,
Mêkà I _âûYúe @õgeê ^òÃûhòZ ùjûA[ûG aû LYòR _\û[ðeê còkò[ûGö

ù~Cñ  _âÉêZ _\û[ðe eûiûd ò̂K iõMV^ I ùi[ôùe [ôaû ̂ û^û_âKûe eûiûd ò̂K
C_û\û^e _eòcûY iõ_ì‰ð bûaùe RYû[ûG, ZûjûKê Jh] Kêjû~ûGö Jh]ùe [ôaû
eûiûd^òK ù~øMòKe _âbûa I Kê_âbûa c¤ bfbûaùe ajêk bûaùe @¤d^
Keû~ûAQòö Jh], CPòZþ ieKûeú iõiÚû ~[û “bûeZúd Jh] ^òdªK” \ßûeû
@ ê̂ùcû\òZ ùjûA[ûGö

ùbhR _\e _âùdûM ùKùZK _\û[ð _ûAñ jêG,  ù~Cñ MêWòK @býûiùe
_eòYZKûeú I \êùeû_ù~ûMú @ùU ~[û - ùKûùKA þ̂, ce`ò̂ þ, jòùeûA^, cûeòRê@û^û
_eòò Êû_K (^ûeùKûUòKþ)ö Zêùc i´û\_Zâ _Xòùf @ùa÷] WâM aýaiûd, WâMe ù·eû
·fûY, WâM cû ò̀@û I WâMþ aòùKâZû AZýû\ò _\ _X, ù~Cñ MêWòK @býûiùe _eòYZKûeú
_\û[ðe @ùa÷] aýaiûd iµKðúd I ùijò _\û[ðMêWÿòKê WâMiþ (ùbhR) Kêjû~ûGö

_ûVMZ _âgÜ : 35.1

1. Jh]e ùMûUòG iõmû \ò@ö

2. Jh]ùe aýajéZ @ù^K _\û[ð aòhûq, Gjò CqòUò VòKþ ^û bêfþ?

Jh] I ùbhR
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3. Jh] (`ûcðû ÊòUòKûf) K’Y?

4. i_ðM§û aélùe [ôaû ù~øMòKe ̂ ûc ùfL ~ûjû eq·_Kê KcûGö

35.2. Jh]e ùgâYúKeY :

Zêùc ùKùZK _úWû ̂ ûg Keòaû Jh], Rße KcûAaû I iŸðò KcûAaû Jh] aòhdùe
_eòPòZö Jh]e iõLýû @]ôK, ùZYê Jh]e aýajûeKê @û]ûe Keò Jh]e
ùgâYúKeY Keû~ûAQòö iûeYú 35.1 ùe ùKùZK MêeêZß_ì‰ð Jh]e ZûfòKû \ò@û~ûAQòö
ùZYê @ûùc Gjò ùgâYúKeYe @[ð aòÉéZ bûùa aêSòaûö

iûeYú 35.1 : Jh]e KòQò cìLý ùgâYú I ùicû^ue _âbûa:

Kâcûu ùgâYú (Group) _âbûa aû aýajûe

1 Rße^ûgú (Antipyretics) geúee Zû_cûZâû Kcþ Kùe
2 _úWû^ûgú (Analgesics) _úWû KcKùe
3 _âZòcûùfeò@û (Antimalarial) ùcùfeò@ûe C_·e _ûAñ
4 ùeûMûYê cûeK (Germicides) ùeûMûYê cû^uê cûùe
5 _ìZòùeû]ú (Antiseptic) ùeûMûYê cû^uê cûùe (Rúa«

Uòiê C_ùe ijRùe aýajûe
KeòjêGö

6 ùeûMûYê ̂ ûgK (Disinfectant) ùeûMûYê cû^uê cûe«ò (Rúa«
Uòiê C_ùe aýajûe
KeòjêG ^ûjó)

7 _âZò@cæ (Antacid) ù_Ue @cæZû Kcþ Kùe
8 ^òù½ZK (Anaesthetics) ùPZ^û gì^ý KeûG
9 _âZòRúaûYêK (Antimicrobial)

(ifþ̀ ûWâMþi I @û�òaûIUòKþ) RúaûYêcû^uê cûe«ò
10 ^ò\âûKûeú I iù¹ûjK aýMâZû Kc KeûG I

(Tranquilzers and hypnotics) gû«bûa @ûùY
11 Mbð̂ òùeû]K Jh](Contraceptives) Mbð^òùeû] _ûAñ

1. Rße^ûgú (@û�ò _ûAùeUòKþi) :-

ù~Cñ _\û[ð geúee Zû_cûZâû Kcþ KeûG aû RßeKê ^òdªY Kùe ZûjûKê Rße^ûgú
Kêjû~ûGö @û�ò_ûAùeUòKþ g±e C_ôZò “_ûAùe” ~ûjûe @[ð ̂ ò@ûñ (@[ð Mec) “@û�ò”
~ûjûe @[ð _âZòùeû]ôö GYê @û�ò_ûAùeUòKþe @[ð Gjû Cy gûeòeúK Zû_Kê _âZòùeû]ô
Keê[ôaû Jh]ö

Giþ_òeò^þ, _ûeûiòUûcf I ̀ ò^ûùiUò^ MêWòK iû]ûeY bûaùe aýajéZ Rße^ûgúö
Zêùc aRûeeê ùiMêWÿòK  aòbò^Ü ^ûcùe ~[û ùKâûiò^, @û^ûiò^, WòÆòâ^þ AZýû\ò
@ûKûeùe _ûAaö
Giþ_òeò̂  iaêVûeê ùfûK_âòd aýajéZ Rße^ûgúö ù_Uùe Gjûe Rk @_NU^ ùjùf
iûfòiòfòK @cæ ̂ òMðZ jêGöö @Zý]ôK cûZâû I \úNð icd aýajûe Kùf Gjûe Kê _âbûa

Jh] I ùbhR
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_ùWö Gjû ù_Ue bòZe _ùU eqiâûa Kùe, I @fþieþ (^ûkú Nû) c¤ iéÁò Kùeö
ùZYê Gjûe @]ôK cûZâûe I \úNð icd _âùdûM a¦ Keòaû CPòZþþö GÆòeò̂ þe Kûfiòdc
I ùiûWòdc faY Rkùe @]ôK \âaYúd Gaõ GÆòeò^ Vûeê Kcþ jû^òKûeKö

2. _úWûjûeú (@û^ûfþùRiòKþ) :-
ù~Cñ _\û[ð cûõiù_gú aé¡ò R^òZ a[û, lZ, ̀ êfû aû @^ý @ ò̂dcòZZû KûeY ù~ûMêñ
ùjC[ôaû a[û KcûG, ZûjûKê _úWûjûeú Kêjû~ûGö _úWûjûeú \êA _âKûe - Êû_K
(^ûeùKûUòKþi) I @Êû_K (^^þ^ûeùKûUòKþi)ö

_òWûjûeú Êû_K ^ò\ _âbûaòZ Keò ~ªYûe _âbûaKê Kcþ Keòaûùe iûjû~ý Kùeö
@`òcùe [ôaû @ûfþKûfGWÿþ - ~[û ce`ò^þ I ùKûùWA^ AZýû\ò iû]ûeY _âPkòZ
Êû_Ke C\ûjeYö GjûKê @]ôK cûZâûùe ùia^ Kùf @ùPZ Keò\òGö ùiMêWòK
@býûiKûeú I  @ûiq KeûGö @ûiqò ù~ûMê RùY aýqò GjûKê ^òdcòZ bûaùe I
@]ôK cûZâûùe ·ùjñ I GjûKê ̂ _ûAùf @ÊÉò @ ê̂ba Kùe I @_âKéZòiÚ jêGö @Êû_K
_úWûjûeú ^ò\ _âbûaòZ Ke«ò ^ûjó aû @býûiKûeú ^êjñ«òö Gjò _âKûe _úWûjûeúe
C\ûjeY ceþ`ò^þ @ùUö

3. _âZòùcùfeò@û (@û�òcûùfeòdûf) :-
_âZòùcùfeò@û Jh] ùcùfeò@ûe C_·e _ûAñ aýajéZ jêGö KêA^ûA^þ I
ùKäûùeûKßò̂  ajêk cûZâûùe aýajéZ _âZòùcùfeò@û Jh]ö KêA^ûA^þ iaêVûeê _â[ùc
còkê[ôaû ùbhRcû^u c¤eê  ùMûUòGö Gjû iò̂ þùKû^û MQe aKkûeê còkò[ôfû I _ùe
Gjû aòmû^ûMûeùe iõùgæhòZ ùjCQòö

Jh] I ùbhR
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_ûVMZ _âgÜ 35.2
1. Rße^ûgúe C\ûjeY \ò@ö

2. Êû_K _úWûjûeúe GK C\ûjeY \ò@ö

3. _ìZòùeû]ú I ùeûMûYê^ûgK c¤ùe Kò _âùb\ @Qò?

4. _âZò@cæ K’Y @ùU? _âZò@cæ bûaùe aýajûe ùjC[ôaû \êAUò eûiûd^òKe
^ûc ùfLö

5. iÚû^úd I iû]ûeY ^òùÁZK c¤ùe _âùb\ K’Y?

6. _âZòùR÷aòKe iõmû \ò@ö ùMûUòG _âZòùR÷aòKe C\ûjeY \ò@ö

4. ùeûMûYê cûeK (Germicide), ùeûMûYê ^ûgK (Disinfectant) I _ìZòùeû]ú
(Antiseptic):-

ùeûMûYê cûeK Gjò _âKûe eiûd^ ~òG ùeûMûYêe aé¡òKê _âZòùeû] Kùeö ùeûMûYê
cûeKKê _ìZòùeû]ú I ùeûMûYê ̂ ûgK @ûKûeùe ùgâYúKeY Keû~ûAQòö Cbd RúaûYê
cû^uê cûe«ò, Kò«ê aýajûe C_ùe ùicû^u c¤ùe _âùb\ @Qòö

_ìZòùeû]ú RúaûYê cû^uê cûe«ò I RúaòZ Rúacû^u Vûùe _âùdûM ùjûA _ûe«òö
GMêWòK Nû, lZiÚû^ aû ̀ Uû Pcð C_ùe aýajûe Keû~ûGö GMêWòK Nû’C_ùe c¤
_Uò_Kû Kû~ðýùe aýajéZ jêGö C\ûjeY Êeì_, @ûùdûùWû`cð (CHI3), @ûùdûWò̂ þ
UòwPeþ, A[ûAf @ûfùKûjf, 0.2 _âZògZ `ò^f \âaY I  ùaûeòK @cæ (H3BO3)
MêWÿòK iû]ûeY _ìZòùeû]úö

KòQò e¬Ke RúaûYê cû^uê cûeòaû lcZû @Qòö _ìZòùeû]ô @ûKûeùe aýajûe
Keû~ûC[ôaû iaêVûeê _êeêYû ù~øMòK cû^u c¤ùe Gjò e¬Kcûù^ @«bêðqö C\ûjeY
Êeì_ - GKâò̀ äûbò þ̂ (jk\ò@û ewe e¬K), ceKêùeûùKâûcþ (GK fûf ewe e¬K),
ùc[ôfò^ aäë (^úk ewe e¬K)ö

Gjò e¬K MêWòK @ûRò c¤ _âZòùeû]ú @ûKûeùe aýajéZ ùjCQ«òö @ûùdûWÿò^þ GK
gqògûkú _ìZòùeû]úö GjûKê  UòuPeþ @ûùdûWò^þ @ûKûeùe aýajûe Keû~ûGö Gjû
@ûùdûWò̂ þe A[ûAfþ@ûfùKûjfþùe \âaúbìZ 2-3% \âaYö @ûùdûWò þ̂ GK jk\ú@û
ewe KVò^ \âaý, ~ûjûKê _ìZòùeû]ú @ûKûeùe aýajûe Keû~ûGö

ùeûMûYê ^ûgK RúaûYê cû^uê ^Á Keò\ò@«ò Kò«ê Gcûù^ @ùR÷aòK _\û[ð C_ùe
_âùdûM Keû~û@û«òö ~[û - gfý PòKòiôû ~ª_ûZò, PUûY,  Mû]ê@û Ne, ùgøPûkd
AZýû\òö ùeûMûYê ^ûgK MêWòK KUê I Rúa« Rúacû^u C_ùe aýajûe Keòaû
^òeû_\ ^êùjñ, KûeY ùeûMûYê ^ûgK Rúa« ù_gòKê ^Á Keò\òGö

ùKäûeò^þ GK gqògûkú RûeKö RkKê aòùgû]^ Keòaû _ûAñ Gjû aýajéZ jêGö Rkùe
[ôaû RúaûYêcû^uê cûeòaû _ûAñ ùKäûeò̂ þe 0.2 eê 0.4 ppm (_ûUðiþ _e còfò@ þ̂) iû¦âZû
~ù[Áö

Jh] I ùbhR
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^òcÜ iû¦âZûe if`þe WûA@KþiûAWÿþ Rûcþ, ùRfò I Äßûiþùe RúaûYê cû^uê cûeòaû
_ûAñ aýajûe Keû~ûGö ùZYê Gjû Lû\ý iõelK bkò Kûc Kùeö if`e
WûA@KþiûAWþ ùKûVeú, @_ùei^þ [ôGUe @û\òùe ]ì@ûñù\aû _ûAñ aýajûe
Keû~ûGö Gjû RúaûYê cû^uê cûeò\òGö aäòPòõ_ûCWe (CaOCl2), ùKäûeò^þ (Cl2),
ceKêeòKþ ùKäûeûAWþ (HgCl2), ùiûWòdcþ jûAù_ûùKäûeûAUþ (NaOCl), if`e
WûA@KþiûAWþ (SO2) AZýû\ò ùeûMûYê ^ûgKe @^ýû^ý C\ûjeYö

`ò^fþ _ìZòùeû]ú ^û ùeûMûYê ^ûgK?

Gjû RûYòaû CPòZþ ù~ 0.2% Rkúd `ò^fþ \âaYKê _ìZòùeû]ô @ûKûeùe aýajûe
Keû~ûGö Kcþ iû¦âZûùe (2% eê Kcþ) Gjûe aýajûe Rúa« Rúa cû^u C_ùe
^òeû_\ö ~\ò `ò^fe iû¦âZû @]ôK ùja Gjû ù_gúKê ^Á Keòù\aö ùZYê @]ôK
iû¦âZûùe (1%  aû @]ôK) ̀ ò^fKê ùeûMûYê ^ûgK @ûKûeùe aýajûe Keû~ûGö

@ù^K _ìZòùeû]ú I ùeûMûYê ^ûgK gqògûkú aòh @U«òö (iûeYú 35.2)ö Gcûù^
RúaûYêe aò_ûKùe (metabolism) aû]û NUûA ùicû^uê cûeò\ò@«òö ùKùZK c¤
^òRe gqògûkú RûeY I aòRûeY _âKéZò ù~ûMê RúaûYê ^Á Keò\ò@«òö

iûeYú 35.2 KòQò cjZß_ì‰ð _ìZòòùeû]ô I ùeûMûYê ̂ ûgKe _âKéZòö

aòh RûeK aòRûeK
e¬K

GKâò `äûbò^þ (jk\ò@û eõRK) aäòPòõ _ûCWe ifþ̀ eWûA@KþiûAWþ
ùR^þi^þ bûAIùfUþ ùKäûeò̂ þ
ceþKêùeûùKâûcþ jûAùWâûùR  ̂ù_ùeûKþiûAWþ
ùc[ôfò þ̂ aäë @ûùdûWò̂ þ
`ò^f MêWòK UòuPeþ @ûùdûWÿò^
 @ûùdûWÿ ̀ cð

ò̂̀ f ù_ûUûiòdc _ecûwûù^Uþ
ùKâif
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eieþiò̂ f ùiûWòdc jûAù_ûùKäûeûAUþ
ùKäûùeûRûAùf^fþ
@^ýû^ý
`ecûf WòjûAWþ
ùaûeòKþ @cæ
ceþKêeòK ùKäûeûAWþ
iòfbe ^ûAùUâUþ

5. _âZò@cæ (@û�ûiòWþ) :-

_âZò@cæ G_eò GK Jh], ~ûjû ù_Uùe [ôaû @]ôK @cæKê ̂ ÁKùeö _ûKiÚkú eiùe
jûAùWâûùKäûeòK @cæ (HCl) [ûGö Gjò@cæ Lû\ý _\û[ðe jRcùe ijûdK jêGö
ùacûeú, Pò«û aû @^ý KòQò KûeYeê _ûKiÚkúùe @cæ Zò@ûeò jêGö ùZYê _ûKiÚkú ei
@ûagýKZû Vûeê @]ôK @cæ~êq ùjûA~ûGö Gjû jRcùe iciýû iéÁòKùeö ù_Ue
bòZe bûMùe eqleY jêG I @«^kúùe Nû’ c¤ ùjûA~ûGö  Gjò @]ôK @cæKê ̂ Á
Keòaû _ûAñ I _ûKiÚkú eie pH VòKþ eLôaû _ûAñ KòQò Jh] aýajûe Keû~ûGö

C\ûjeY Êeì_, ùiûWòdcþ aûAKûùaðûù^U aû cýûùMÜiòdcþ jûAùWâûKþiûAWþe
iiþù_^þi þ̂ _ûKiÚkúe @]ôK @cæKê ̂ Á Keòaû _ûAñ aýajûe Keû~ûGö “còfþK @`þ
cýûùMÜiò@û” ùe cýûùMÜiòdcþ jûAùWâûKþiûAW [ûGö “Gù^û ̀ k faY” ùe ùiûWòdcþ
aûAKûùaðûù^Uþ [ûG ~ûjû _ûKiÚkú eie @céZßKê ^Á Kùeö WûARò^þ, ùRfêiòf
^ûcK cýûùMÜiòdc jûAùWâûKþiûAWþ [ôaû Jh]Kê _âZò@cæ @ûKûeùe aýajûe Keû~ûGö

6. ^òù½ZK (Anaesthetics) :-

ò̂ù½ZK Gjò _\û[ð @ùU ~ûjû GK ùQûU @�kKê (iÚû^úK) ùPZ^û gì^ý Kùe
aû iõ_ì‰ð geúeKê @ùPZ Keòaûùe ijûdK Kùeö ̂ òùÁZK \êA_âKûee ~[û iÚû^òK
I iû]ûeYö

iÚû^úK ^òù½ZK :-

Gjû ùQûU @�kKê Kûfê@û Kùe aû ùPZ^û gì^ý Kùeö ùKûùKA^þ, ù_âûùK^þ I
RûAùfûùK^þ AZýû\ò iÚû^úd ^òù½ZK @ûKûeùe aýajéZ jê@«òö GMêWòK ùQûU
@_ùei^ _ûAñ fûb\ûdK @ùUö

iû]ûeY ^òù½ZK :-

Gjû @ùPZ^ @aiÚû iéÁò Kùe I iõ_ì‰ð geúeùe ~ªYûe ùPZ^ûKê Kcþ Kùeö
iû]ûeY ^òù½ZKKê aW gfý PòKòiôû @_ùei^ùe aýajûe Keû~ûGö ^ûAUâiþ
@KþiûAWþ Mýûi (fû`òwþ Mýûi @ûKûeùe Gjû c¤ ^ûcòZ) GK iû]ûeY ^òù½ZKö
KòQò Kcþ ÇêU^ûu A[e ~[û WûAA[ûAfþ A[e, WûAbò^ûAfþ A[eKê ùeûMúe gßûi
MâjY cû¤cùe \ò@û~ûGö gßûi _âKâòdûùe UûYòù^aû _ùe, GMêWòK ̀ êiþ ềi cû¤cùe
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ùgûhòùjûA ~û@û«ò I RúaKê  @ùPZ^ Ke«òö ^òù½ZK MêWÿòK @_ùei^Kê Kcþ
_úWû\ûdK I Kcþ iõKU cd Ke«òö KòQò ^òù½ZKKê cêjñ \ßûeû aû Aù¬Ki^þ \ßûeû
\ò@û~ûGö ce`ò þ̂ I ù_[ôWò^þ (Gjû @`òceê còkê[ôaû @ûfþKûfGWþ) Aù¬Kþi^ \ßûeû
aû _ûUò \ßûeû \ò@û~ûGö

7. _âZòRúaûYêK (Antimicrobials):-

geúeùe RúaûYêcû^u (aûùKÖeò@û, ̀ wiþ I bûAeiþ) iõKâcY @ù^K ùeûM ù~ûMê
ùjûA[ûGö RúaûYêcû^u ù~ûMê ùjC[ôaû ùeûM MêWòK @ûcûgd, ̂ òùcû^ú@û, UûA`GWþ,
cìZâ - cûMð iõKâcY @û\òö

_âZòRúaûYêK MêWÿòK G_eò eiûd ò̂K _\û[ð, ~ûjû RúaûYêcû^uê (ù~ geúeùe iõKâcY
Keò[ûG) ^ÁKùe I ùeûMúe geúeùe @]ôK lZò NUûG ^ûjóö

GYê _âZòRúaûYêK GK eûiûd^òK _\û[ð ~ûjû aòbò^Ü RúaûYê \ßûeû ùjC[ôaû ùeûMKê
bf Keòaû _ûAñ ilcö

GK bf _âZòRúaûYêK ùeûM iéÁúKûeú RúaûYêKê ^Á Keòaû CPòZþ I Gjû ùeûMúe
geúeùe KòQò Leû_ _âbûa _KûAaû CPòZþ ^êùjñö aûÉaùe G_eò ùKøYiò
_âZòRúaûYêK ^ûjó ~òG iõ_ì‰ð bûùa ^òeû_\ I ~ûjûe KòQò Kê _âbûa ^ûjóö

ifþ`ûWâM I @û�òaûAIUòKþi iû]ûeY bûaùe còkê[ôaû _âZòRúaûYêKö

ifþ`ûWâMþi :-

ifþ`ûWâMþ, GK ùgâYúe WÿâMþ ~ûjû if`û^òfûcûAWeê còkò[ûGö iaê ifþ`û WâMþ
aòmû^Mûeùe Zò@ûeò jê@«òö ùicû^u c¤eê  ùKùZK aòbò̂ Ü aýûùKÖeò@û \ßûeû ùjC[ôaû
ùeûM PòKòiôûùe ajêZ C_ù~ûMúö ùKùZK cìLý if`ûWâM MêWÿòK if`û^òfûcûAWþ,
if`ûWò@ûRò̂ þ I if`ûMê@û^òWÿò̂ þ AZýû\òö

ifþ̀ ûWâMþ ̂ òùcû^ò@û I lZ Mkûe PòKòiôû _ûAñ aýajéZ jêGö Gcûù^ @û�òaûùdûUòKþ
Vûeê Kcþ gqògûkú, ùZYê @ûRòKûfò Gjûe aýajûe Kcþ @ùUö

_âZòùR÷aòKú (@û�òaûùdûUòKþiþ ):-

Gcûù^ KòQò RúaûYê cû^u \ßûeû (`òµò aû KaK) _âÉêZ C_û_PdúZ (Metabolic)
_\û[ð @U«òö Gcûù^ aýûùKÖeò@û I KaK AZýû\ò ùeûM iéÁòKûeú RúaûYê cû^ue
@bòaé¡òKê \c^ Ke«ò I  ùicû^ue Rúa^ _âKâòdûKê \c^Keò ùicû^uê cûeò \ò@«òö
ùZYê ùicû^uê @û�òaûùdûUòKþ (‘@û�ò’e @[ð _âZò, I aûùdûUòKe @[ð Rúa^) Kêjû~ûGö
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ù_^òiòfò^þ, iað_â[c @ûaòÃéZ @û�òaûùdûUòKþi @ùUö @ûùfKþRûŠe ù`äcòõ 1929
ciòjûùe ù_^þiòfò^þKê ù_^òiòfòdcþ ù^ûUûUcþ ^ûcK KaKeê  @fMû Keò[ôùfö
ùKùZK aýûùKÖeò@û R^òZ ùeûMe PòKòiôû _ûAñ ù_^òiòfò^þ aýajûe Keû~ûGö Gjû
i`kZûe ij ̂ òùcû^ò@û, ùaâûuûAUòiþ, lZMkû I a[ AZýû\òe PòKòiôûùe aýajéZ
jêGö

_ùe ù_^òiòfò̂ þe MêYûaZû aXûAaû _ûAñ ùPÁûKeûMfû I Gjû aòbò^Ü _âKûe
ù_^òiòfò^þe MùahYû _ûAñ ijûdK ùjfûö C\ûjeY Êeì_, ù_^òiòfò^þ -  G
(ùa^þRûAfþ ù_^òiòfò^þ ^ûcùe RYûgêYû), ù_^òiòfò^þ - F, ù_^òiòfò^þ - K MêWòK
iû]ûeY ùgâYúd ù_ ò̂iòfò̂ þö

@ûµòiòfò^þ I @ûùcûKþiòiòfò^ ù_^òiòfò^þe @¡ð - iõùgæhòZ eì_û«eY @ùUö
GVûùe KaK (Fungi) eê còkê[ôaû C_û_Pdú _\û[ðùe ùKùZK _âZòKâòdû Keû~ûG
I @û�òaûùdûUòKþ @Yêùe @ûagýK @^ê~ûdú KòQò _eòa�ð^ @Yû~ûA @ûµòiòfò^ I
@ûùcûKþiòiòòfò þ̂ _âÉêZ Keû~ûGö

C Ü̂Zcû^e @û�òaûùdûUòKþiþ Zò@ûeò _ûAñ _âùPÁû Rûeò ejòQòö Gjû GK @^aeZ
_âùPÁûö @ûRòKûfò @ù^K _âKûe @û�òaûùdûUòKþi còkêQòö ùicû^u c¤eê ùKùZK
ùjfû ùiÖâ_þùUûcûAiò þ̂, ùKäûùeûcûAùiUò þ̂ (ùKäûùeûcûù`^òKf) I ùUUâûiûAKäò̂ þö

ùiÖâ_ùUþûcûAiò̂  ~làûe PòKòiôû _ûAñ I ùKäûùeûcûAùiUò þ̂ UûA`GWþe PòKòiôû
_ûAñ aýajêZ jêGö ùUâUûiûAKäò^þKê ^û^û_âKûe ùeûMe PòKòiôû _ûAñ aýajûe
Keû~ûGö aòÉéZ _eòiee @û�òaûùdûUòK Gjò _âKûee @û�òaûùdûUòKiþ, ~ûjû @ù^K
_âKûe ùeûM iéÁòKûeú RúaûYê cû^uê ^ÁKeò\òGö

aòÉéZ _eòie @âû�òaûùdûUòKþi ̂ û^û _âKûe ùeûMe PòKòiôû _ûAñ aýajéZ jêGö
C\ûjeY Êeì_ ùiÖâù_ÖûcûAiò^þ, ùUUâûiûAKäò^ I ùKäûùeûcûù`^òKf aòÉéZ _eòie
@û�òaûùdûUòKþö iõKú‰ð _eòie @û�òaûùdûUòKiþ KòQò ùeûMe PòKòiôûùe Lêaþ _âbûagûkúö

@û�òaûùdûUòKþi (_âZòùR÷aòKú)e @ûfRòð iéÁòKûeú _âZòKâòdû :-

KòQò ùfûK KòQò _âòZòùR÷aòK _âZò @ûfRòð iéÁòKûeú _âZòKâòdû _â\gð^ Ke«òö Gjò
_âZòKâòdû Pc C_ùe ù`ûUKû iéÁòKùe I Gjû c¤ Rúa^ ù^A_ûùeö Zêùc ù\Lô[ôa
ù~ Wûqecûù^ _â[ùc Aù¬Ki^ \ßûeû Lêaþ Kcþ cûZâûe _âZòùR÷aòK ù\A KòQò icd
@ù_lû Ke«ò, ù\LôaûKê Kûùk KòQò @^òzûKéZ _âZòKâòdû iéÁò KeêQò Kò ^ûjóö
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~\ò KòQò Leû_ _âZòKâòdû ̂ jêG ùZùa Wûqecûù^ _âZò ùR÷aòKKê _ì‰ð cûZâûùe ùeûMúe
geúe c¤Kê \ò@«òö

^ò\âûKûeú (Tranquiliser) I iù¹ûjK (Hypnotics) :-

^ò\âûKûeú I iù¹ûjK aýqòe Pò«û\ìe Keòaû _ûAñ I aýqòKê gû« Keòaû _ûAñ
aýajéZ ùjûA[ûGö ̂ ò\âûKûeú Jh] GK ù~øMòKeê Zò@ûeòö ù~Cñcû^u c¤eê @ù^K
@býûiKûeúö ùicû^ue @^ûagýK I @]ôK C_ù~ûM Vûeê \ìùeA ejòaû CPòZþ,
^ùjùf Gjû @ûiqò I @^ý _âKûe RUòkZû @ûWKê MZòKeòaö

fêcò^ûf, iòùKû^ûf I AKßû^òfþ @]ôK cûZâûùe aýajéZ ùjC[ôaû ^ò\âûKûeúö
aûeþaòPêeòK @cæ I Gjûe i´§òZ KòQò ù~øMòK ^ò\âûKûeú aUòKû Zò@ûeòùe aýajûe
Keû~û@û«òö

9. Mbð ^òùeû]K Jh] :-

R^iõLýû ^òdªY icÉu _ûAñ Pò«ûR^K aòhd @Uö Mbð]ûeYKê ùeûKòaû
_ûAñ Jh] còkêQòö ù~Cñ Jh] Mbð]ûeYKê ùeûKò_ûùe ZûjûKê K^þUâûùi_Uòb aû
Mbð^òùeû]K Kêjû~ûGö ùiMêWòK iû]ûeYZü aUòKû @ûKûeùe còk«ò I ùiMêWòKê
ÈúùfûKcûù^ ̂ òdcòZ Lû@û«òö ù^ûùe[ô^þùWâû^þ I ùciÖâû^fþ _eò eûiûd ò̂K _\û[ðKê
Mbð^òùeû]K aUòKû @ûKûeùe aýajûe Keû~ûGö

eûiûd^ aòmû^ @^êiûùe GMêWòK Èú cû^ue ù~ø^jeùcû^þö

ùKùZK ùlZâùe Mbð^òùeû]K aUòKûe Kê _âbûa c¤ _Wò[ûGö ùZYê Mbð^òùeû]K
aUòKûKê aòùghmu _eûcgð @ ê̂~ûdú LûAaû CPòZþö

35.3. ÊJh]ò KeYe Kê _âbûa

ù~ùZùaùk ùeûMú Wûqeu aò^û_eûcgðùe Jh] ùia^ Kùe, GjûKê Ê
Jh]ôKeY Kêjû~ûGö
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ÊJh]ôKeY @Zý« jû^òKûeK I lZòKûeK @býûiö RùY Gjû KeòaûKê ùPÁû Keòaû
CPòZþ ̂ êùjñö ùKùZK jû^òKûeK _âbûa MêWòK :

1. ùMûUòG Jh], ù~Kò ùMûUòG aýqò _ûAñ KûcKùe, Zûjû @^ý aýqò _ûAñ bf
ùjûA ^_ûùe I Zûjû c¤ KòQò lZò NUûA_ûùeö

2. Zêùc @ûagýKZûVûeê @]ôK cûZâûùe Jh] LûAùf, Zûjû Zêc_ûAñ jû^òKûeK
ùjûA_ûùeö

3. Zêùc cûZâûVûeê Kcþ Jh] c¤ LûA_ûeö ùeûM iéÁòKûeú RúaûYêcûù^ Gjû\ßûeû
Jh]e _âZòùeû]ô ùjûA~û@û«ò I Jh]e _âbûa _ùW ^ûjóö

G[ô_ûAñ Zêùc ÊJh]ôKeY ZýûM Keòaû CPòZþö Wûqeu aò̂ û _eûcgðùe \úNð
icd ]eò iû]ûeY Jh] c¤ aýajûe Keòaû CPòZ ^êùjñö iû]ûeY Jh] ~ûjû
Wûqeu aò^û _eûcgðùe còùk, Gjûe @ ê̂_~êq _âùdûM c¤ jû ò̂KûeK ùjûA_ûùeö
Zêùc ù~Cñ Jh] Wûqeu aò^û ù_âiKâò_i^ùe ù\ûKû^eê Leú\Ke, ùiMêWòKê
KûC�eeê còkê[ôaû Jh] Kêjû~ûGö C\ûjeY Êeì_ K`þiòe_þ, ùKâûiò^þ, @ûiþ_òeò^
AZýû\ò KûC�eeê còkê[ôôaû Jh]ö

@bòm Wûqeu ù_âiKâò_i^ ù\LûA ù~Cñ Jh] Zêùc ù\ûKû^eê Leò\ Ke,
ZûjûKê ^ò¡ðûeòZ Jh] Kêjû~ûGö ^ò¡ðûeòZ Jh]e @__âùdûM @ù^K jû^òKûeK
iciýû iéÁòKùeö ùZYê ùicû^ue aòKâú ieKûeu \ßûeû ^òdªòZ I ^òdcòZ jêGö

@ù^K Jh] aòùKâZû aò^û ù_âiKâò_i^þùe ^ò¡ðûeòZ Jh] aòKâú Ke«ò ^ûjóö
ùKùZK \ûdòZßjú^ aòùKâZû aò^ûù_âiKâò_þi^ùe Gjò Jh] aòKâú Ke«òö Gjû GK
bf @býûi ^êùjñ, ùZYê Zêùc GjûKê CiôûjòZ Keòaû CPòZ ^êùjñö

35.4.ùa÷KÌòK Jh] _¡Zò

Gùfû_û[ôK Jh] _¡Zòùe cìLýZü eûiûd^òK _\û[ð MêWòKê Jh] @ûKûeùe
aýajûe Keû~ûGö @ù^K ahð]eò _âûYú I c^êhý C_ùe _eúlû ^òeúlû _ùe
Gùfû_û[ôK Jh] aRûeKê @ûùiö Gjûe _âbûa, Kê _âbûa, Kû~ðý lcZû, @ûagýK
@^ê~ûdú cûZâû @û\ò ùa÷mû^òK _¡Zòùe bfbûaùe aò·e Kfû _ùe aRûeùe aòKâú
Keû~ûGö iûeû _é[ôaúùe ieKûe Gjûe C_ôû\^, MêYaZû ^òdªY I aòKâd @û\ò
C_ùe ^òdc Kû^ê^ I aò]ô aò]û^ aýaiÚû R^Zûu iêelû _ûAñ fûMê Ke«òö
Gùfû_û[ôK _¡Zò, Jh]e _û½ûZý aû AõùeR _¡Zò ^ûcùe RYûgêYûö

_é[ôaúe aòbò^Ü bûMùe Gùfû_û[ôK _¡Zò ijòZ Jh]e @ù^K _¡Zò c¤
_âùdûM Keû~ûGö ùicû^u c¤ùe @ûdùað\òþK, dê^û^ú, ùjûcòI_û[ôK, ·A^òRþ,
ZòùaZúd, _âPkòZ @û\òaûiú I _ûeµûeòK AZýû\òö Gcû^u c¤eê ùKùZK _¡Zò
_é[ôaúe ^ò¡òðÁ @�kùe Lêaþ ùfûK_âòdö ùKùZK Lêaþ ùQûU iÚû^ùe iòcúZ aû Lêaþ
Kcþ ùfûKcû^u \ßûeû aýajéZö ùKùZK ùlZâùe PòKòiôû _¡Zòe KòQò fòLôZ ùeKWð
^ûjó I Gjò mû^ ùMûUòG cêLeê @ûC ùMûUòG cêLKê aõgû^êKâùc MWÿò@ûiòQòö Gjûe
@ù^K _¡Zò ajêZ ùfûKcû^u c¤ùe ùfûK_âòd ^êùjñö Gjò _¡Zò i´§ùe CPòZþ
mû^ aû ùa÷KÌòK Jh] _¡Zò aòhdùe _~ðýû¯ @¤d^e @bûa Gjûe KûeY
ùjûA_ûùeö ùZYê c^êhý icûRe cwk _ûAñ mû^Kê C�c bûaùe aýajûe Keò
iaê _âKûe Jh] _¡Zòcû^u aòhdùe _~ðýû¯ @¤d^e Reêeú @ûagýKZû @Qòö
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_ûVMZ _âgÜ : 35.3
1. ^ò\âûKûeú I iù¹ûjKe aýajûe K’Y?

2. ^ò\âûKûeúe GK C\ûjeY \ò@ö

3. Mbð^òùeû]K MêWÿòK K’Y?

4. KûC�eùe còkê[ôaû Jh] K’Y @ùU?

Zêùc K’Y gòLôf

 Jh] MêWòK eûiûd^òK _\û[ð aû eûiûd^òK _\û[ðe cògâY ~ûjû ùeûM I
@ ò̂dcòZZûKê _eò·k^û Kùe, ùeûM _âZòùeû] Kùe, ùeûMúKê ùeûM cêqKùe
I ùeûMe PòKòiôûùe iûjû~ý Kùeö

 Jh] aél aû aéle KòQò @õgeê còùk aû aòmû^ûMûeùe Zò@ûeò jêGö

 Jh]ùe ùMûUòG eûiûd^òK ù~øMòK [ûG aû ^û^û_âKûe eûiûd^òK ù~øMòK
[ûGö

 ùbhR GK Kyû cògâY @ùU, ùi[ôùe [ôaû iaê eûiûd ò̂K C_û\û^ RYû^[ûG
I ùi[ôùe ùicû^ue cûZâû VòKþbûùa RYû^[ûGö

 @ûÆòeò^þ I _ûeûiòUûcf _eò Rße^ûgú geúee Zû_cûZâû jâûi KeûGö

 @ûÆòeò^ I ce`ò^þ _eò _òWûjûeú geúee _úWû Kcþ Ke«òö

 _ìZòùeû]ú RúaûYêcû^uê ̂ ÁKeò \ò@«ò I Rúa« ù_gú C_ùe Gjûe aýajûe
^òeû_\ @ùU, Kò«ê ùeûMûYê ^ûgK ^òRòða _\û[ð C_ùe aýajûe Keû~ûGö

 `ò^fe Rkúd \âaY (0.2% eê Kcþ) _ìZòùeû]ú @ûKûeùe aýajûe Keû~ûG
I Cy iû¦âZûùe ̀ ò^fKê ùeûMûYê ^ûgK @ûKûeùe aýajûe Keû~ûGö

 _âZò ùR÷aòKú KòQò RúaûYê cû^u \ßûeû C_ôû\òZ C_û_PdúZ _\û[ð @ùU ~ûjû
ùKùZK RúaûYê cû^uê ^ÁKùeö C\ûjeY Êeì_ - ù_^òiòfò^þ,
ùiÖâù_ÖûcûAiò^þ, ùUâUûiûAKäò þ̂ AZýû\òö

 aòÉéZ _eòiee _âZòùR÷aòKû aòbò^Ü _âKûee RúaûYêuê ^Á Keò \ò@«ò ùZYê
ùicûù^ @ù^K ùeûM bf Keò_ûe«òö

 iÚû^òK ̂ òù½Zþ GK ùQûU @�kKê Kûfê@û Kùe aû ùPZ^ûgì^ý Kùeö iû]ûeY
^òù½ZK iõ_ì‰ð geúeKê @ùPZ Kùeö

 @bòm Wûqeu aò^û _eûcgðùe aýajûe Keû~ûC[ôaû Jh]Kê ÊJh]ú KeY
Kêjû~ûGö Gjû ùeûMú_âZò @Zý« jû^òKûeKö

 Gùfû_û[ôK Jh] _¡Zò ijòZ @^ý ùKùZK ùa÷KÌòK Jh] _¡Zò c¤ @Qòö
@ûdêùað\òK, dê^û^ú, ùjûcòI_û[ôK, ·A^òRþ, ZúaZúd, MZû^êMZòK, _âPkòZ
@û\òaûiú, _eµeûMZ AZýû\ò @^ýû^ý _¡Zòe C\ûjeYö

Jh] I ùbhR
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_ûVýû« _âgÜ
1. Jh]e ùgâYú KeY Kò_eò jêG?
2. _â[c _âZò ùR÷aKúKê KòG @fMû Keò[ôùf?
3. ùMûUòG Jh]e ^ûc ùfL, ~ûjûKê _úWû^ûgú I Rße^ûgú @ûKûeùe

aýajûe Keû~ûGö
4. @Êû_K _òWûjûeú K’Y?
5. 2% Rkúd `ò^f \âaY KûjóKò _âZòùeû]ô @ûKûeùe aýajûe Keû~ûG?
6. _âZòùR÷aòKûe @ûfRòð iéÁòKûeú _âZòKâòdû Kjòùf K’Y aêS?
7. ^ò¡ðûeòZ ùbhR MêWòK K’Y?
8. Wûqeu aò^û_eûcgðùe ùKCñ Jh] Zêùc KòYò _ûeòa?
9. Ê Jh]ôKeY K’Y? Gjûe ùKùZK Kê _âbûa a‰ð^ûKeö
10. ùa÷KÌòK Jh] _¡Zò MêWòK K’Y?

_ûVMZ _âgÜe C�e
35.1
1. ù~Cñ eûiûd ò̂K, ùeûM PòKòiôûùe aýajéZ jêG, ùeûM _âZòùeû]Kùe, ùeûMúKê

ùeûMcêq Kùe I ZûjûKê Jh] Kêjû~ûGö
2. iZý @ùUö
3. ù~Cñ eûiûd^òK _\û[ðKê Jh] eìù_ aýajûe Keû~ûG ZûjûKê

`ûecûiòCUòKûf Kêjû~ûGö
4. eòie_ò^
35.2.
1. @ûÆòeò^þ I _ûeûiòUûcfþ
2. ceþ ò̀ þ̂
3. ùeûMûYê ̂ ûgK RúaûYê cû^uê ̂ Á Keò\ò@«ò Kò«ê RúaòZ ù_gú _âZò jû^òKûeKö

RúaûYê ̂ ûgK RúaûYê cû^uê ̂ ÁKe«ò Kò«ê RúaòZ ù_gú _âZò jû^òKûeK ̂ êj«òö
4. _ûKiÚkúùe @]ôK @cæKê KcûAaû Jh]ö cýûMþù^iòdcþ jûAùWâûKþiûAWþ I

ùiûWòdcþ aûAKûùaðûù^Uö
5. iÚû ò̂K ̂ òù½ZK ùQûU @�k ùPZ^ûgì̂ ý Keò ~ªYû C_gc Kùe Kò«ê iû]ûeY

ò̂ù½ZK @ùPZ KeûGö
6. KòQò RúaûYê cû^u \ßûeû C_û_PdúZ C_ôû\, ~ûjû @^ýRúaûYê cû^uê ^Á

Keò\òGö ù_ ò̂iòfò^þ _âZòùR÷aòKú C\ûjeYö
35.3.
1. ^ò\âûKûeú I iù¹ûjK aýqòe Pò«ûKê KcûA c^ gû« KeûGö
2. fêcò̂ ûf
3. Mbð]ûeYKê _âZòùeû] Keê[ôaû Jh]Kê Mbð^òùeû]K (Contraceptive)

Kêjû~ûGö
4. Wûqeu aò^û ù_âiKâò_i^ùe ù~Cñ Jh] ù\ûKû^eê KòYû~ûG ZûjûKê

KûC�eùe còkòaû Jh] Kêjû~ûGö

Jh] I ùbhR


