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ùZRÃâòd _â\ìhY (Radioactive pollution)

_ìað @¤ûdùe @ûùc ùKùZK bûeú]ûZêe lZòKûeK _âbûa I Gjò _âbûaKê Kò_eò jâûi
Keû~ûA_ûeòa ùi aòhdùe @ûùfûP^û KeòùQö Gjò @¤ûdùe @ûùc aòbò^Ü _âKûe
aòKòeY (Radiation) aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû, ~ûjû ùZRÃòâd _â\ìhYe cêLý
KûeYö @iÚûdú bûeú _ecûYê ^ûbòK (Nuclei) e ùZRÃâòd ld ùjZê Gjò aòKòeY
^òMðZ jêGö Gjò aòKòeYe _âbûaùe RúaùKûh I _eòùage lZò ùjûA[ûGö
KéZòâc ùZRÃòâdZûe @ûaòÃûe, @ûYaòK @Èe aòKûg Gaõ aò\êýZ C_ôû\^ _ûAñ ̂ ûbòKúd
eò@ûKUþee iÚû_^ ùjZê ùZRÃâòd _â\ìhY _ûAñ Pò«û aXò~ûAQòö Gjò @¤ûdùe @ûùc
Cbd _âûKéZòK I cû^a iéÁò Ciôeê aûjûeê[ôaû ̂ ûbòKúd aòKòeY \ßûeû c^êhýe ÊûiÚý
Gaõ _eòùage i¸ûaý iõKU aòhdùe @ûùfûP^û Keòaûö ^ûbòKúd @ûaRð^ûe
iêelòZ aò^òù~ûM _¡Zò i´§ùe c¤ @ûùfûP^û Keûùjaö

CùŸgý
Gjò @¤ûdUò _ûVKeòaû _ùe Zêùc :
 aòbò^Ü ùZRÃâòd Ciôe ZûfòKû _âÉêZ Keò _ûeòa ;
 ^ûbòKúd @ûaRð^û Gaõ ̂ ûbòKúd \êNðUYûeê C_ô^Ü ùZRÄâòd C_ôû\Ke ZRðcû

Keò _ûeòa ;
 ùZRÃâòd aòKòeY cû^a geúe C_ùe _KûC[ôaû Kê _âbûae MY^û Keò_ûeòa;
 ùZRÃâòd _â\ìhYe aòbò^Ü ^òeûKeY C_ûde ZûfòKû _âÉêZò Keò_ûeòa Gaõ
 aòKòeY _âbûaeê elû _ûAaû _ûAñ iêelû i´§úd aòbò^Ü ^òdcKê iìPúa¡

Keò _ûeòaö

36.1. aòKòeY I ùZRÃâòd @ald
aòKòeY GK gqò @ùU, ~ûjû @«üeòlùe MZò Keê[ûGö aòKòeY gqò, aò\êýZþ Pê´Kúd
Zew (aòKòeY) Kò́ û gqò KYòKû ùiâûZ (~ûjû ùa÷\êýZòK PûRð~êq aû aò\êýZþ ̂ òeù_l
ùjûA_ûùe) eì_ùe _eòaûjòZ ùjûA[ûGö
aòKòeY \êA _âKûee ùjûA_ûùeö
1. @^ûd^úKeY aòKòeY
2. @ûd^ú KeY aòKòeY
\úNð Zew ù\÷Nðý (@ZòaûAMYò egàòVûeê @ûe¸ Keò ùeWÿòI Zew _~ðý«) ~êq aò\êýZþ
Pê´Kúd ZewKê @^ûd^ú KeY aòKòeY Kêjû~ûGö  Gjò Zew ù~Cñ cû¤cùe MZò
Keò[ûG, ùi[ôùe [ôaû @Yê I _ecûYêKê Cù�RòZ Keòaû _ûAñ Gjò Zewe ~ù[Á
gqò [ûG, ̀ kùe ùicûù^ \éZ ùaMùe @ûù¦ûkòZ jê@«ò, Kò«ê ùiMêWòKê @ûd^úKeY
Keòaû _ûAñ gqò ̂ [ûGö
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@ûd^úKeY aòKòeY ùjCQò Cygqò iµ Ü̂ aò\êýZ Pế Kúd aòKòeY ~[û - Kc Zew
ù\÷Nðý aògòÁ @ZòaûAMYò egàò, e¬^ egàò I Mûcû egàòö ùZRÃâòd ldeê C_ô̂ Ü gqògûkú
 I egàòò ù~Cñ cû¤cùe MZò Kùe ùi[ôùe [ôaû @Yê I _ecûYêKê @ûd^úKeY
Keò[ûG Gaõ ùicû^uê PûRð~êq @ûd^ùe _eòYZ Kùeö ùZRÃâòd ld \ßûeû @ûfþ̀ û
( ), aòUû ( )I Mûcû ( ) aòKòeY C_ô̂ Ü jêGö @iÚòe ̂ ûbòK (Nuclei) ÊZü _aé�
bûaùe ld ùjûA Gjò _âKûe aòKòeY ̂ òMðZ Kùeö Gjò ùZRÃâòd egàú @^ý ùKùZK
@YùZRÃâòd _ecûYêKê _âbûaòZ Keò @iÚòe ùZRÃâòd _ecûYêùe _eòYZ Kùe,
ù~Cñcûù^ ùZRÃâòd aòKòeY QûWÿò[û@û«òö

36.2. ùZRÃâòd _â\ìhY I Zûjûe Ciô

iRúacûù^ i\ûiað\û aòbò^Ü _âKûe aòKòeYe _âbûaùe @ûiò [û@û«ò, ~ûjûKê _éÂbìcò
aòKòeY Kêjû~ûGö ~\ò ùZRÃâòd aòKòeY ùMûUòG ̂ ò¡òðÁ iúcûeê @]ôK aé¡ò_ûG, ùZùa
Gjû Rúa cû^ue lZò iû]^ Keò[ûGö ùZRÃâòd ùcøkòKeê aûjûeê[ôaû aòKòeYe lZò
KûeK ÉeKê ùZRÃâòd _â\ìhY Kêjû~ûGö ùZRÃâòd aòKòeYe \êAUò Ciô @Qò ~[û-
_âûKéZòK Ciô I cû^a iéÁò Ciôö

36.2.1. aòKòeYe _âûKéZòK Ciô :
i) ùZRÃâòd LYòR _\û[ð ùZRÃòâd _â\ìhYe ùKùZûUò _âûKéZòK Ciô c¤eê ùMûUòGö

ACeû^òdcþ L^^ icdùe eûW^ Mýûi (Radon) ^òe«e aûdêcŠkùe

còùgö eûW^ - 222 







 dayt 382

2
1  e R^K ùeWòdc  226, ~ûjûe @¡ð@ûdê

Kûk 1602 ahðö ùeWòdcþ - 226, ACeû^òdce iciÚû^òK ij  cògòKeò [ûG
Gaõ ajêk bûaùe _[e, Éeúdgúkû Gaõ cûUòùe C_faþ] ùjûA[ûGö Gjò
icÉ _âûKéZòK Ciôeê @ûiê[ôaû ùZRÃâòd aòKòeYKê _âûKéZòK Kò́ û _éÂbìcò aòKòeY
Kêjû~ûGö

ii) cjû RûMZòK egàò @Zò Cy gqò iµ^ @ûd^úd aò\êýZ Pê´Kúd aòKòeY @ùUö
cjûRûMZòK egàò @ûc Qûdû_[ùe [ôaû Zûeûcû^ue cêLýZü @«ü iÚkùe
NUê[ôaû ̂ ûbòKúd _âKâòdû ùjZê ̂ òMðZ jêGö cjûgì^ýeê cjûRûMZòK egàò ̂ òe«e
_é[ôaú _éÂùe _j�ô[ûGö

iii) _âKéZòùe còkê[ôaû ùZRÃâòd iciÚû^òK ~[û eûW^ - 222, cûUòùe Lêaþ Kcþ
_eòcûYùe [ûGö Gjû ùZRÃâòd aòKòeYe @^ý GK Ciô @ùUö

iv) ACeû^òdcþ, ù[ûeòdcþ, ùeWòdcþ, ù_ûUûiòdcþ iciÚû ò̂K (K - 40) Gaõ Kûea þ̂
(C- 14) _eò ùZRÃâòd ùcøkòK iÚk cŠkùe (lithosphere) [û@û«òö cûUòùe
[ôaû ù_ûUûiòdc - 40 ùZRÄâòdZû iéÁòKeò[ûGö ùijò cûUòùe C_ô^Ü ùjC[ôaû
icÉ giýùe ùZRÃâòd ùcøkòK, Kûað^ - 14 Gaõ ù_ûUûiòdc - 40 [ûGö Rk
ù~ùZùaùk ùZRÃâòd LYòR [ôaû cûUò I _[e c¤ ù\A _âaûjòZ jêG Zûjû
aòbò^Ü ùZRÃâòd LYòR _\û[ð \ßûeû iõ\êhòZ ùjûA[ûGö

@ûùc _âûKéZòK aòKòeY [ôaû GK _eòùagùe aûi KeêQ«òö _é[ôaúe _âûd icÉ iÚû^ùe
KòQò cûZâûùe ùZRÃâòd aòKòeY ejòQòö ù~ùjZê aòKòeY cûZâûe Ée iû]ûeYZü Lêaþ
^úPùe [ûG Zûjû KßPòZþ lZò Keò[ûGö Gjò @Ì Éee ùZRÃâòd aòKòeY ~ûjûKò
_âùZýK iÚû^ùe [ûG, ZûjûKê _éÂbìcò aòKòeY Kêjû~ûGö
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36.2.2. cû^a iéÁ aòKòeYe Ciô
Ciôùe ùZRÃâòd _â\ìhYe aé¡ò c^êhýe ^òcÜfòLôZ Kû~ðý Kkû_ ù~ûMê ùjûA[ûG :
(i) ùeûM ̂ òeì_Y I ùeûM PòKòiôûùe @^ê_âùdûM (Doagnostic medical ap-

plication) : aòKòeYe _âùdûM ùeûM ^òeì_Y I ùeûMe PòKòiôû _ûAñ
Keû~ûA[ûGö iû]ûeYZü  aòKòeY PòKòiôû aòmû^ Gaõ C.T KâcaòlY
(Scan)ùe e¬^ - egàòe C_ù~ûM ùjûA[ûGö KKðUùeûM PòKòiôûùe Mûcû
egàò aýajûe Keû~ûGö Gjò icÉ _¡Zòùe @ûùc aòKòeY \ßûeû aòbò̂ Ü cûZâûùe
_âbûaòZ ùjûA[ûCñö

(ii) ^ûbòKúd _eúlû: aûdêcŠkùe Keû~ûC[ôaû ̂ ûbòKúd aòùÇûeY, icMâ aògße
_éÂbìcòK aòKòeY aé¡òe C�e\ûdú @ùUö aûdêcŠkúd ^ûbòKúd aòùÇûeY
_eúlû Keû~ûC[ôaû icdùe ajê_eòcûYe \úNðiÚûdú ùZRÃâòd _\û[ð
aûdêcŠk _é[ôaú _éÂe 6 eê 7 Kò.cò. Cyùe aûdêcŠkùe bûiò aêf«ò Gaõ
_a^ \ßûeû _eúlY iÚû^eê ajê\ìe _~ðý« aýû_ò~ûA[û@û«òö Gjò ùZRÃâòd
_\û[ð @ù^K icdùe ahðû\ßûeû Zùk Rcò~ûG Gaõ cûUò I Rk ijòZ cògò~ûGö
GVûeê Gjû ijRùe Lû\ý gévkùe _ùg Gaõ _eòùghùe c ê̂hý geúeùe
RcûùjûA eùj I M¸úe ÊûiÚý iciýû iéÁò Kùeö ^ûbòKúd _eúlY Kûkùe
ùKùZK ùZRÃâòd iciÚû^òK ̂ òMðZ ùjûA cû^a geúeKê _âbûaòZ Keò[ûGö
bûeZ Gjûe ^ûbòKúd ùKøgk (Device) (12 U^ UâûA^ûAùUâû UfêA^þ ij
icû^) Kê 1974 ciòjûùe ù_ûLeû^ ^òKUiÚ [e ceêbìcò cûUòZk iêWwùe
107 còUe MbúeZûùe aòùÇûeY Keò[ôfûö ùKøYiò ùZRÃâòd _\û[ð aûjûeò
^òKUa�ðú @�kùe cògò[ôaûe ^Ròe^[ôfûö bûeZ _ê^aðûe ùc 1998 ùe
^ûbòKúd _eúlû Keò[ôfû ù~Cñ[ôùe ùKøYiò ùZRÄâòd ]ìkòKYû _eòùagùe
_âùag Keò ̂ [ôfûö

(iii) ^ûbòKúd eò@ûKÖe: ̂ ûbòKúd eò@ûKþUe Gaõ @^ýKòQò ̂ ûbòKúd iêaò]û iû]ûeY
bûaùe Kû~ðý Keê[ôùf c¤, aòKòeY ^òMðZ ùjC[ûGö G_eòKò C�c MV^,
VòK _eò·k^û Gaõ ùKøgke _âùdûM iù�ß KòQò ùZRÃâòd _\û[ð ̂ òdcòZ aûdê
I Rkùe cògòaûe bd @]ôKûõg icdùe iéÁò Keò[ûGö

_e«ê ^òüieYe aò_\ \êNðUYû KûeYeê ùjûA[ûG, ~ûjûe _eòYûc Êeì_ ùZRÃâòd
_\û[ðcû^ ^òMðZ ùjûA[ûG Gaõ @ûd^úd aòKòeYe cûZâû aé¡ò _ûA[ûGö Gjò _âKûe
@ûKiàòK \êNðUYû 1986 ùe USSR e ùPeù^ûaòfþ ^ûbòKúd _ûIßûe _äû�ùe Gaõ
1979 ùe USA e “[âòcûAfþ @ûAfûŠ gqòùK¦âùe” NUò[ôfûö
^ûbòKúd _ûIßûe Cù\ýûM AZòjûiùe 1979 ciòjûùe còWòfþUûC^þ (USA) ùe [ôaû
[âòcûAf @ûAfûŠ _äû�e Gaõ 1986 ciòjûùe ùPùeù^ûaòfþ ^ûbòKúd gqùK¦â
(USSR)ùe NUò[ôaû \êNðUYû cjûaò^ûgK [ôfûö Cbd NUYûùe GKû]ôK ùfûKue
céZêý NUò[ôfû Gaõ @ù^K ZîUò KûeYeê ^ûbòKúd @«iÚke Zû_cûZâû @Zý]ôK
aXò~ûA[ôfûö Cbd ùlZâùe aòKòeY aûdêcŠkùe cògò~ûA[ôfûö “[òâcûAfþ @ûAfûŠ”
^ûbòKúd eò@ûKÖee ̂ òüieY @Zý« @Ì [ôfû, ùZYê G[ôùe Kcð·eú aû ùfûKcû^ue
jVûZþ ùKøYiò lZò NUò̂ [ôfûö Kò«ê ùPeþù^ûaòfþùe NUò[ôaû leY @Zý« @]ôK [ôfû
`kùe @ù^K Kcð·eúue céZêý NUò[ôfû Gaõ aòKòeY ACùeû_e aòÉéZ @�kKê
aýû_ò~ûA[ôfûö
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^ûbòKúd aòbûR^ eò@ûKþUe c¤ùe [ôaû ùKùZK ùZRÃâòd A§^Kê @^ý ùKùZK
ùZRÃâòd aòKòeY lê\âûõgùe _eòa�òð^ Kùeö Gjò _âZòKâòdû @Zý]ôK Zû_ C_ô̂ Ü Kùe
`kùe eò@ûKUee @«üiÚkùe [ôaû A§^ eWKê ZekòaûKê ̂ ù\aû _ûAñ ùiVûùe
Rk _âaûj Keû~ûA[ûGö \ìNðUYûagZü ~\ò Gjû Zekò~ûG ùZùa _âPêe _eòcûYe
@Zý« lZòKûeK ùZRÃâòd _\û[ð _eòùagùe _âùag Keò[ûGö Gjò _âKûe M¸úe
\êNðUYûKê GWÿûAù\aû _ûAñ ̂ ûbòKúd  eò@ûKÖe G_eò Zò@ûeò Keû~ûA[ûG, ù~Cñ[ôùe
@ù^K _âKûee iêelû aýaiÚû Keû~ûA[ûG, ~ûjû\ßûeû eò@ûKUþe `ûUò~òaûe
i¸ûa^ûKê GWÿûA \ò@û~ûA_ûùeö
~\òI @«üiÚk Zekòaû @i¸a Kò«ê Gjûe c¤ i¸ûa^û [ûGö C\ûjeY Êeì_, ùKùZK
ZéUò ù~ûMê gúZkKe ld eò@ûKþUe @«üiÚkKê @Zý]ôK Mec Keò\òG, `kùe
A§^ eWþ Zekò~ûGö @^ý GK i¸ûa^û ùjCQò, eò@ûKþUe _ûZâ c¤ùe KòQò Mýûi
aû Cbd Rkúd aû¿ iõMVòZ ùjûA eò@ûKUþe QûZKê CWûA \òG Gaõ ajêk _eòcûYe
ùZRÃâòd _\û[ð _eòùagùe cògò~ûG, `kùe jRûe jRûe iõLýK ùfûK @ûKâû«
ùjûA céZêý aeY Ke«òö
(iv) ^ûbòKúd aòùÇûeY: ̂ ûbòKúd aòùÇûeY ùZRÃâòd aò_\e MêeêZß_ì‰ð Ciô @ùUö

Rû_û^e ̂ ûMûiûKò Gaõ jòùeûiúcûùe NUò[ôaû _ecûYaòK aòùÇûeYe _âbûa
G _~ðý« bêfò ùjûA^ûjóö

(v) ^ûbòKúd @ûaRð^û:
ù~ùZùaùk ACeû ò̂dc - 235 ̂ òdêKäòdi ̂ ûbòKúd eò@ûKþUe c¤ùe aòbûRòZ

jêG Zûjûe aòLŠòZ C_ôû\ iéÁòjêG, ~ûjû c¤ @Zý« ùZRÃâòdö
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ù~ùjZê ùMûUòG ACeû^òdc _ecûYê aòbûRòZ ùjûA \êAUò ùZRÃâòd C_ôû\ iéÁòKùe,
ùZYê _é[ôaúùe ùZRÃâòd _ecûYê iõLýû \ßòMêYòZ ùjûA~ûGö Gjû aýZúZ ACeû ò̂dc
- 235 e @¡ð @ûdêKûk 700 còfòd^ ahð Vûeê@]ôKö Gjûe ùKùZK aòLŠòZ C_ôû\
e @¡ð @ûdêKûk Kcþ @ùU I ACeû^òdûcþ Vûeê @]ôK gúNâ aòLŠòZ jêG Gaõ Cy
Éee aòKòeY ̂ òMðZ Kùeö Gjò C_ôû\e @alde jûeKê aXûAaû aû KcûAaû _ûAð
ùKøYiò _¡Zò ̂ ûjóö jRûe jRûe ahð]eò ̂ ûbòKúd eò@ûKUeþe @ûaRð^û lZòKûeK
aòKòeY ̂ òMðZ KeêQòö ù~ùjZê Gjò ùeWòI ̂ òCKäûAWþKê ̂ Á Keòù\aûe ùKøYiò C_ûd
^ûjó ùZYê cYòh _âZò Kcþ lZò _j�ûAaû flýeLô ùiMêWòKê _é[ôaúe ùKøYiò iÚû^ùe
iõMéjúZ Keò eLôaû @ûagýKö
_äëùUû^òdc - 239 @^ý GK ^ûbòKúd @ûaRð^ûö ACeû^òdcþ aòLŠ^ icdùe
_æëùUû^òdc - 239 iciÚû^òK C_RûZ _\û[ð bûaùe C_ô^Ü ùjûA[ûGö Gjû @ûf`û
KYòKû ^òMðZ Kùe I Gjûe @¡ð @ûdê 24000 ahð @ùUö _âûd 1000 aû GjûVûeê
@]ôK ahð _ùe ^ûbòKúd eò@ûKþUee A§^ eWe cêLý ùZRÃâòdZû _äëùUû^òdc
Gaõ ùijò bkò bûeú ùcøkòK ]ûZêe ùjûA[ûG, KûeY Gjò icd c¤ùe aòbûR^eê
iéÁò ùjC[ôaû @ù_lûKéZ Kc @ûdêKûk aògòÁ @^ý ̂ òCKäûAWþ ajê _eòcûYùe @ald
ùjûA~ûA[ûGö @Zý« bdue aòhûq _\û[ð c¤ùe _æëùUû^òdc @^ýZcö _âûKéZòK
C_ûdùe _é[ôaú _éÂùe _äëùUû ò̂dc còùk ̂ ûjóö Gjò ùcøkòK ̂ ûbòKúd eò@ûKUþe Kò´û
^ûbòKúd @È Zò@ûeò Kû~ðýKâceê C_ô̂ Ü ùjûA[ûGö @]ê̂ û C_ô̂ Ü ùjC[ôaû _äëùUû^òdce
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~ZÜ, jRûe jRûe ahð _ûAñ, @ûce baòhýZ aõg]e cû^uê ù^aûKê ùjaö ùZRÃâòd
@ûaRð̂ ûKê KcûAaûe iû]ûeY C_ûd ùjCQò, ù~ùZ i¸a ùZRÃâòd iû¦âZûKê aXÿòaûKê
^ù\aûö ùKak ̂ òcÜÉee ùZRÃâòdZû [ôaû @ûaRð̂ û _eòùagKê QWû~ûA_ûùeö
eûW^þ _[e I cûUò c¤ùe aòieòZ ùjûA aûdê cŠkùe còùgö eûW^þ [ùe
aûdêcŠkùe cògòfû_ùe gßûiKâòdûùe geúe c¤Kê ~ûGö eûWÿ^þe iúiûKê eì_û«eY
ajêZ cj�ß_ì‰ð @ùU, KûeY KVò̂  ùZRÃâòd KYòKû ̀ êiþ̀ êiþùe @UKò ~ûG Gaõ @Zý«
lZòKûeK ùjûA[ûGö
(vi) ^ûbòKúd _\û[ð _âKâòdûKeY :

@ù^K ùZRÃâòd LYòR _\û[ðKê _âKâòdûKeY Keò ùZRÃâòd ]ûZê ^òÃhðY
Keû~ûGö ùZRÃòâd ùcøkòKe @ù^K ù~øMòK c¤ C_ô^Ü jêG Gaõ aòbò^Ü _âKûee
aýajûe _ûAñ ùicû^ue _âKâòdûKeY Keû~ûGö ù~Cñcûù^ Gjò iaê c^êhýKéZ
ùZRÃâòd _\û[ðKê aýajûe Ke«ò ùicû^u _âZò @]ôK aò_\ [ûGö

_ûVMZ _âgÜ 36.1

1. @ûd^òKeY aòKòeY K’Y?

2. _âKéZòùe ùZRÃâòd _â\ìhYe ù~ùKøYiò \êAUò Ciôe ̂ ûc ùfLö

3. c^êhýKéZ ùZRÃâòd _â\ìhYe Zòù^ûUò Ciôe ̂ ûc Kêjö

4. @ZúZe ùKCñ \êAUò \êNðUYûùe cûZâû]ôK ùZRÃâòd aòKòeY ùjûA[ôfû?

5. ùMûUòG ^òCUâ^ ACeû^òdc - 235 Kê @ûNûZ Kùf K’Y jêG?

36.3. cû^a geúe C_ùe @ûd^úKeY aòKòeYe ùR÷aòK _âbûa
MZ ùKùZ \g§ò ]eò @ûd^úKeY aòKòeY \ßûeû _âbûaòZ ùjC[ôaû ùfûKu iõLýû
@ZòcûZâûùe aXò~ûAQòö ACeû^òdc LYòR _\û[ðe L^^ùe fò¯ ùfûKcûù^,   -
aòKòeY \ßûeû PòKòiôòZ ùjC[ôaû ùeûMú, e¬^ egàò  Gaõ @^ýû^ý ùZRÃâòd iciÚû^òK
aýajûe Keê[ôaû ùUKþ̂ òiò@û þ̂cûù^ aòùgh bûaùe _âbûaòZ ùjCQ«òö cû^a geúe
C_ùe aòKòeYe bdûajZû RYû_Wÿòaû _ìaðeê ùZRÃâòd _\û[ð ijòZ Kûc Keê[ôaû
Kcð·eúcûù^ @iûa]û^ [ôùf Gaõ aòbò^Ü _âKûe KKðU ùeûMe gòKûe ùjC[ôùfö
1920 ciòjûùe RYû_Wÿòfû ù~ ù~Cñ Kcð·eúcûù^ ̀ iþù`ûùeùi�þ ùeWòdcþ _âùf_
fûMò[ôaû N�û aýajûe Keê[ôùf ùicûù^ @iÚò KKðUùeûMùe _òWÿòZ ùjC[ôùfö
ù~ùKøYiò _âKûee @ûd^úKeY aòKòeY (  Gaõ   KYòKû,   - egàò I e¬^  - egàò)e
_âbûa lZòKûeK Gaõ Gjû c¤ NûZK ùjûA_ûùeö Gjûe \êA _âKûe _âbûa ejòQò :
i) @û^êaõgòK (Genetic) Gaõ
ii) @Y - @û^êaõgòK(nongenetic) aû geúee lZò
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@^êaõgòK lZòùe Rò^þ I MêYiìZâùe _eòa�ð^ NUò_ûùeö Gjûe _âbûa baòhýZ
aõg]e cû^u gûeòeúK aòKéZòeê \éÁò ùMûPe jêGö @û ê̂aõgòK _\û[ð, @[ðûZ @û ê̂aõgòK
iìP^û eLê[ôaû DNA (deoxyribonucleic acid) @Yêe _eòa�ð^ Kò´û aòbûR^Kê
CZþ_eòa�ð̂  (mutation) Kêjû~ûGö
@Y - @û^êaõgòK _âbûaùe lZò Zêe« \éÁòùMûPe jêG ~[û R^àeê aòKéZò, Rkûù_ûWÿû,
ùKùZK _âKûe eqKKðU, (Leukomia), Mbð_ûZ, UòCce, GK aû GKû]ôK @wùe
KKðUùeûM Gaõ _âR^^ iciýûö

iûeYú 36.1 Rúa C_ùe ùZRÃâòd aòKòeYe _âbûa
aòKòeYe _âKûe geúe C_ùe _âbûa
 - KYòKû iû]ûeYZü Gjû PcðKê ùb\Keò ~ûA_ûùe ^ûjóö Kò«ê Gjûe

Ciô geúe c¤ùe [ôùf Zûjû @iÚò I ̀ êiþ`êiþe lZò Kùeö
 - KYòKû Pcð c¤ùe _âùag Keò_ûùe Kò«ê ù_gúùe lZò Keò^[ûGö

Zûjû Pcð  I @ûLôe (ùcûZò@û aò¦ê) lZò Kùeö
  - aòKòeY geúe c¤ùe ijRùe _gò aûjûeò ~ûGö Zûjû ùKûh MV^ùe

lZò _j�ûGö
e¬^ -egàò ajê\ìe _~ðý« MZò Keò_ûùe Gaõ @iÚò aýZúZ geúee ù_gú

c¤ ù\A MZò Keò~ûGö Gjû ùKûh cû^ue lZò Kùeö

36.4. aòKòeY cûZâû I aòKòeY _âbûa
aòKòeY \ßûeû iéÁ ùR÷aòK lZò ^òcÜfòLôZ KûeY C_ùe ^òbðe Kùeö
i) ùR÷aòK aÉê C_ùe aòKòeY _Wÿê[ôaû icd (time of exposure)
ii) aòKòeYe ZúaâZû
iii) @ûd^úKeY aòKòeYe _âKûe (@[ðûZþ Gjûe ùb\ Keòaûe gqò)
iv) cû^a geúee bòZe aû aûjûe @õgeê aòKòeY ^òMðZ ùjCQò Kò ^ûjóö
Gjò KûeK cû^ue ùgûhòZ cûZâûKê _âZúK D \ßûeû _âKûg Keû~ûG, ~ûjû geúee
ùMûUòG @õgùe MzòZ ùjûA[ôaû gqòe _eòcûY I geúee ù~Cñ @õg aòKòeYKê
ùgûhY KeòQò Zûjûe aÉêZße @^ê_ûZ ij icû^ö MKS GKKùe @aùgûhòZ cûZâû
‘ùM’ (Gy)ö GK Kg aÉêZß C_ùe GK Joule gqò MzòZ ùjùf ZûjûKê GK ùM
(Gy) Kêjû~ûGö @aùgûhòZ cûZâûe _ûeµeòK GKK ùjCQò rad (radiation ab-
sorbed dose)ö GK rad, 0.01 Gy ijòZ icû^ö ùMûUòG KYòKû \ßûeû NUê[ôaû ùR÷aòK
lZò ùKak ù~ Rcû ùjûA[ôaû iûcMâòK gqò C_ùe ^òbðe Kùe  Zû ^êùjñ, Gjû c¤
KYòKûUò GKK \ìeZû @ZòKâû« Keê[ôaû icdùe gqò lde jûe C_ùe ̂ òbðe Kùeö
C\ûjeY Êeì_  - KYòKû _âZò GKK gqò Rcûùjaûùe ù~Cñ lZò NUûG Zûjû
AùfKUâ^þ (  - KYòKû) Vûeê ~ù[Á @]ôKö Gjò _âbûaKê MêYaZû KûeK eì_ùe Q
\ßûeû _âKûg Keû~ûG, ~ûjû AùfKUâ^ _ûAñ gì^ý I @ûf`û KYòKû _ûAñ 20ö
ùR÷aòK _âbûa cû^aúd Zêfýûu cûZâû H \ßûeû iìPòZ Keû~ûG, ~ûjû @aùgûhòZ cûZâû
D I  MêYaZû KûeK Q e MêY`k ij icû^, @[ðûZþ H = QD.ö cû^aúd Zêfýûu
cûZâû M.K.S. GKKùe iòGbUð (Sv) Kêjû~ûGö cû^aúd Zêfýûu cûZâûe
_ûeµeòKGKK ùjCQò c ê̂hýVûùe aòKòeY Zêfýûu  (radiation equivalent in man)
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1 rem = 0.0ISv ö @ûùc _âZò \ò^ _éÂbìcòeê ù~Cñ Kcþ cûZâûe aòKòeY (< 1 rem)
MâjY Keê, NUê[ôaû lZòKê ùKûh gúNâ ceûcZò Keò \òGö Cy cûZâûe aòKòeY lZòKê
(100 rem _~ðý«) ùKûh ceûcZò Keòaûùe ilc ùjûA^_ûùe, Gjò ùlZâùe ùKûhUò
iÚûdú bûaùe _eòa�òðZ ùjûA~ûG aû ceò~ûGö ù~Cñ ùKûh iÚûdú bûaùe _eòa�òðZ
jêG, Zûjûe aòbûR^ ùjûA @ÊûbûaòK (abnormal) ùKûh iéÁò jêG ~ûjû, KKðUùeûM
iéÁò Keò[ûGö
iûeYú 36.1 ùe geúe C_ùe aòbò^Ü aòKòeYe _âbûa \gðû~ûAQòö Gjò aòKòeY
_âûKéZòK Gaõ c^êhýKéZ Ciôeê c^êhý geúeùe _âùag Kùeö
@ûf`û ( ) Gaõ aòUû (  ) KYòKû cûZâû]ôK bûaùe Pcð C_ùe _Wÿòùf Pcðùe
ù_ûWÿûRkû iéÁò jêG, Kò«ê ùicûù^ Pcðùb\Keò @ûbý«eúY lZò Keò_ûe«ò ^ûjóö
~\òI @ûf`û Kò́ û aòUû KYòKû ̂ òMðZ Keê[ôaû ùMûUòG ùZRÃâòd iciÚû ò̂K geúe c¤Kê
_âgßûiùe _âùag Kùe ùZùa ùijò KYòKûMêWÿòK ^òKUa�ðú ù_hòe iûõNûZK lZò
Keò[û@û«òö ùicûù^ ùKûhe ̂ Kf (replication) _âKâòdûKê _âbûaòZ Ke«ò Gaõ @ûaê
(Tumor) iéÁò Keò[û«òö KYòKû \ßûeû geúe c¤ùe NUê[ôaû lZòe _eòcûY icû^ gqò
iµ^Ü @ûf`û KYòKû \ßûeû NUê[ôaû lZòVûeê Kcþö Mûcû (  ) egàò Gaõ Cygqòe
^òCUâ^þe ùb\ Keòaûe  gqò GùZ @]ôK ù~ ùicûù^ geúe c¤ùe ijRùe MZò
Ke_ûe«òò Gaõ  geúe c¤ùe lZò iéÁò Keò_ûe«òö
\éZ a¡ðcû^ béYe ù_hò @]ôK iõùa\^gúk, ùZYê ̂ òjûZò @ûagýK ̂ ùjùf MbðaZú
cjòkûcûù^ ùZRÃâòdZû Gaõ e¬^ egàò iõÆhðùe @ûiòaû CPòZþ ^êùjñö ~\òI PòKòiôû
_¡Zòùe ̂ òcÜcûZâûe e¬^ egàò aòKòeY _âùdûM Keû~ûG Kò«ê Gjûe aûe´ûe _âùdûM
`kùe @ûd^úKeY aòKòeYe cûZâûùe ~ù[Á aé¡ò NUò[ûG ~ûjû \ßûeû ̂ ò½òZ bûaùe
iõKU iéÁò ùjûA_ûùeö KKðUùeûMe PòKòiôû _ûAñ ùeWòI - iciÚû^òK I Mûcû egàò
aòKòeYe _âùdûM ̀ kùe ùZRÃâòdZû cûZâûùe aé¡ò NUò[ûGö
cjûRûMZòK aòKòeYeê RùY aýqò ùKùZ cûZâûe aòKòeY MâjY KeêQò, Zûjû ùi icê\â
_Z^Vûeê ùKùZ Cyùe ejêQò Zûjû C_ùe ^òbðe Kùeö D\ûjeY Êeì_ ~\ò
CyZûùe 2000 còUe aé¡ò NùU ùZùa @«eúleê @ûiê[aû cjûRMZòK egàò KûeYeê
aòKòeY cûZâû \êAMêY aXÿò~ûGö aòKòeY _âbûa iùw iùw aû aòkò´ùe @^êbìZ jêGö

_ûVMZ _âgÜ :36.2
1. aòKòeY aòùgûhòZ cûZâû (rad) Kjòùf KY aêS?
2. aòKòeY cû^a geúe C_ùe Kò _âbûa _KûA[ûG?
3. ùKCñ ùKCñ KûeK cû^u C_ùe ùRZÃâòd aòKòeY \ßûeû iõNUòZ ùR÷aòK lZò

^òbðe Kùe?

36.5. ^ûbòKúd aòKòeYeê elû_ûAaû _ûAñ _âZòùg]K C_ûd
Cbd _âûKéZòK I KéZâòc aòKòeYe _âbûaKê jâûi Keòaû _ûAñ  ^òùcÜûq _âZòùg]K
C_ûdcû^ MâjY Keû~ûA_ûùeö
(i) aûdêcŠkùe _ecûYaòK aòùÇûeY Keû~òaû CPòZþ ̂ êùjñö
(ii) ^ûbòKúd eò@ûKUþe cû^uùe iõaéZ PKâ gúZkK _âYûkú fMû~òaû CPòZþ, ~ûjû

`kùe gúZkKeê aòKòeY leY ùja ^ûjóö
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(iii) ^ûbòKúd eò@ûKUþe Kò´û ^ûbòKúd @ÈgÈ Kû~ðýKâcùe ù~Cñ ùZRÃòâd
@ûaRð^û iéÁò jêG ZûjûKê, G_eò _eò·k^û Keòa ~ûjû\ßûeû Zûjû Kcþ lZò
_j�ûAaö _â[ùc @ûaRð^ûKê @iÚûdú bûaùe ùMûUòG iÚû^ùe Rcû Keò eLôaû
~ûjû\ßûeû, _âûe ò̧K @Zògd ùZRÃòâdZû _âûKéZòK ld \ßûeû jâûi _ûGö ̂ ûbòKúd
@ûaRð̂ ûKê iað\û \êAKû Ú̂ aògòÁ Uýûuùe iòfþ Keò eLôaû CPòZþ, ̀ kùe ùKøYiò
ld ùjûA_ûeòa ^ûjóö \ßòZúdZü, ^ûbòKúd aòLŠ^ ùjZê eò@ûKUþeùe iéÁò
ùjC[ôaû ùKùZK \eKûeú iciÚû ò̂KKê _ê^ü _âKâòdû KeY _äû�ùe _ê̂ ü PKâY
Keû~ûA_ûùeö _eòùghùe ^ûbòKúd @ûaRð^ûKê iûAZò eLôaû _ûAñ bìZ�ß
iÚûdú iêWÿw c¤ùe PòeiÚûdú M«ûNe iÚû_^û Keû~òaû CPòZþö _âiÚûa @^ê~ûdú
@ûaRð^ûe ùZRÃâòdZû _âûKéZòK ACeû^òdc LYòe ùZRÃâòdZû Ée _~ðý«
Kcòaû~ûG iûAZû ~ûA_ûùeö

(iv) ùeWòI iciÚû^òKe C_ôû\^ I aýajûe @ZòKcþ ùjaû CPòZþ Gaõ @ZýûagýK
iÚùk aýajûe ùjaû CPòZþ; KûeY ùeWòI iciÚû ò̂K [ùe C_ô̂ Ü ùjùf ZûjûKê
ùKøYiò C_ûdùe ^Á Keû~ûA_ûeòa ^ûjó I G[ô_ûAñ @]ôK icd @ûagýKö

(v) ^ûbòKúd _âZòÂû^e iõLýû Kc Keû~òaû CPòZþ, ̀ kùe ùeWòI _â\ìhK ̂ òMðcKê
iúcòZ Keû~ûA _ûeòaö

(vi) aòbûR^ _âZòKâòdû iúcòZ Keû~òaû CPòZþö
(vii) ^ûbòKúd LYòùe @û\ðâ eLô L^^ Keû~òaû CPòZþ Gaõ Zû_ùe M�ðKê VòKþbûaùe

cê\ Keò iêelòZ Keòaû CPòZþ ~ûjû `kùe aòKòeY aûjûeò _ûeòa ^ûjòñö
(viii) ùeWòI ̂ òCKäûAWþ \ßûeû iõKâcòZ gòÌRûZ @ûaRð̂ ûKê ~ ô̂ ijKûùe ÊZª bûaùe

^òcòðZ Uýûu c¤ùe eLôaû \eKûeö
(ix) ù~Cñiaê Kû~ðýiÚkòùe ùZRÃâòd CZþiRð^e (emission) i¸ûa^û [ûG

ùiVûùe iê\úNð ]ì@ûñ^kú Gaõ aûdê PkûPke C�c aýaiÚû ejòaû CPòZö
(x) ù~CñVûùe cûUòZkê eûWÿ^þ leYe aò_\ [ûG, ùiVûùe eûW^þe iû¦âZûe

ò̂dªY Keû~òaû \eKûe Gaõ  ùKûVûNùe I aûiMéjùe iêelû aýaiÚû ejòaû
@ûagýKö

36.6. iêelû C_ûd aòhdùe ^òdc
_ecûYê gqò i´§úd icÉ MZòaò]ôe _âgûi^òK iõiÚû ùjCQò _ecûYaòK gqò aòbûM
(Department of Atomic Energy) ~ûjû 1954 ciòjûùe iÚû_òZ ùjûA[ôfûö ̂ òeû_�û
aýaiÚûKêê \éÁòùe eLô ̂ ûbòKúd @^êÂû^ iÚû_^ _ûAñ iÚû^ Pd^ Keû~ûA[ûGö @ù^K
_âZòa§K MV^ Keû~ûA[ûG ~ûjû eò@ûKþUe c¤eê aûjûeê [ôaû aòKòeYKê @UKûA
[ûGö Kcð·eúcû^u \ßûeû MâjY Keû~ûC[ôaû aòKòeYe cûZâûKê _âùZýK cûiùe ̂ òdªY
Keû~ûA[ûGö _ecûYê gqò i´ò]û^úK _eòh\ (Atomic Energy Regulatary
Board)e Kcð·eú cû^u _ûAñ aòKòeYe cûZâûe iúcû 30 còfòiòGbUð (mSv) iÚòe
KeòQòö Gjû International Commission on Radiological Protection (ICRP)
e ijcZòùe Gjò iúcû iÚòe Keû~ûAQòö
@ûùUûcòKþ G^Ròð ùeMêùfUeú ùaûWð, @ûùUûcòKþ G^Ròð Kcòg^e GK ÊdõgûiòZ iõiÚû,
~ûjû @ûùUûcòKþ G^Ròð  @ûKÖ 1962 @^êiûùe @ûùUûcòKþ G^Ròð aòbûMe icÉ iõiÚûe
icÉ iû´ò]û^òK I iêelû Kû~ðý Z\ûeL Kùeö Gjû c¤ icÉ ^ûbòKúd _âZòÂû^e
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iÚû^ ̂ òeì_Y, ̂ Kþiûu^, ̂ òcðûY, _eò·k^û @û\ò icÉ aòhd ̂ ò‰ðd Keòaû _ûAñ lcZû
_âû¯ iõiÚû @ùUö

_ûVýMZ _âgÜ 36.3
1. ùZRÃâòd @ûaRð^ûe _eò·k^ Kò_eò Keû~òa?

2. ^ûbòKúd LYòe M�ðeê ̂ òMðZ aòKòeYeê @ûùc @ûcKê Kò_eò iêelû ù\A _ûeòaû?

3. ^ûbòKúd _âZòÂû^e Kcð·eúcû^u ̂ òcù« iúcòZ aòKòeY cûZâû ùKùZ?

Zêùc K’Y gòLôf :
 _âûKéZòK I c^êhýKéZ Ciôeê ̂ ûbòKúd aòKòeY aûdêcŠkùe còùgö
 _âûKéZòK ùiâûZeê C_ô̂ Ü aòKòeY ACeû ò̂dc I @^ý ùZRÃâòd ùcøkòKeê @ûiò[ûG

~ûjû aòNU^ _ùe @^ý ùZRÃâòd iciÚû^òK iéÁò Kùeö Gcû^u c¤ùe eûW^þ
- 222 Mýûi cêLýö

 c^êhýKéZ aòKòeYe Ciô MêWòK ùjCQò :-
i) ùeWòI iciÚû^òK aýajûe Keò PòKòiôû ^ò\û^ _eúlû
ii) aûdêcŠkùe ̂ ûbòKúd _eúlY
iii) MùahYû I gqò C_ôû\^ _ûAñ ^ûbòKúd eò@ûKUe
iv) ^ûbòKúd \êNðUYû
v) ^ûbòKúd aòùÇûeY
vi) ^ûbòKúd _\û[ðe C_ôû\^ I Gjûe _eò·k^û

 @ûd^úKeY aòKòeY _âbûaùe c^êhý ÊûiÚý C_ùe iûcû^ýeê @]ôK _âbûa
_ùW Gaõ ùaùkùaùk céZêý c¤ ùjûA~ûA_ûùeö ùKùZK Kê_âbûa c¤
baòhýZ aõg]e cû^uê _ûLKê ·fò~ûGö

 aòKòeY leYKê KcûAaû _ûAñ aòbò̂ Ü _âKûe _\ùl_ ̂ òcù« _âÉûa \ò@û~ûAQòö

_ûVýû« _âgÜ
1. cjûRûMZòK egàò ùZRÃâòd _â\ìhK_eò Kû~ðý Kùe Kò?
2. ùKCñ _âKûe aòKòeYcû^ ÊûiÚý _ûAñ lZòKûeK?
3. “_éÂ bìcòK aòKòeY” e imû ^òeì_Y Ke?
4. c^êhýKéZ aòKòeY _â\ìhYe Ciô MêWòK K’Y?
5. @ûd^úKeY aòKòeYe c^êhý ÊûiÚý C_ùe Kò _âbûa ejòQò?
6. aòKòeYe iêelû _ûAñ ùKCñ C_ûdcû^ ejòQò?

_ûVMZ _âgÜe C�e
36.1.
1. Kcþ Zew ù\÷Nðý aògòÁ aò\êýZþ Pê´Kúd aòKòeY Kò´û PûRòðZ KYòKû ( , I 

ùZRÃâòd _â\ìhY
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cWêf-VIII(A)
_eòùag eiûd^

Uò®Yú
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KYòKû) ~ûjû @Yê I _ecûYêe @ûd^úKeY Keò[ûGö
2. LYòRe @ald, aûjý@«eúleê @ûiê[ôaû cjûRûMZòK egàò, _âKéZòùe ejò[ôaû

ùZRÃâòd @Yê (ù~ ùKøYiò \êAUò)ö
3. ^ûbòKúd @ûaRð^û, ̂ ûbòKúd eò@ûKUþe, ̂ ûbòKúd \êNðUYûö
4. 1979  ciòjûùe còWf UûC^þ (USA)e “[òâcûAf@ûAfûŠ” ùe, Gaõ 1986

ciòjûùe ùPeþù^ûaòfþ ̂ òCKäò@ûe _ûIßûe _äû�þ (USSR)ùe NUò[ôaû \êNðUYûö
5. ACeû ò̂dc - 235, \êAUò aòbûR^ C_ôû\ iéÁòKùe I Zû ijòZ Zòù^ûUò ̂ òCUâ̂

Gaõ _âPêe gqò C_ô^ jêGö aòbûRòZ C_ôû\ c¤ ùZRÃâòdö Gjò _âZòKâòdûKê
^ûbòKúd aòbûR^ _âZòKâòdû Kêjû~ûGö
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36.2.
1. aòKòeY aòùgûhY cûZâû (rad) @aùgûhòZ cûZâûe GKK @ùUö GjûKê geúee

ùKøYiò GK @õgùe RcûùjûA[ôaû gqòe _eòcûY I geúee ù~Cñ @õg
aòKòeYKê @aùgûhY Keò[ûG Zûjûe aÉêZße @^ê_ûZ \ßûeû _âKûg
Keû~ûA[ûGö

2. cû^a geúeùe Cbd _âbûa ù\Lû~ûAQò : (i) @û^êaõgòK Gaõ (ii) @Y-
@û^êaõgòK (geúe lZò)ö @û^êaõgòK _âbûa baòhýZ aõg]eu Vûùe
ù\Lû~ûGö @Y - @û^êaõgòK _âbûaùe ù_ûWûRkû, Mbð_ûZ, fòùKûcò@û _eò
KKðUùeûM @û\ò iéÁò ùjûA[ûGö

3. aòKòeY \ßûeû ùR÷aòK lZò ^òùcÜûq KûeYcû^u C_ùe ^òbðe Kùe -
(i) ùR÷aòK aÉê C_ùe aòKòeY _Wÿê[ôaû icd
(ii) aòKòeYe ZúaâZû
(iii) @ûd^Kûeú aòKòeYe _âbûa
(iv) geúe aûjûeê aû geúe bòZeê aûjûeê[ôaû aòKòeY

36.3
1. ùZRÃâòd @ûaRð^ûKê VòKþbûaùe _eò·k^û Keû~òaû CPòZþö GjûKê \êAÉe

aògòÁ Uýûu c¤ùe iZK�ðûe ijòZ ùiùZ\ò^ _~ðý« iûAZò eLôa, ù~ _~ðý«
Gjûe ùZRÃâòdZû _âûKéZòK ùZRÃâòdZû Ée _~ðý« jâûi ̂ _ûAQòö

2. 36.5 aòbûM ù\L

3. Kcð·eú cû^u _ûAñ cûZâû 30 mSv c¤ùe iúcòZ ejòaû CPòZþö

ùZRÃâòd _â\ìhY


