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Méj, _eòaûe I Méjaòmû^

‘Ne iê¦e Ne’ - jñ @ûc icÉu Ne Gjò ù~CñVò  @ûùc @ûc _eòaûe ijòZ ejò[ûC Gaõ
Êû]ôKûe i´§ùe @aMZ ùjûA @û^¦ò ùjûA[ûCö @ûc _eòaûeùe aû_û, cû, bûA, bCYú I
icd icdùe ùKjò iµKðúd ùMûUòG QûZ Zùk ejò GK MéjiÚú MXÿò[ûCö GK MéjiÚúùe
^ûeú - GK Èú _ZÜú aû cû Nee aòbò^Ü Kû~ðýKkû_ Keò MéjYúe cêLý bìcòKû ZêfûA[ûGö
_e«ê GK MéjYúe @a]ûeYû ]ôùe ]ôùe a\kòMfûYòö @ûRò _êeêh I ^ûeú Cbd GKûVò Ne I
_eòaûee \ûdòZß ZêfûCQ«òö Gjò KûeYeê Cbd _êeêh I ^ûeúue _eòaûe jòZ _ûAñ mû^
ejòaû iõùM iõùM _eòaûee cû^\Š C^ÜZò _ûAñ _\ùl_ ù^aû CPòZþö Gjò i¦bðùe
Méjaòmû^ aòhd Cbd _ê@ I Sò@u _ûAñ @ûagýK mû^ ù\A[ûGö

Gjò _ûVùe ZêcKê Méj aòmû^e @[ð, CùŸgý, cj�ß, _eòie I ùeûRMûe @aie aòhdùe
mû^ ù~ûMûA ù\aö

CùŸgý :

Gjò _ûV _Xÿòiûeòaû _ùe Zêùc ^òùcÜûqò aêSòaû _ûAñ KeòaûKê ilc ùjaö

 Ne, _eòaûe I Méj aòmû^e _eòbûhû;

 Méj aòmû^ aòhde @[ð, CùŸgý, cj�ß I bâcûcôK ]ûeYûe a‰ð^û;

 Méj aòmû^ aòhde aòbò^Ü ùlZâ I ù\÷^òK Rúa^ ùKøgke aòKûgKê aýûLýû;

 ùeûRMûe I ÊùeûRMûee aòbò^Ü @aiee iìPúKeYö
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Méj aòmû^e @[ð :

Méj aòmû^ \êAUò g±ùe MVòZ Méj I aòmû^ö Méj g±e Zû_ô~ðý ùjfû ù~CñVò _eòaûe aûi
Ke«òö aòmû^ g±e @[ð ùjfû Gjû iµKðúd aòùgh mû^ ~ûjû aûÉaòKZû, iò¡û« I ^òdc
C_ùe @û]ûeòZö Gjò \êA g±Kê ù^A Méjaòmû^e @[ð Gjò_eò ùjûA_ûùeö Ne I _ûeòaûeòK
Rúa^Kê iêgévkZ I iêicé¡ KeòaûKê ùa÷mû^òK mû^Kê iêaýiÚòZ bûaùe Kû~ðýùe fMûAa jó
Méjaòmû^ö

ù~ùjZê Méjaòmû^ ù\÷^òK Rúa^e aòbò^Ü \òM ù~còZò Lû\ý, aûiiÚkú, ù_ûhûK, ÊûiÚý, iû]^
I aòbò^Ü ùiaû ijòZ i´§òZö ùZYê Gjò aòhdùe Kkû I aòmû^ aòhd i´§úZ iò¡û« cògòQòö
Gjò iò¡û«Kê iêiÚ I _âi^Ü Rúa^ _ûAñ fûMê Keû~ûA[ûGö Gjò_eò Méjaòmû^ ù\÷^òK Rúa^e
Kkû I aòmû^ ùjûA[ûGö

 @ûi ù\Lòaû Méjaòmû^ Kò _âKûeùe Rúa^e Kkû I aòmû^ @ùUö Méjaòmû^ùe Zêùc
ù_ûhûKZ�ß, Lû\ý aMð I i«êkòZ @ûjûe @û\ò aòhdùe _Xÿòa ~ûjû\ßûeû Zêce ùa÷mû^òK mû^
@bòaé¡ò ùjûA_ûeòaö ù~ùZùaùk Zêùc ù_ûhûK Z�ß ~êq Lû\ý _âÉêZ KeòaûKê Gjò mû^
C_ù~ûM Ke Gjû aòmû^ @ùU Kò«ê ù~ùZùaùk Gjò ùbûR^Kê Zêùc KkûZàK bûaùe
_ehò[û@ ùZùa Gjû Kkû @ùUö ùijò_eò ù~ùZùaùk Zêùc aÈ, Z«ê I ù_ûhûK Zûe MêY
I ~ZÜ aòhdùe _Xÿ Zûjû aòmû^ Kò«ê ù~ùZùaùk ùKøYiò aÈùe ^cì^û Zò@ûeò Keò GjûKê
Gù´âûWÿeò Keò Gjûe ùiø¦~ðý aé¡ò Keò[û@ Zûjû GK Kkûö Zêùc Kkû I aòmû^e Gjò
i¹ògâYKê ù\÷^¦ò^ Rúa^e @ù^K ùlZâùe aýajûe Keò[û@ö

Kû~ðýKkû_ 1.1: Zêùc ù\÷^òK Rúa^ùe Kkû I aòmû^e i¹ògâYKê @^ê¤û^ Keò ù\Lö
^òcÜùe @Zò Kcþùe ùMûUòG C\ûjeY \ò@ö

KâcòK iõLýû
1
2
3
4

aòmû^ I Kkû

ùbûR^ ~ûjû Zêùc Lû@

ù_ûhûK ~ûjû Zêùc _ò§

Zêc ùeûùhA Méje iûRi{û

gògê cû^ue ~ZÜ

C\ûjeY

1.2 Méjaòmû^e flý :

Méjaòmû^ gòlû Zêc ijòZ RWÿòZö Gjò mû^ ZêcKê Ne, _eòaûe I iû]^e CPòZþ C_ù~ûM _ûAñ
@ûagýKö ùZYê Gjò aòhde CùŸgý ZêcKê I Zêc _eòaûeKê @]ôKeê @]ôK iù«ûh ù\aû ijòZ

Méj, _eòaûe I Méj aòmû^
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icû^ Rúa^ ùg÷kú aòZûAaûùe iûjû~ý Kùeö Gjò aòhd ù\÷^òK Rúa^ _eòP~ðýû _ûAñ mû^
I ùKøgk ù\A[ûGö Giaê QWÿû Méjaòmû^ ZêcKê ùeûRMûee @ù^K @aie ù\A[ûGö

 RúaòKû :  @ûùZàû^ÜZò _ûAñ aQû ~ûA[ôaû ù_hû aû  aýaiûdö

 aýaiûd : GK ^òdcòZ aýaiûd ù~Cñ[ô _ûAñ aýqò aòùgh C_~êq aû _ûewc

 iùa÷Z^K ùeûRMûe : ùKøYiò iõMV^ aû aýqòu _ûAñ Kû~ðýKeò C_û{ð^ Keòaûö

 ÊùeûRMûe : Zêc ^òRe KòQò aýaiûd ~ûjû ZêcKê ^òRÊ ùeûRMûe \òGö

 C\ýcZû : ^ì@û fNê ùa_ûeeê fûb _ûAaûö

1.3 Méjaòmû^e cj�ß :

Méjaòmû^ mû^ ZêcKê ^ì@û @ûjßû^Kê iûcû^û KeòaûKê _âÉêZ Keò[ûGö @Zý]ôK mû^Kê iûc^û
Keòaû, ~ûªòK C^ÜZò I icûRùe i`kZûe ijòZ Rúa^ ~û_^ I aýqòe a¡òðZ @ûagýKZûKê
_ìeY KeòaûKê Gjò mû^ ijûdK iò¡ ùjûA[ûGö Méjaòmû^ GK GcòZò aòhd ~ûjû iûjûie
ijòZ a\kê[ôaû icde @ûjßû^Kê iûc^û KeòaûKê _âgòlY ù\A[ûGö

 aýqòMZ cj�ß :
Méjaòmû^ ZêcKê ùa÷mû^òK mû^ I Méje \ûdòZßKê \lZû_ì‰ð ^òaûðj _ûAñ ùKøgk gòlû

ù\A[ûGö ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ùKøgk _âùdûM GK _âYûkú ~ûjû _êÉKMZ mû^ C_ùe
_~ðýùaiòZö C\ûjeY Êeì_ icûRe Pû_ùe @ÊûiÚýKe Lû\ý @û_ùYAaûKê aû]ûù\aû aû
c^û Keòaû GK ùKøgkö ù~ø^ i´§úd aòhd C_ùe @^ýcû^u ùiaû I iûjû~ý Pûjóaû
@ûC GK ùKøgk aû \lZûö iKeûZàK ùKøgke aòKûg @û¸cû^uê iêL I iõZé¯ò @ûYò
ù\A[ûGö   Gjò aòhd c¤ ZêcKê ÊùeûRMûe I ùa÷Z^òK ùiaû _ûAñ _âÉêZ Keò[ûGö

 Méj I _ûeòaûeòK Rúa^ _ûAñ cjZß_ì‰ð :
Méjaòmû^ C_f² iû]^e be_êe C_ù~ûM Keò Méj I _ûeòaûeòK Rúa^Kê gqògûkú

KeòaûKê \éXÿZû ù\A[ûGö Méj aòmû^ aòhd aòbò^Ü ùa÷mû^òK mû^ ùKøgkKê C_ù~ûM Keò
Méj I _ûeòaûeòK aûZûaeY ÊûiÚý, aýqòe aé¡ò Gaõ aòKûge C^ÜZò ijòZ Méje iû]^e
C_~êKþ _eòPûk^û Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö Gjû GKcûZâ aòhd ~ûjû Lû\ý, aÈ, aûiMéj,
ÊûiÚý cû^aúd i´§, _ûeòaûeòK iû]^ I aýqò ijòZ i´§òZö _eòaûe ùjCQò icûRe lê\âZc
iûcûRòK iõiÚûö _eaûee iûcMâòK C^ÜZòùe Méjaòmû^ ijûdK ùjûA icûR Z[û ù\ge
aòKûgùe iûjû~ý Keò[ûGö
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 @[ðù^÷ZòK iÚòeZûe MêeêZß :
Méjaòmû^e aòbò^Ü ùlZâ aýqòKê aòbò^Ü _âKûe Kû~ðýùe C_û{ð^lc Keò[ûGö Gjû ^òRe
ÊùeûRMûe I aýaiûd cû¤cùe _eòaûee @û[ðòK iÚòZòKê cRaêZþ I iê^ò½òZ Keò[ûG ~ûjû\ßûeû
_eòaûee @û[ðòK I Rúa^ùg÷kúe C^ÜZò ùjûA[ûGö
_ûV i´§úd _âgÜ 1.1
1. gì^ýiÚû^ _ìeY Keö

(K) GK iÚû^ ù~CñVò @ûùc ejê
(L) ùKCñ aýqò _eòaûee \ûdòZß ZêùkA[ûG
(M) GK aòhd, ~ûjû iêiÚ I _âi^Ü Rúa^ ùg÷kúKê aXÿûA[ûG
(N) ùKøYiò iõMV^ aû aýqò _ûAñ Kû~ðýKeò C_ûRð^ Keòaû ö
(O) fNê Cù\ýûM \ßûeû C_û{ð^ aXÿûAaû ö

2. VòKþ C�e _ûAñ  () PòjÜ Gaõ bìfþ C�e _ûAñ () PòjÜ fMû@ö
(1) Méj aòmû^ ù\÷^¦ò^ Rúae @ûagýKZûKê _ìeY Keò[ûGö

(K) aûkK _ûAñ
(L) aûkòKû _ûAñ
(M) aûkK I aûkòKûu _ûAñ
(N) icûR _ûAñ
KûeY ....................................................................................................

(2) Méj aòmû^ ùfûKu bf _ûAñ ^òcÜfòLôZ iò¡û«e mû^Kê _ûk^ Keò[ûGö
(K) ùKak aòmû^
(L) ùKak Kkû
(M) ùKùa ùKùa aòmû^ ùKùa ùKùa Kkû
(N) Kkû I aòmû^ Cbd
KûeY ....................................................................................................

Méj, _eòaûe I Méj aòmû^
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1.4 Méjaòmû^ aòhdùe bâû«]ûeYû :
RùY iû]ûeY aýqò _ûAñ Méjaòmû^e @[ð ùeûùhA, iòfûA I Méje iûRi{û Keòaû Kò«ê
_âKéZùe Méjaòmû^ Giaêe ajê C¡ßðùeö Gjû GK GcòZò aòhd ~ûjû MéjKû~ðý I NùeûA Kû~ðý
Keòaûùe aòmû^ I Kkû aòhdùe ZêcKê gòlòZ Keò[ûGö Gjû ijòZ ZêcKê KòQò ùeûRMûeú
aýaiûd _ûAñ _âÉêZ Keò[ûGö
Gjò aòhde MêeêZß ijòZ ùKùZK bâû« ]ûeYû c¤ ejòQòö Gjò bâû« ]ûeYûKê \ìe Keòaû
@ûagýKö @ûi Gjò bâû«]ûeYû ijòZ fûMò[ôaû Z[ýKê MâjYKê ù^aûö
bâû«]ûeYû: Méjaòmû^ ùKak e§^, iòfûA, MéjiûRi{û I _òfûu ~ZÜ aòhd gòlû ù\A[ûGö
iZý : @ûùc Gjò iZýKê c^û Keò_ûeòaû ^ûjó ù~ Lû\ý, aûiiÚû^ I ù_ûhûK ù\÷^òK Rúa^e
ùcøkòK @ûagýKZûö Méjaòmû^ aòhd Gjò \òMKê \gûðAaû ijòZ ùa÷mû^òK \òMKê @]ôK \éÁò
ù\A[ûGö C\ûjeY Êeì_ @ûce ùbûR^ MâjY Keòaû ùKak ùbûK ùc�ûAaû _ûAñ CŸòÁ
^[ûG aeõ Gjû @ûce ù_ûhK Z�ße @ûagýKZûKê _ìeY Keò[ûGö Gjò Z�ß @ûce aòKûg I
@bòaé¡ò _ûAñ c¤ @ûagýK, aòbò^Ü Kû~ðýKkû_ _ûAñ gqò \òG I @ûce geúee aòbò^Ü Kû~ðýKê
^òdªòZ Keò[ûGö  Gjòiaê Méjaòmû^ ùlZâùe @ûùc gòLò[ûGö Méjaòmû^ aòhdùe ùeûùhAe
\òM I aòbò^Ü _âKûe ùeûùhA I iò¡û« K[û Kêjû~ûAQò ~ûjû\ßûeû ù_ûhYZ�ße Kc jû^ú ùjaû
ijòZ ùbûR^e _âKûe i«êk^, C_~êqZû I ù_ûhY c¤ ejò[ûGö ùZYê iZý Gjûù~ ~\ò aû
Méjaòmû^ùe ùeûùhA gòLû~ûA[ûG Kò«ê Gjû GK KkûZàK I ùa÷mû^òK @û]ûe C_ùe
Keû~ûA[ûGö
Gjò_eò Méjaòmû^ aòhdùe Kkû I aòmû^ i´§e @ù^K C\ûjeY @Qòö ù~ùa Zêùc aÈ
aòmû^, aýqòZß aòKûg, aýqòMZ I _~ðýûaeY ÊzZû, icd, @[ð I gqò iû]^e _eòPûk^û, gògê
I aé¡aé¡ûu ~ZÜ aòhdùe _Xÿòa ù\Lôa aòmû^e iò¡û« Méjaòmû^ aòhdùe Lêaþ Mbúe cìkùe
ejòQò ~ûjû\ßûeû Gjò iò¡û«Kê ù\÷^òK Rúa^ùe fMûA aýqòe @ûPeYKê c¤ ùa÷mû^òK
Keû~ûA_ûùeö Gjò_eò Méjaòmû^ cû^ae bf _ûAñ Kû~ðýKùe I Méjaòmû^ Méj _eòPûk^û
ùKøgkKê icé¡ Kùeö
bìf]ûeYû : Méjaòmû^ aòhd ùKak aûkòKûcû^u _ûAñ KûeY baòhýZùe ùicû^uê Ne
i¸ûkòaûKê _Wÿò[ûGö
iZý : @ûRòe icdùe ùQûU _eòaûe @]ôKö ù\÷^¦ò^
Rúa^e \ûdòZß i¸ûkòaûKê Èú I _êeêh _eÆe C_ùe ^òbðe
KeêQ«òö Gjû C_ùe Kû~ðý Keê[ôaû cjòkûcû^u iõLýûùe
c¤ aé¡ò NUêQò ~ûjûe @[ð cjòkûcû^u C_ùe @]ôK \ûdòZß _WÿêQòö @^ý g±ùe KjòaûKê Mùf
cjòkûcûù^ ^òR _eòaûee \ûdòZß ù^aû ijòZ _eòaûe _ûAñ @ûd c¤ KeêQ«òö Gjò _eòiÚòZòùe
cjòkûcû^u @]ôK Kû~ðýbûeùe _êeêhcûù^ aò icû^ jûZ aXÿûAaû CPòZþö Méjaòmû^ aòhd

iZý :49% NIOS gòlû[ðú
(_êeêh) Méjaòmû^ ù^A[û«òö

Méj, _eòaûe I Méj aòmû^
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cjòkû I _êeêh \êARYuê ù\÷^òK Rúa^e aòbò^Ü \òMKê _eòPòZ KeûA[ûGö ùZYê Gjû Kjòaû
bìfþ ùjaù~ Méjaòmû^ ùKak aûkòKûcû^u _ûAñ CŸòÁö @ûcKê @ûce \éÁòùKûY a\kûAaûKê
_Wÿòa I ÊúKûe KeòaûKê ùjaù~ Méjaòmû^ aòhd _ê@cû^u _ûAñ c¤ fûb\ûdKö
bêf ]ûeYû : ù~ùa Sò@cûù^ MéjKkû ^òR cû’u _ûLeê gòLô_ûeòùa ùZùa Méjaòmû^
KûjóKò _Xÿòaû?
iZý : jñ, Sò@cûù^ @ù^K Méj _eòPûk^û KkûKê ^òR cû’u _ûLeê gòLò[û«ò Kò«ê Méjaòmû^
aòhd  _Xÿò KûjóKò, Kò_eò I ùKùZùaùk @û\ò _âgÜe C�e Keò_ûeòùaö
C\ûjeY Êeì_ @ûPûe _âÉêZòùe ùZfe _âùdûM KûjóKò Keû~ûG? GK
iû]ûeY aýqòe C�e ùja @ûPûe iêelòZ ejòaû _ûAñö Kò«ê ùZf Kò_eò
@ûPûeKê iêelòZ Kùe? Gjû Méjaòmû^ aòhdùe Zêùc gòLòa ù~ ùZf
iõelòZ aÉê ù~còZò @û´, ^ò´ê @û\òKê aûdê ijòZ iò]û iµKðKê a¦ Keò
Lû\ý Leû_ ùjaûKê a¦ Keò[ûGö ù~ùa Zêùc Gjò aòhd _Xÿòa ùZùa
ZêcKê Gjò_eò @ù^K C\ûjeY I ùa÷mû^òK ZKð _ûAaö ùZYê aûÉaòK
Gjò ù~ ~\òaû @ûùc @ù^K K[û @ûc cûu _ûLeê gòLô[ûG, ùa÷mû^òK
ZKð\ßûeû @ûùc Kû~ðýKê @]ôK bf I iêiwVòZ bûaùe Keòaûùe ijûdZû
còkò[ûGö
bêf]ûeYû : Méjaòmû^ _ûV _Xÿòiûeòaû _ùe @ûKhðYúd Kû~ðý (aýaiûd) C_faþ] jêG^ûjóö
iZý : Méjaòmû^Kê jûAÄêf ~ûG _Xÿòfû _ùe @ù^K ùlZâùe ùeûRMûe Keòaûe @aie
còkò[ûGö ~ûjûKò @^ý ùKøYiò aòhd _Xÿòfû_ùe còkò ^ [ûGö G[ôeê @]ôK Méjaòmû^ aòhd
aýqòKê ÊùeûRMûe aû fNê gòÌû^êÂû^ ùLûfòaûe @aie ù\A[ûGö Gjò aòhd _ùe @ûc
ùeûRMûe i´§úd aòhdKê aýûLýû Keòaûö
1.5 Méjaòmû^e ùlZâ :
Méjaòmû^ GK cògòâZ aòhd ~ûjû ù\÷^òK Rúa^e _eòiÚòZò ijòZ i´§úZö Gjò_eò Gjû @ûc
Rúa^ ùlZâ ijòZ i´§úZö Méjaòmû^ùe _û�Uò aòbò^Ü ùlZâ [ûG Kò«ê jûAÄêfþ _~ðý« PûùeûUò
aòhdùe gòlû \ò@û~ûA[ûGö Méjaòmû^e _âùZýK ùlZâ I Gjûe C_û\û^ ~ûjû aòhdùe Zêùc
_Xÿòa Zûjûe ZûfòKû ^òcÜùe \ò@û~ûAQòö

ùlZâ C_û\û^

Lû\ý I ù_ûhY

iû]^û _eòPûk^û

Lû\ý, ù_ûhY, @ûjûe ù~ûR^û, ù_ûhY Ée, ÊûiÚý I ùeûMúu
~ZÜ, Lû\ýKâd I bŠûeY, Lû\ý iõelY

C_ùbûqû gòlY, Kû~ðý ^úZò ^òdc, @ûd _eòPûk^û, iõPd I
^òùag, iÚû^ aýaiÚû, icd I gqò _eòPûk^û, gqò iõelY I
_~ðýûaeY _eòPûk^û-

iûeYú 1.1

PòZâ : 1.1

Méj, _eòaûe I Méj aòmû^
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cû^a aòKûg

ù_ûhûK _eòz\

aûfýKûk I c¤ aûfýKûk aòKûg, Kòùgûe @aiÚû cû^a aòKûge
KòQò aòùgh Z[ý

aÈ aòmû^ I Gjûe MV^, aÈ _eòi{û, aÈ Pd^ ~ZÜ I
elYûùalY

Uò_þ_Yú : KùfR Éeùe iõ_âiûeY gòlû bkò @ûC GK aòhd icògâY Keò iµì‰ð aòhd _Xÿû
~ûA[ûGö

1.6 Méjaòmû^ _eòie :
ù\÷^òK Rúa^ùe Méjaòmû^e _âùZýK ùlZâ, _eòie I ùKøgke ZûfòKû 1.2ùe aòÉûeòZ
aýûLýû Keû~ûAQòö
_ûVMZ _âgÜ 1.2
1. Méjaòmû^ aòhdùe [ôaû Zòù^ûUò bêf ]ûeYû aòhdùe ùfLö

(K) .............................................................................................................
(L) .............................................................................................................
(M) .............................................................................................................

2. Méjaòmû^ aòhdùe _âùZýK ùlZâe \êAUò _eòie aòhdùe ùfLö
(K) .............................................................................................................

.............................................................................................................
(L) .............................................................................................................

.............................................................................................................
(M) .............................................................................................................

.............................................................................................................
(N) .............................................................................................................

.............................................................................................................
1.7 Méjaòmû^ùe ^ò~êqò iêù~ûM :
Gjò _ûVùe bûM 1.2ùe Zêùc ùeûRMûe aýaiûdùe aýajéZ g± aòhdùe RûYòiûeòQö
^ò~êqò iêù~ûM aòhdùe @¤d^ _ìaðeê ùeûRMûe @aieùe i´§úZ g±ûakúKê RûYòaû @ûagýKö
Zêùc ùKøYiò _ûCñeêUò gûkû, aêUòKþ aû ùW ùKdûe ùi�eùe Kû~ðýKeò ùaZ^ _ûAaû KcðPûeú
ùjûA_ûeòaö Kò«ê ~\ò Zêùc ^òùR ^òRe ùaKûeò, aêUòKþ, ùWÿ ùKdûe ùi�e Keò PkûAa
ùZùa ZêcKê ÊùeûRMûe aýqò Kêjû~òaö ~\ò Zêùc fNê Cù\ýûM eì_ùe ùKøYiò @ûd iû]^Kê
@û_YûAa ùZùa ZêcKê Cù\ýûM_Zò Kêjû~òaö Äêfþ Éeùe Méjaòmû^ _Xÿò iûeòaû_ùe Zêùc

Méj, _eòaûe I Méj aòmû^
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Méj aòmû^

Uò_þ_Yú

ù_UòKû-1
Méj _eòPûk^ûe Kkû I aòmû^

ùUaêf 1.2 : ù\÷^òK Rúa^ùe ùlZâ @^ê~ûdú _eòie I ùKøgk aòKûg

ùlZâ : iû]^ _eòPûk^û
 iZKð MâûjK ùjaû
 _ûeÆeòK @ûd I aýdKê PZêeZûe ijòZ

_eòPûk^û
 iõPde @ûagýKZûKê PòjÜòaû I ^òùag Keòaû
 Kû~ðý iekúKeY _¡ZòKê MâjY Keò Käû«òKê

jUûAaû I icd I gqòe _eòPûk^û Keòaûö
 ù~ùZ\ìe i¸a _ûLùe [ôaû gqòe C_ù~ûM I

iõPd Keòaûö
 _~ðýûaeY _ûAñ iùPZ^ ùjaû
 ù\÷^òK Rúa^ùe Kû~ðý ^òdcKê aòKûg I ^òdce

cû^\Šùe aòKûg Keòaû
cû^a aòKûg :
 _âûe¸òK I aòk´ aûkK aòKûge aòbò^Ü \òMKê

PòjÜòaûö
 gûeòeúK _eòa�ð^, aòKûgZàK Kû~ðý I Kòùgûe

@aiÚûe ùa÷gòÁý I iciýûKê aêSòaû
 aýqò aòKûg ijòZ i´§úZ aògòÁ aòhd _âZò

iùPZ^ ùjaû
aÈ aòmû^ :
 aòbò^Ü _âKûe aýajûe _ûAñ aÈe Pd^
 aòbò^Ü aÈ _eòi{û aòhd RûYòaû I aÈKê iRûAaû

_ûAñ iû]ûeY _âùdûM aò]ô RûYòaû
 PZêeZû ijòZ aÈ I K_Wÿûe Pd^ I elYùalY
 aýajûe @^ê~ûdú aÈKê PòjÜòaû I Pd^ùe \lZû

_ûAaûö
 aÈi{û _ûAð aÈ _eòi{ûKê aýajûe Keòaû
 MêYa�û ùfaêfKê ù\Lò aÈ I K_Wÿû KòYòaû
 K_Wÿûe _eòÃéZ I bŠûeòKeY C_ùe KêgkZû

_ûAaû

_eòie ù\÷^òK Rúa^ _ûAñ KêgkZû aòKûg
 GK aê¡òcû^ MâûjKe \ûdòZß I @]ôKûeKê RûYòaûe @ûMâj
 C_ùbûqû ijûdK iûcMâúKê KòYòaû icdùe I  ùiaû ù\aû icdùe

\lZûe _âùdûM
 C_ùbûqû iêelû Kû^ê^þ _âZò iùPZ^Zû
 i�d Keòaûe ù~ûMýZû
 iõPd I ^òùag ù~ûR^ûeê @]ôKeê @]ôK fûb CVûAaûe ù~ûMýZû
 gqò iõPd _ûAñ icd ù~ûR^û Keòaû I Kû~ðý iekúKeY _¡ZòKê

MâjY Keòaû ùKøgk
 aòbò^Ü NùeûA Kû~ðýKkû_ _ûAñ iÚû^ aýaiÚûe ù~ûMýZû
 _~ðýûaeY ldKê ùeûKòaûe ù~ûMýZû I _~ðýûaeY iêelû ù\C[ôaû

Rò^òh @býûie aýajûe
 ^úZòe iõjòZûKê cìfýI cj�ß ù\aû
cû^a aòKûg :
 gògêe gûeòeúK, @ûùaMûZàK, iûcûRòK , bûa^ûZàK, bûhû I mû^ZàK

aòKûg @^ê~ûdú ~ZÜ
 Kòùgûee iµì‰ð aòKûg _ûAñ _eòie iéÁò Keòaû
 aòùgh @ûagýK I iciýû ijòZ ùfûKuê aêSòaû aû PùkAaû
Lû\ý I ù_ûhY aòmû^ :
 ùbûR^, ù_ûhY I ÊûiÚý c¤ùe [ôaû i´§Kê PòjÜòaû
 ù_ûhK Z�ße @ûagýKZû @^ê~ûdú iêhc Lû\ý Zò@ûeò Keòaûe

ù~ûR^û Keòaû
 ùeûMú aýqòu _ûAñ C_PûeZàK ùbûR^e ù~ûR^û I _âÉêZ Keòaû

 ù_ûhK Z�ß _eò_ì‰ð Lû\ý ù~ûMûA _ûeòaûeòK ÊûiÚý elûKeòaûe
lcZû

 aýqòe @ûagýKZû @^ê~ûdú iêhc Lû\ý ù~ûMûAaûe lcZû
 ù_ûhKZ�ße @bûaùe ùjC[ôaû ùeûMe flYKê @û]ûe Keò @ûjûe

ù~ûR^ûe @ûagýKZûKê _â\gð^ Keòaûö
 ùeûMú aýqòe ù_ûhY i´§ò ÊûiÚý iciýû @^ê~ûdú @ûjûeùe iû]ûeY

_eòa�ð^ Keò_ûeòaûe ù~ûMýZû _â\gð^ Keò ùbûR^ _âÉêZ Keòaûö
 @ûjûe i´§ò ù_ûhYe Ée @^êcû^ Keò ù_ûhKZ�ße @bûaùe

ùjC[ôaû ùeûM flYKê PòjÜòaû
 C_~êq bŠûeúKeY I Lû\ý iõelY _¡Zò aýajûe Keòaûe lcZû

Méj, _eòaûe I Méj aòmû^
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Uò_þ_Yú

ù_UòKû-1
Méj _eòPûk^ûe Kkû I aòmû^

ùaZ^ùbûMú KcðPûeú, ÊùeûRMûe aû Cù\ýûM_Zò ùjaûe @ù^K @aie _ûA_ûeòaö
CyZe cû¤còK gòlûÉe _êeû Keòiûeòaû _ùe ùaZ^ùbûMú Kcðú, ÊùeûRMûe I CùŸûM_Zò
ùjaûKê i¸ûaòZ ùeûRMûe @aie ^òcÜùe \ò@û~ûAQòö
(K) ùaZ^ ùeûRMûee @aie

 C_ùbûqû iõMV^ /ibûe KcðPûeú bûaùe

 C_ùbûqûu @]ôKûeú _eûcgð\ûZû ùjaû

 C_ùbûqû iûcMâú I ùiaûe aòKâd _âZò^ò]ô bûaùe

 iõPd I ^òùag ù~ûR^ûe _âZò^ò]ô bûaùe

 KûV C_KeYe ùiûeêcþ, C_KeY I NùeûA C_KeY, ieKûeú Gùµûeòdcþ, jÉKkû
ùK¦âùe KcðPûeú bûaùe

 ^iðeú Äêfþ, ùWÿ ùKdûe ùK¦â, ùKâP I aûfaûWÿò KcðPûeú bûaùe

 @Zò[ô Méj, ùjûùUf I @`òiþ KcðPûeú

 Méjaòmû^ [ôaû cjûaò\ýûkd I aò\ýûkdùe Méjaòmû^ _âùdûMgûkûùe ijûdK bûaùe

 WâûAKäò^òwþ ù\ûKû^ KcðPûeú bûaùe

 Lû\ýù_d ùK¦â, WûqeLû^ûe _[ô aòbûM, RkLò@û ùK¦â, Lû\ý iûcMâú i´§úZ ùÁûee
KcðPûeú bûaùe

 aÈ I ù_ûhûK _âÉêZ ùK¦â, aÈ C_ôû\^ gòÌ I WÿòRûA^þ ùK¦â @û\òe KcðPûeú eì_ùeö

Méj, _eòaûe I Méj aòmû^



(L) ÊùeûRMûe/ Cù\ýûMe @aie
 NùeûA jÉKkû, iûRi{û iûcMâú I eP^ûZàK iûcMâúe C_ôû\K bûaùe
 ^iðeú Äêf, ùW ùKdûe ùK¦â, aûfaûWÿò I ùKâPþe cûfòK bûaùe
 ùKøYiò @Zò[ô Méj, ù_Añwþ ùMÁ Nee cûfòK bûaùe
 \eRò/ iòfûA K_Wÿûe `ò^òiòwþ Keòaû ~[û ùaûZûcþ, ùjcòwþ aû gûXÿúùe `fiþ fMûAaû

aûfò bûaùe
 aêUòK, bf aêYû aÈe ùK¦â, aÈaêYû ùK¦â, aÈKê icé¡ Keòaû ùK¦âe cûfòK bûaùeö
 Wâûd Käò^òwþ ù\ûKû^e cûfòK bûaùe
 RkLò@û ù\ûKû^e cûfòK bûaùe
 Ne _ýûKþ ùbûR^ I Lû\ý ùiaû ù~ûMûAaû @]ôKûeú bûaùe
 ùaKeò, iõelY I ù_âûùiiþ Lû\ýe cûfòK
 _ûUò _ûAñ Lû\ý @ûùdûRK bûaùe
 ùeûùhA, aÈaòmû^, aÈ Zò@ûeò, aÈ icé¡ Keòaû, ^ec ùLk^û _âÉêZ, bfaêYû I

iòfûA @ûRò gòlû ùK¦âe cûfòK bûaùe
 C_jûee _ýûKòwþ, ZûRû I gêLòfû `êfe aòKâd K�ûð I _ûUðòe iûRi{û Keòaû aýqò

bûaùe
 _òfû I cjòkûcû^u _ûAñ CŸòÁ _ZâòKûe ùfLK bûaùe
Zêce RûYòaû _ûAñ, CyZe cû¤còK gòlûÉe _ùe Méjaòmû^ gòlû[ðúcû^uê C_faþ] ùeûRMûe
ZûfòKû 1.3ùe ÆÁ bûaùe \ò@û~ûAQòö ~\ò Zêùc @]ôK _ûV _Xÿò[û@ ùZùa C_f² ùeûRMûe
aòhdùe c¤ ÆÁbûaùe CùfäL @Qòö

_ûVMZ _âgÜ 1.3
1. ^òcÜùe Méjaòmû^ùe ùeûRMûee ùKùZK C\ûjeY \ò@û~ûAQòö WûjûY _ûgßðùe Zêùc

Kò_eò _âùZýK ùeûRMûe iÚòZòKê ÊùeûRMûeùe _eòa�ðòZ Keòa ùfLö

ùa÷Z^òK ùeûRMûe ÊùeûRMûe
(K) ^ieú Äêfþe KcðPûeú --------------------
(L) ieKûeú Gùµûeòdce KcðPûeú --------------------
(M) KûUeòwþ ùiaûe @ûùdû~K --------------------
(N) RkLò@û ù\ûKû^e ùeûùhA@û --------------------
(O) i�d I ^òùag ù~ûR^ûe KcðPûeú --------------------
(P) ùeûùhA gòlû^êÂû^ùe gòlû _â\û^ --------------------
(Q) NùeûA e§ûLû\ý _âÉêZ Z[ý ù~ûMûAaû --------------------

aýqòuê ijòZ Kûc Keòaû --------------------
(R) @Zò[ô Méje ù\LûeLû Keòaû --------------------
(S) aòKâdK�ðû --------------------

Méj, _eòaûe I Méj aòmû^
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Méj aòmû^

Uò_þ_Yú

ù_UòKû-1
Méj _eòPûk^ûe Kkû I aòmû^
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Zêùc K’Y gòLòQ?

Méj aòmû^
@[ð I cj�ß
 _eòie
 Méjaòmû^ i´§ùe bêfþ]ûeYû

Méjaòmû^ ùlZâ

Lû\ý I ù_ûhY iû]^ _eòPûk^û cû^a aòKûg aÈ I ù_ûhûK

Méjaòmû^e @aie aû ^ò~êqò iêù~ûM

ùaZ^ ùeûRMûe ÊùeûRMûe Cù\ýûM

_ûVû« @býûi :
1. C_~êq C\ûjeY ijòZ ^òcÜfòLôZ c¤ùe _û[ðKý \gûð@ö

(K) ùaZ^ ùeûRMûe I ÊùeûRMûe

(L) Ne I MéjiÚú

(M) aýaiûd I Cù\ýûM

2. “Méj aòmû^ ùKak aûkòKûcû^u _ûAñ CŸòÁ” aýûLû Keö

3. Méj aòmû^  aòhd Cbd aûkòKû I aûkKcû^u \ßûeû _Xÿ~òaûe cj�ß aêSû@ö

4. Zêùc Zêc _ùWÿûgúuê Kò_eò aêùSAa ù~ Méjaòmû^ _ûV ùeûùhA, iòfûA, _eòÃéZ I
gògê~ZÜ gòlûVûeê ajê C¡ßðùeö

5. Zêc ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe Zêùc aýajûe Keê[òaû Méjaòmû^ _âùZýK ùlZâe PûùeûUò
ùKøgk i´§ùe a‰ð^û Keö

6. Méjaòmû^ _âùZýK ùlZâe ùaZ^ ùeûRMûe I ÊùeûRMûee \êAUò @aiee C_iÚû_^
Keö

Méj, _eòaûe I Méj aòmû^
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_ûVMZ _âgÜe C�e :

1.1 1. (K) Ne (L) MéjòYú (M) Méjaòmû^

(N) ùaZ^ ùeûRMûe (O) Cù\ýûM

2. i) M

ii) N

1.3 _ûV 1.2Kê iµKð Ke

1.3 1. (K) ^òRe ^iðeú Äêf ùLûfòaû

(L) C_jûe ù\ûKû^e cûfòK

(M) ^òRe KýûUeòw ùiaû @ûe¸ Keòaû

(N) ^òRe RkLò@û ù\ûKû^ PùkAaû

(O) iõPd I ^òùag ù~ûR^ûe GùR� ùjûA

(P) ^òRe KêKòwþ Kl PkûAaû

(Q) ^òRe Nùe e§^Lû\ý ù~ûMûAù\aû

(R) ^òRe @Zò[ô Méj PkûAaû

(S) ^òRe aêUòKþ ùLûfòaû

1.4 1. ùaKeò ijûdK

2. @Zò[ô ùiaû KäKð

3. ùiûeêcþ-ijûdK

4. aòKâd _âZò^ò]ô

5. aé¡cû^u ù\LûgêYû Keòaû K�ðû

6. gòlû ijûdK

7. aÈ @^êcû^K�ðû

8. Gù´âûùWÿûeú Kû~ðýK�ðû

@]ôK RûYòaû _ûAñ
log on to http://www.hect.org and click on HERO

Méj, _eòaûe I Méj aòmû^
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ù\÷̂ ¦ò^ Rúa^ùe ̂ úZò ̂ òdc
jeòIcþ GK c¤aMðúd Kùfû^úùe GK ùZReûZò ù\ûKû^ ùLûfòfûö ù~ùjZê ^ì@û Kùfû^úe
Gjû GKcûZâ ù\ûKû^ [ôfû ùZYê aýaiûd bf Pûfòfûö gúNâ jeòIcþKê @^êbìZ ùjfû ùi
GKfû Gjò Kû~ðý Keò_ûeòa ^ûjóö ùi Zûe ijûdZû Keòaû _ûAñ I Ne Ne aêfò Rò^òh
_j�ûAaû _ûAñ eûcêKê ^ò~êq Kfûö GK i¯ûj bfùe KUòKfû Kò«ê gúNâ jeòIcþ flýKfû ù~
eûcê KûcKê ùWÿeòùe @ûiòaû ijòZ MâûjKcû^u Nùe Rò^òh _j�ûA ùWÿeòùe ù`eêQòö
ù~ùZùaùk jeòIcþ Zûe @ûagýKZû Pûùjñ, eûcê ZûKê còkò^[ûGö jeò eûcêKê ~[û i¸a
aêSûAaûKê ùPÁûKfû ù~ eûcê ^òRKê iê]ûeò ù^A icde cìfý aêSò KûcKê @]ôK ¤û^
ù\aû_ûAñö Gjû_ùe Pûeòcûi aòZòMfû _ùe aò _eòiÚòZòùe KòQò C^ÜZò ù\LûMfû ^ûjóö eûcê
iaê icdùe Pû ù\ûKû^ùe Pû _òC[ôaûe I ùLkêê[ôaûe ù\LûMfûö Q@ cûi aòZòMfû _ùe aò
eûcêKê iê]ûeòaûùe @i`k ùjûA jeòIcþ eûcêKê aûjûe Keòù\A @^ýùfûK eLòfûö

KY Zêùc Gjò_eò KòQò NUYû ijòZ _eòPòZ Kò? Zêùc Zêc Rúa^ùe Gjò_eò ùfûKu iõÆgðùe
@ûiòQ Kò ù~Cñcûù^ ^òR Kûc _âZò \ûdúZßaû^þ ^êjñ«ò? Kûc _âZò \ûdòZßaû^þ KûjòñKò cj�ß_ì‰ð?
KûjóKò cûfòK ^òR KcðPûeú ijòZ GùZ _eòcûYùe @i«êÁ ùjûA~ûG ù~ KcðPûeúKê Kûc
QûWÿòaûKê _ùWÿ? Gjò _ûVùe @ûùc ZêcKê GcòZò K[ûùe _eòPòZ KeûAaê Kò ~ûjû ùMûUòG C}éÁ
KcðPûeú ùjaû_ûAñ Mêeê�ß_ì‰ðö Gjò iìP^û @^ýcû^u _ûAñ ùiZòKò @ûagýK ù~Cñcûù^
_eòaûeùe, Äêfþùe, ^òR còZâcû^u c¤ùe _âòd i\iý ùjaûKê Pûjêñ[û«òö

CùŸgý :
Gjò _ûV _Xÿò iûeòaû _ùe Zêùc ^òcÜKê Keò_ûeòa :

 ‘ ú̂Zò’ g±e iõmû ùfL I ù\÷̂ òK Rúa^ùe Kûc I Nùe ú̂Zòe @ûagýKZûKê aýûLýû Keö

 ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe @ûiê[ôôaû ^úZòMZ iciýûKê aòhdùe aýûLýû Keö

 ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ^úZòMZ Ée CVûAaû _ûAñ @ûagýK KûeYe iìPú _âÉêZ Keòaû

 bf Rúa^ ùg÷kú _ûAñ ^úZòMZ iõùKZ aòKgòZ Keòaû

2

Méj, _eòaûe I Méj aòmû^
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2.1 ^úZò KY?

^úZò @ûcKê @ûce ù^÷ZòK K�ðaý aòhdùe RYûG ~ûjû\ßûeû @ûce aýajûe Nùe I Kû~ðýùlZâùe
VòKþ, aògßûi^úd I ^ýûd_âòd ùjûA[ûGö ^úZò, ^òdc I cû^\Š icìj GK aýqòKê iù«ûhR^K
_ûeòaûeòK Rúa^ aòZûAaûùe I GK bf Kû~ðýK�ðû ùjaûùe ijûdK ùjûA[ûGö ùZYê Nùe
I aûjûùe ZêcKê ^úZòe @ûagýKZû ùjûA[ûGö ^òcÜfòLôZ @býûiùe Zêùc ^úZòMZ aýajûe
ù\Lò_ûeòa ~ûjû Zêc aýajûeùe _eòflòZ ùjûA[ûGö
 aògßûi^úd I iùyûUZû
 iZýaû\òZû
 @ûZà i¹û^ I @^ýcû^uê i¹û^
 icde @û\e
 Kû~ðý_âZò i¹û^
 ^òRe _~ðýùaeYKê i¹û^

@ûcKê Rúa^e Gjò ^úZò QWÿû @ûce Kû~ðýùlZâ aò @ûcVûeê KòQò aògòÁ ^úZòe @ù_lû
Keò[ûGö

 ^òdcòZZû I icdû^êa�ðúZû
 ùMû_^údZû
 aògßÉZû
 ^òR ijKcðú I MâûjKu iûwùe còZâZû _ì‰ð iµKð eLòaû
 ^ì@û \ûdòZß ù^A ZêfûAaû I gòLòaûùe Azû eLòaû
2.2 ^úZòe @ûagýKZû
@ûi ù\Lôaû bf ^úZò ejòaû KûjòñKò @ûagýK I Gjû Kò_eò @ûce _ûeÆeòK i´§ I
Kû~ðýKêgkZûKê _âbûaòZ Keò[ûGö
Ne aû Kû~ðýiÚk ù~ùKøYiò Kû~ðýiÚkúùe Zòù^ûUò C_û\û^ ejò[ûG - Kû~ðý, Kû~ðýK�ðû I
Kû~ðýiÚk
 Kû~ðý ~ûjû aûÉaòK Kû~ðý Keû~ûA[ûGö
 Kû~ðý Keê[ôaû aýqò, ~òG Kû~ðý Keò[ûGö
 Kû~ðýiÚk, ù~CñVò Kû~ðý Keû~ûA[ûG I ù~CñVò Kû~ðý_ûAñ @ûagýK ~ª_ûZò I C_KeY
ejò[ûG I GMêWÿòKê eLòaû_ûAñ @ûagýK bŠûeiÚû^ ejò[ûGö

^úZò g± ù^÷ZòK Pêqò ~ûjû VòKþ I bìfþ
aýajûe ijòZ i´§úZ

PòZâ : 2.1

ù\÷^òK Rúa^ùe ^úZò
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Zêùc Gjò K[ûùe ijcZ ùja ù~ Gjò Zòù^ûUò C_û\û^ ^òR c¤ùe ij a§òZ I _eÆe
C_ùe ^òbðegúkö Gjû QWÿû Zêùc ijcZ ùjaù~ ù~ùKøYiò Kû~ðýiÚke Kû~ðý Keê[ôaû
aýqò (Kû~ðýK�ðû) iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð C_û\û^ö Gjò GA[ô_ûAñ ù~ ùKak Kû~ðýK�ûð jó bûaò_ûùe,
aòùgähY Keò_ûùe, gòLô_ûùe I @ûagýKiÚùk @\k a\k Keòaûe lcZû eLò[ûGö GK
Kû~ðýK�ðû ^òR I ^òR _ûLe Kû~ðýK�ûðue _âbûagûkú _eòPûk^û KkûKê jûif Keò_ûeòùaö
GK Kû~ðýK�ûð @kiê@û, \ûdòZßjú^ aû ^òR Kû~ðýiÚke Kê_âa§K ùjûA_ûùe Gaõ Gjò_eò ^òR
aýaiûde lZò Keò_ûùeö KY Zêùc cù^ _KûA_ûeêQ Gjò _ûV @ûe¸ùe \ò@û~ûA[ôaû eûcê
I jeòIcþe C\ûjeY Kê?

Gjò_eò ̂ òR CùŸgýùe i`kZû _ûAñ, @ûc iû]^e _âbûagûkú C_ù~ûM _ûAñ, Ne I Kû~ðýiÚkùe
@^êgûi^ eLòaû _ûAñ @ûcKê KòQò aògòÁ Kû~ðý^úZòKê aòKgòZ Keòaû @ûagýKö Gjò iaê Kû~ðý^úZò
KûeYeê @ûùc ù~ ùKøYiò Kû~ðýKê ^òR lcZû @^ê~ûdú ^òcðk, ^ýûd_ì‰ð I _l_ûZ ejòZ
ùg÷kúùe Keò_ûeòaûö Gjò ^úZò @ûcKê Kû~ðýùlZâùe ùiøjûŸý_ê‰ð Kû~ðýe aûZûaeY aòKgòZ
KeòaûKê C›ûjòZ Keò[ûG I ù~CñVò _âùZýK aýqò _eÆee ijù~ûMúZû I aògßûie @û^¦
ù^A_ûe«òö

Kû~ðýKkû_ :

ù~ùKøYiò Kû~ðýiÚk (ù~còZò ùKøYiò @`òiþ, ù\ûKû^, ù_ûfòiþ ùPøKò @û\ò)Kê ~ûA ùiVûe
PûùeûUò ^úZòMZ I PûùeûUò ^úZòejòZ Kû~ðý _âYûkú ù^ûUþ Keö

_ûVMZ _âgÜ 2.1

1. aýqòMZ _û�Uò MêYKê aýûLû Ke ~ûjû bf Kû~ðý^úZòKê ijù~ûM ù\A[ûGö

(K) ...................... (L) ...................... (M) ......................

(N) ...................... (O) ......................

2. ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû aûKýKê iaêVûeê C_~êq C�e Pd^ Keò iõ_ì‰ð Keö
(i) Kû~ðý^úZò @[ð

(K) ù^÷ZòKZû
(L) \lZû
(M) ù~ûMýZû
(N) ^ýûd_âòdZû

(ii) Kû~ðý^úZò @[ð
(K) ^òdc I cû^\Š icìj
(L) cû^u icìj
(M) VòKþ ^ò¿�ò I cû^u
(N) VòKþ ^ò¿�ò I ^òdce icìj

ù\÷^òK Rúa^ùe ^úZò
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(i) Kû~ðýiÚke Zòù^ûUò C_û\û^ Kû~ðýK�ûð, Kû~ðýiÚk I ......................
(K) ^òdc
(L) Kû~ðýaò]ô
(M) Kû~ðý
(N) ij Kû~ðýK�ûð

3. ^òcÜùe [ôaû iû]ûeY ^úZò I Kû~ðMZ ^úZòKê @fMû Keö
(i) ^òdcòZZû
(ii) @û«eòKZû
(iii) icdû^êa�ðúZû
(iv) aògßÉZû
(v) ùMû_^údZû
(vi) @ûZài¹û^
(vii) _~ðýûaeY _âZò i¹û^
(viii) iZýaû\òZû

2.3 _ûeòaûeòK Rúa^ùe ^úZòMZ iciýû

Gùa _~ðý« @ûùc Kû~ðý^úZò I Gjûe cj�ß aòhdùe _XÿòùQö @ûi Gùa iû]ûeY bûùa
ùKøYiò Kû~ðýiÚk iûc^ûùe @ûiê[ôaû KòQò ^úZòMZ iciýû aòhdùe RûYòaû, ù~ùZùaùk

PòZâ - 2.2

ù\÷^òK Rúa^ùe ^úZò
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Kû~ðýK�ûð :

 @^òdcòZ I icdû^êa�ðúZû ^ jê@«ò

 KKðg I @b\â jê@«ò

 @_~ðýû¯ mû^ I ùKøgk eLò[û«ò

 iû]^e @_aýd Ke«ò

 ^òdc I Kû^ê^þe CfäNõ^ Ke«ò

 ^òR Kûcùe @c~ðýû\û Ke«ò

 @aògßÉ  jê@«ò

(K) @^òdcZû I icdû^êa�ðúZûe @bûa

@^òdcòZZû I icdû^êa�ðúZû e @bûa GcòZò iciýû ~ûjû ù~ùKøYiò Kû~ðýiÚkùe aûe´ûe
ù\Lû~ûA[ûGö Zêce Pûeò_UKê ù\L, ZêcKê GcòZò @ù^K ùfûK còkòùa ù~Cñcûù^ iKûùk
ùWeòùe CV«ò I ^òR _òfûcû^uê VòKþ icdùe Äêf _VûA _ûe«ò ^ûjóö ùicûù^ Zûu _eòaûe
i\iýuê icêPòZ @ûjûe ù\A_ûe«ò ^ûjó I Zûue @^òdcòZ aýajûe KûeY I icdû^êa�ðúZû ^
ùjaûe KûeYeê Zûu Ne aò @aýaiÚòZ eùjö Gjò_eò aýqò ^òR Kû~ðýùe aûe´ûe @^ê_iÚòZ
ej«òö @^ýKòQò ùfûK Kû~ðýiÚkKê @býûiagZü ùWÿeòùe @ûi«ò I gúNâ NeKê Pûfò~òaûKê bf
_û@û«ò aû ^òRe @]ôKûe ùaûfò bûa«òö ùKùZK Kû~ðýK�ðû Kû~ðý icdùe Zûu aiòaû
iÚû^ùe ùKùa aò ù\Lû~û@û«ò ^ûjóö Zêùc GcòZò NUYûe iûlú @agý ejò[ôaö ù~ùZùaùk
aýûuþ, ù_ûÁ @`òiþ, ùUfòù`û^þ I aòRêkò @`òiþùe KûC�e KäKð ùWÿeòùe @ûiòaû aû iÚû^ QûWÿò
Pûfò~òaû KûeYeê R^Zûuê @iêaò]ûe iûc^û KeòaûKê _Wÿò[ûGö Gjò _âKûe ùfûKu \ûdòZßjú^
aýajûe Kû~ðýe @^êgûi^Kê ^Á Keòù\A[ûG, bêfþ C\ûjeY ùjûA[ûG, iû]ûeY R^Zûuê
@iêaò]û ùjûA[ûG I ^òR iõMV^e _âZòÂûKê ^Á Keòù\A[ûGö

KY Zêùc Zêce _ûV_Xÿûùe I @býûiùe ^òdcòZ Gaõ icdû^êa�ðú Kò? ~\ò Zêùc @^òdcòZ
[û@ ùZùa Zêùc _eúlûùe bf Keò_ûeòa ^ûjó I @_âi^Ü ejòaö Zêùc Gjû aêSòaû CPòZþ ù~
Gjû Zêce baòhý aýaiûd @aieKê _âbûaòZ Keòaö

(L) KKðg I @b\â aýajûe :
icd icdùe _eòaûeùe KòQò i\iýu aýajûe CMâ I @gòÁ
ùjûA[ûGö Gjò _âKûe aýajûe ùKak _eòaûeùe gû«ò ^Á
Keò[ûG Zû ^êùjñ @ûceò _eòaûee lcZû a\þ^ûc Keò[ûG, ~\ò
ùKøYiò KäKð @`òiþ KûC�eùe Zêc K[û (@^êùeû]) ^eùL,
aýaiÚûe aûjû^û Keò _ùe @ûiòaûKê Kùj ùZùa Zêce _âZòKâòdû
Kò_eò ùja? KY Zêùc G_eò ijKcúðu iwùe i´§ eLôa ~òG
Kûc VòKþ bûaùe Keê^[ôa, @gòÁ, cjòkû I @^ýKcðPûeúuê @b\âPòZâ : 2.3

ù\÷^òK Rúa^ùe ^úZò



21Méj aòmû^

Uò_þ_Yú

ù_UòKû-1
Méj _eòPûk^ûe Kkû I aòmû^

aýajûe Keê[ôa, iaê icdùe CMâ aýajûe ù\LûA[ôa? ù~ùKøYiò KcðPûeúe @gòÁ I
@b\â aýajûe ù~ùKøYiò iõMV^ _ûAñ lZòKûeK I f{ûKe ùjûA[ûGö
(M) @_~ðýû¯ mû^ I ùKøgk
ùKùZK ùfûK ù\LûA[û«ò ù~ ùicû^u _ûLùe @^ýcû^uê _âbûaòZ Keòaû_ûAñ I ^òRe
aýaiûd aXÿûAaûe aòùgh ù~ûMýZû Zûu _ûLùe @Qòö ]e Zêc _ûLùe KµêýUe @Qò Kò«ê
ZûKê PkûAaû ZêcKê RYû^ûjó Kò«ê Z[û_ò Zêùc KµêýUe PùkAaûKê PûjêñQ Gaõ Pfû@ I ~\ò
KµêýUe Leû_ ùjûA~ûG ùZùa G[ô_ûAñ KòG \ûdú ùja? ùKùZK ùfûK \ûaú Ke«ò ù~
ùicûù^ ù~ûMý Wûqe @U«ò I GcòZò ùeûMúue PòKò›û Ke«ò ~ûjû aòhdùe ùicûù^ KòQò aò
RûYò^[û«òö `kZü ùicûù^ ùeûMúu Rúa^Kê lZò _j�ûA[û«òö @ù^K icdùe ùKùZK
ùfûK aòRêkò I ùciò^þ aòhdùe KòQò aò RûYò ^[ûA, RûYò[ôaûe \ûaú Keò @ù^K lZò
Keò[û«òö
ùZYê ^òR Kû~ðý aòhdùe RûYòaû @Zý« cj�ß_ì‰ðö ù~ùKøYiò aýqò Zûu Kûcùe ù~ûMý I
Kêgk ùjaû iõùM iõùM icd icdùe Zûu mû^ I aê¡òKê aé¡ò Keòaû @ûagýKö ù_ûhY
aòmû^, NùeûA C_KeY, Jh] I _eòÃéZò iûcMâú aòhdùe @Ì mû^ @ù^K icdùe Méjùe
\êNðUYûe KûeY ùjûA[ûGö Giaê aýZúZ iêelû I _âûe ò̧K PòKò›ûùe aýajéZ iûcMâú aòhdùe
@mZû ajê icdùe aò_\ R^K ùjûA[ûGö C\ûjeY Êeì_ aòRêkò Zûeùe [ôaû ùLûfû @õgKê
QêAñùf @ûNûZ fûMò[ûG, ~\ò Zêce G_eò Kû~ðý Keòaûe i¸ûaý @iêaò]û aòhdùe mû^
^[ûGö bf ù_ûhûKZ�ß I iêhc Lû\ý aòhdùe mû^ ^[ôaû KûeYeê _eòaûeùe ù_ûhûKZ�ß
@bûa R^òZ ùeûM ~[û @§ûeKYû, MkMŠ @û\ò ùeûM ùjûA[ûGö Gjò_eò Zêùc VòKþ bûaùe
_ûV _Wÿòùf Zêc mû^ùe aé¡òùja I _eûcgð Keò Kû~ðýKkû_ Keòaû \ßûeû Zêc ù~ûMýZû
aòKgòZ ùjaö
(N) iû]^e @_aýd
Zêùc @ûMeê gòlû KeòQ ù~ @ûce @ù^K iû]^ iúcòZö @ù^K MéjòYú @ûagýKZûVûeê @]ôK
eû§òaûe @býûi eLò[û«ò I _ùe akKû Lû\ýKê ^Á Keò[û«òö @ù^K icdùe CPòZþ bŠûeY
^ ùjûA Lû\ý_\û[ð Leû_ ùjûA~ûA[ûG I ùiMêWÿòKê `òwòaûKê ùjûA[ûGö ùKùZK ùfûK
^òR [ûkòùe @ù^K cûZâûùe @]ôK Lû\ý ù^A@ûi«ò I iµì‰ð Lû\ý LûA^_ûeò [ûkòùe @AY×û
QûWÿò[û«òö _ìað ù~ûR^û aò^û I i_wþ fòÁ aò^û aûe´ûe aRûe ~òaû \ßûeû icd I gqòe
@_aýd ùjûA[ûGö ~\ò Zêùc Zêc MûWÿòùe ~ûC[ôa ùZùa @]ôK ù_ùUâûfþ Lyð ùjûA[ûGö

@ù^K @`òiþùe Lûfò ùKûVeúùe @ûfê@ I _vû Pûfòaû
GK iû]ûeY K[ûö @`òiþùe KûMR I Kfc @û\òe
\ìeê_ù~ûM I @^ý @`òiþ Rò^òh GVòùiVò `òwû ~ûA[ôaû
GK iû]ûeY \égýö @`òiþe ù`û^þ I MûWÿò aýqMZ Kû~ðýùe
fûMòaû GK iû]ûeY NUYûö Zêùc ùKùa ùKùa ù\Lò[ôa
ù~ _ûYò _òA iûeòaû _ùe ùfûKcûù^ Kk a¦ Keò^[ôùaö
Gjòiaê @ûc @cìfý iû]^e \ìe_ù~ûMö

PòZâ : 2.4
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(O) ^òdc I Kû^ê^þe Cfx^ :
Zêùc flý Keò[ôa ù~ KòQò Nùe _ê@cû^uê Sò@cû^u @ù_lû @]ôK Pyûð Keû~ûA[ûGö
icd icdùe cûZû_òZû ùKøYiò ùMûUòG _òfû _âZò @]ôK ùiÜj ù\LûA[û«òö KY Zêùc KòQò
_eòaûeùe ùaûjì I Sò@ c¤ùe _û[ðKý ù\LòQ Kò? ùKùa ùKùa gûeòeúK I cû^iòK
aòKkûw ùfûKuê Nùe I aûjûùe ùb\bûa Keû~ûGö KòQò ùfûK _eòaûe PkYú I iõÄéZòe
@acû^^ûKê @û]ê^òKZûe _âZúK cû^«òö KY Zêùc GcòZò KòQò C\ûjeY ù\A _ûeòa? ùKùZK
Kû~ðýiÚkùe ù\Lû~ûG @^êgûi^, bf cûfòK I KcðPûeú i´§ I i\þbûa^û @û\ò eLòaû _ûAñ
cû^\ŠKê Cfx^ Keû~ûGö iû]ûeYZü ù\Lû~ûG Kò icd _ìaðûeê _ù\û^ÜZò \ò@û~ûA[ûG aû
_âgûi^ ùKøYiò KcðPûeú _ûAñ _l_ûZ Keò[ûGö KòQò Kû~ðýiÚkùe Zêùc ù\Lò_ûeòa ù~ RûZò,
fòw I gûeòeúK aòKkûw KûeYeê ùfûKu c¤ùe ùb\bûa Keû~ûA[ûGö cjòkûcû^uê
icû^ Kûc _ûAñ _êeêhcû^u @ù_lû Kcþ ùaZ^ \ò@û~ûA[ûGö ùQûU _òfûcû^uê aò_\ R^K
Cù\ýûM ù~còZò aûY Zò@ûeò KûeLû^û, LWÿò _âÉêZ KûeLû^ûùe ieKûeú ^òdc aòeê¡ùe ~ûA
Kûc Keû~ûAQò ~ûjû @Zý« ^òdc aòeê¡ö ùKùZK ùQûU_òfû ^òR Kû~ðý ^òùR ^ Keò _ûeò
@^ý \ßûeû KeûA[û«ò aû @^ýe ^Kf Keò ^òR Kû~ðýKê _êeû KeûA[û«òö GjûQWÿû _eúlûùe
^Kf Keòaû GK iû]ûeY K[û ~ûjû Zêùc ^òeúlY Keò[ôôaö Gjû _eúlûe ^òdc aòeê¡ I ^úZò
iõMZ ùjûA^[ûGö ^òdc I Kû^ê^þe Cfx^ iaê icdùe Ne I @`òiþùe M¸úe _eòiÚòZò iéÁò
Keò[ûGö
(P) Kû~ðý_âZò @i¹û^ :
“Iü! cêñ ùKak ùMûUòG iû]ûeY MéjòYú, cêñ KòQò Kû~ðý Keê^ûjó, cêñ ùMûUòG iû]ûeY KäKð!”
Zêùc GcòZò ùfûKuê ùbUòQ Kò ~òG ^òR Kû~ðý_âZò f{û @^êba Keò GcòZò K[û Kjò[û«ò? Zêùc
^ò½d @û½~ðý ùjaù~ KûjóKò ùicûù^ GcòZò f{û _ûA[û«òö
@ûc icûRùe, KòQò Kû~ðýKê i¹û^R^K @ûC KòQò Kû~ðýKê Kcþ i¹û^ R^K, KòQòKê Cyû I
KòQòKê ^úP I Zêz ]eû~ûG, _eòYûcÊeì_ KòQò ùfûK ^òR Kûcùe i«êÁ ejòaû iù�ß aò
@^ýcû^uê ^òR Kûc aòhdùe KòQò Kêj«ò ^ûjó KûeY @^ýcûù^ ù~_eò Zûuê ùjd \éÁòùe ^
ù\L«òö iû]ûeYZü MéjòYúcû^u \ßûeû ùjC[ôaû NùeûA Kû~ðýe i`k iµû\^Kê _eòaûe I
icûR \ßûeû aòùgh i¹û^ \ò@û~ûG ^ûjóö Gjò_eò eûÉû _ûgßðùe _ûYò ù~ûMûC[ôaû aýqòKê ùjd
\éÁòùe ù\Lòaû VòKþ ^êùjñö Méjaòmû^e aò\ýû[ðú bûaùe, Zêùc Zêc _ûVýKâcKê @û\e Keòaû
CPòZþ KûeY Gjû ajê C_ù~ûMú, aýajûeòK I aýaiûdòKö Zêùc Méjaòmû^ _Xÿòaûe cìfý
_â[c aòhd _Xÿòaûùe aêSòiûeò[ôaö
(Q) @aògßÉZû
^òR _eòaûee ùMû_^údZû I _eòaûe i\iýu a\þ^ûc @^ý ùfûKcû^u @ûMùe Keòaû
_eòaûe _âZò aògßûiNûZKZûö iõ~êq ]^eûgòeê ]^ ù^A ^òR Êû[ð _ûAñ Kû~ðýKeòaû _eòaûe
_âZò aògßûiNûZ ùjûA[ûGö
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@`òiþùe KòQò KcðPûeú jû^úKe Kû~ðýùe fò¯ ej«ò ~ûjû ^òR Kû~ðýûkd _ûAñ lZòKûeK
ùjûA[ûGö C\ûjeY Êeì_ GK eûiûd^òK A¬ò^òdeþ KòQò ijR gúNâ ]^eûgò _ûAñ ^òR
Kµû^úe Mê¯ `ecêfûKê _âZò\ß¦ú Kµû^úKê aòKâò Keòù\A[ûGö GK bâÁ (dê^òd^) iõMV^
ù^Zû ]cðNUe ùNûhYû Keò còfþe C_ôû\^Kê a¦ Keò ajêZ lZò Keò[ûGö fû�ù^A KòQò
aòùgh Kµû^úKê ^òR iõiÚûe cìfýù\A fûb _j�ûAaû @ûRòKûfòe _âPkòZ NUYû ^òR cûfòKKê
ù]ûKûù\A @^ý _ûAñ Kûc Keòaû aògßûiNûZKZûe C\ûjeYö
aògßûiNûZKûe @ûC KòQò C\ûjeY Zêùc bûaò_ûeêQ Kò?
_ûVMZ _âgÜ 2.2
1. ^òcÜùe [ôaû aqaýùe ù~CñMêWÿòK ^úZòMZ ^êùjñ ùi[ôùe VòKþ PòjÜ \ò@ö

(K) ^òR @`òiþeê a§êcû^u _ûLKê (S.T.D) Giþ.Uò.Wÿò Kf Keòaûö
(L) aýûu KäKð \ßûeû VòKþ icdùe KûC�e ùLûfû~òaû
(M) aýûu KäKð ZêcKê KûC�ùe eê KûC�e _VûAaû
(N) fMþ aêKþùe ^ beò, @`òiþ MûWÿòùe _ûUðúKê ~òaû
(O) \û« Nhê[ôaû icdùe Kk a¦ eLòaûö
(P) icÉ KcðPûeú còkòcògò Kûc Keòaû
(Q) icd _ìaðeê _\ù^ÜûZò
(R) ^òR Kû~ðý _ûAñ ùKøYiò @]ôKûeúuê fû�ù\aû
(S) ]ûWÿòKê QûWÿò @ûMKê ~òaû

2.4 ^úZòe iõjòZû
_ìaðbûMùe a‰òðZ @ù^K iciýûKê ^òdªY Keû~ûA_ûeòaö GcòZò iìPú ù~Cñ[ôùe ^òdc,
cû^\Š I iò¡û«e ÆÁ a‰ð^û [ûG, ~ûjû Ne I iûaðR^úK iÚû^ùe @ûce aýajûeKê
cûMð\gð^ ù\A[ûG, ZûKê ^úZòe iõjòZû Kêjû~ûGö ^òcÜfòLôZ Kû~ðý^úZò iõjòZûe C\ûjeY
~ûjû @ûcKê aêSûAaû ijòZ Nùe I Kû~ðýiÚkùe KWÿûKWÿò bûùa _ûk^ KeòaûKê \ò@û~ûAQòö

 Nùe I Kû~ðýùe ^òdcòZ I icdû^êa�ðú ùjaû

 ZêcKê \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýKê _ìeY Keòaû

 icÉu _ûAñ b\â, ]~ðýaû^þ, aò^câ I @û\e_ì‰ð ejòaû

 \ò@û~ûA[òaû Kû~ðý _ûAñ @ûagýK ùjC[ôaû mû^ I ùKøgk jûif Keòaû
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 gòLôaû I RûYòaû _ûAñ ^òRKê _âÉêZ eLòaû

 ^òR Kû~ðýKê _êeû Keòaû _ûAñ @]ôK ù~ûMý C_ûd aûQòaû

 ^òR iû]^e _eòPûk^û I _âùdûM \lZûe ijòZ Keòaû I iû]^Kê ^Á ^ Keòaû

 ^òR Kû~ðýe ^òdc, ^úZò I _âYûkúKê KVò^ I icû^ bûaùe _ûk^ Ke

 ^òR K�ðaý Keòaû icdùe _l_ûZ I ùb\bûa Ke^ûjó, icÉuê icû^ bûaùe ù\L

 icÉ _âKûe Kû~ðý_ûAñ @û\e bûa eL

 GcòZò @ ê̂MâjKê ÊúKûe Ke û̂jò ~ûjû Zêc Kû~ðý iµû\^ Keòaûùe ^KeûZàK _âbûa _KûAaö

 ^òR Kû~ðý I iõiÚû _âZò aògßi^úd eêj

 ù~CñVò bâÁûPûe ù\LêQ Zûe _âZòaû\ Keö

@ûi @ûùc g_[ ù^aû ù~ _âZò\ò^ Gjò ^úZò iõjòZûKê _ûk^ Keòaû

2.5 ù^÷ZòK cû^\Še Ée aé¡ò Keòaû

ùfûKu ù\÷^òK Rúa^ùe ù^÷ZòK Ée Cyû Keòaû _ûAñ Zêùc Kò _eûcgð ù\a? @ûzû ^òcÜùe
\ò@û~ûA[ôaû _eûcgð _Xÿ I ù\L G[ôùe Zêùc ijcZ Kò?

(K) iûaðR^òK Éeùe _âKU I _âPûe

@ù^÷ZòK I bâÁ KcðPûeúuê Zûu Kû~ðý _ûAñ Zûuê \ûdú Keòaû CPòZþö \ûdòZßjú^ aýqòuê iûcÜûKê
@ûYòaû CPòZþö ùicûù^ @ûùfûPòZ ùjaû I ùicû^uê CPòZþ \Š còkòaû CPòZþö ùicû^uê
còkê[ôaû KòQò aòùgh @]ôKûe I iêaò]ûKê _âZýûjûe Keò ùicû^uê iê]ûeòaûKê aû¤ Keû~òaû
_eòaûee i\iý I iû[úcû^u i¹êLùe ùicû^ue bìfþ Kû~ðý @ûYòaû c¤ icûRùe f{òZ
KeûA[ûGö Gjû @^ý ùfûKcû^u _ûAñ ùPZûa^ú _eò Kû~ðý Keòaö

(L) ^úZò iõjòZû _âÉêZ Keòaû

ù~ùKøYiò icdùe ^úZòe ÆÁ ^ò¡ûðeY I GjûKê KWÿûKWÿò bûùa _ûk^ Keòaû ajêZ MêeêþZß_ì‰ð
@ùUö Kû~ðýe G_eò ^úZò ^ò¡ðûeY ùfûKuê @ûùc @ûgû Keê[ôaû bûa^û aòhdùe ÆÁ mû^
ù\A[ûGö C\ûjeY Êeì_ ~\ò ùKøYiò iõMV^e @`òiþ ù^ûUòiþ ùaûWÿðùe ̂ úZò iõjòZû aòaeYú
ùfLû ùjûA[ûG ùZùa ùiVûe KcðPûeú GjûKê ù\Lò @^êieY Keòùaö Gjò_eò bûaùe
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KcðPûeúcûù^ ^úZòMZ @a]ûeYûKê ^òRe \ò^P~ðýûùe fMûA_ûeòùa I GjûKê _ì‰ðZû
ù\A_ûeòùaö

(M) Äêfþ I KùfRùe ^úZò I cìfý gòlû :

Gùa _~ðý« ù~ùKøYiò KcðPûeú ù^÷ZòK gòlû ^òR @^êba \ßûeû I @`òiþùe RùY @^ýRYu
cûMð\gð^ \ßûeû gòLôaûe @býûi [ôfûö @ûRòe Zúaâ _âZòù~ûMòZû, GKû]ôK @ûjßû^ I gúNâ gúNâ
a\kê[ôaû aûZûaeYùe Gjû @Zò cj�ß_ì‰ð ù~ _âùZýK aýqò iµì‰ð _âgòlòZ I \l ùjaû CPòZþö
ùZùa ùKak @ûùc bfùe Kû~ðý iµû\^ Keòaû I Rúa^ùe _âMZòe @ûgû Keò_ûeòaûö ùZYê
ù^÷ZòK cìfýùaû] I ^úZò @ûe¸eê @ûc Rúa^e @õg ùjaû CPòZþö Gjò_eò @ûùc ^òRKê
gévkòZ ^ûMeòK eìù_ MXÿò @^êgûi^ _ûeòaûKê ilc ùjaê I @ûc eûÁâ ^òcûðY KeòaûKê ic[ð
ùjaêö _òfû\ò^eê gòlû ù\aûe @[ð cìfýùaû]Kê @býûiùe _eòYZ Keòaû Gaõ Zêùc Z RûYòQ
_êeêYû @býûi Lêaþ KÁùe ~ûA[ûGö

Gjò aòhd _Xÿòiûeòaû _ùe ^úZò I ^úZòe aýajûe aòhdùe @]ôK RûYòQ Kò? Zêùc bûaòQ Kò
^òRe aýqòMZ I aýaiûdòK Rúa^ùe C^ÜZò @ûYòaû _ûAñ @ûùc ^úZò iõjòZûKê @^êieY Keòaû
CPòZþ?

_ûVMZ _âgÜ 2.3

1. CPòZþ g±e aýajûe Keò gì^ýiÚû^ _ìeY Keö

(K) ^òR Kû~ðýùe ^òdcòZ I ........... eêjö

(L) @]ôK ........... _ûAñ ^òRKê _âÉêZ eL Gaõ icùdû_ù~ûMú jê@ö

(M) ^òR Kû~ðýKê @]ôK ........... Keòaû _ûAñ C_ûd aûQòaûö

(N) _âùZýK Kû~ðý _âZò ............... eLö

(O) ^òR iõiÚû _âZò ................ eêjö

(P) ^òR Kû~ðýiÚkùe C}éÁ _â\gð^ _ûA ............. @^êieY Keö

(Q) @ù^÷ZòK I ............ KcðPûeúuê Zûu Kû~ðýKkû_ _ûAñ \ûdú Keòaû CPòZþö

(R) ........... gòlû I cìfýùaû] Äêf I KùfR _ûVýKâcùe @õg ùjaû CPòZþö

ù\÷^òK Rúa^ùe ^úZò
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Zêùc K’Y gòLôf

1^úZò

@[ð

ù^÷ZòK aòhd : VòKþ I bêf aýajûe

^úZòMZ iciýû

iê]ûe Keû~ûA_ûeòa

Kû~ðý^úZò iõjòZû

_ûVMZ _âgÜ

1. Äêfþ I KùfRùe ^úZò cìfýùaû] KûjòñKò _Xÿû~òaû CPòZþ?

2. Zêc bûAue Nùe @^ýcû^uê iûjû~ý ^ Keòaûe @býûi ejòQò Zêùc Kò_eò aêSûAa ù~
Zûue Gjò @býûi bìfþ @ùU?

3. ~\ò Zêùc RûYòa ù~ Zêc ijKcðú Zêc @`òiþe ùMû_^úd iìP^ûKê aûjûùe _âKûg KeêQ«ò
ùZùa Zêùc KY Keòa?

4. ùMûUòG aò\ýû[ðú bûaùe Zêc _â\gð^Kê aòKûg KeòaûKê ^úZòMZ @býûie iìPú _âÉêZ Keö

_ûVMZ _âgÜe C�e

2.1 1. ajò_ûV _Xÿö

 ^òR Kû~ðýKê @^û\e
 KKðg I @b\â aýajûe
 ÊÌ mû^ I ùKøgk
 ^òdc I Kû^ê^þe @^û\e
 @aògßÉZû
 iû]^e \êeì_ù~ûM
 @^òdcòZZû Gaõ icdû^êa�ðúZûe @bûa

ù\÷^òK Rúa^ùe ^úZò
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2. (i) K    (ii) K    (iii) M

3. iû]ûeY ^úZò : (L),   (P),    (Q),    (R)

Kû~ðý ^úZò :  (K),   (M),    (N),    (O)

2.2 (K),   (M),    (N),    (Q),   (R)

2.3 (1) icdû^êa�ðú  (2) gòLôaû (3) \l (4) i¹û^

(5) aògßiÚ (6) ^úZò iõjòZû (7) bâÁ (8) ù^÷ZòK cìfýùaû]

@]ôK RûYòaû _ûAñ
http://www.ethics.org/resources/links

ù\÷^òK Rúa^ùe ^úZò
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_eòaûe, ÊûiÚý I iêelû
_âûPú^Zc I iaðiû]ûeY cû^a iõiÚû ‘_eòaûe’ ~ûjû iaêVûeê @]ôK cj�ß_ì‰ð icìj ù~CñVò
ajê ùfûK GKûVò ejò[û«òö @ûc c¤eê _âùZýK GK _eòaûeùe jó R^à ùjûA[û«ò ù~CñVò cûZû-
_òZû, ùRùR aû_û - ùRùR cû, \û\û-LêWÿò I bûA-bCYú @û\ò ejò[û«òö Gcû^u c¤ùe @ûùc
^òRKê iêelòZ, aû‚ôZ I ùiÜjùaû] Keò[ûCö _eòaûe c¤ùe @ûce ~ZÜ ^ò@û~ûG I @ûùc
bûa^ûZàK I @û[ðúK \éÁòeê iêelòZ ejò[ûCö _eòaûe @ûcKê i´§ iéÁò KeòaûKê, @^ý iûwùe
VòKþ aýajûe KeòaûKê, @ûc Vûeê aWÿ aýqòcû^ue @ûmû _ûk^ KeòaûKê I i¹û^ KeòaûKê gòlû
ù\A[ûGö _eòaûe @ûcKê eúZò, _eµeû I iõÄéZòKê gòLôaûùe iûjû~ý Keò[ûG ~ûjû _òXÿò _ùe
_òXÿò Pûfò @ûiò@Qòö

Gjò @¤ûdùe Zêùc _eòaûee Kû~ðý I _âKûe Gaõ aòbò^Ü _âKûe i\iý aòùgh bûaùe
_òfûcû^ue ÊûiÚý I iêelû \òMùe _eòaûee bìcòKû iµKðùe RûYòaö

CùŸgý :

Gjò _ûV _Xÿò iûeòaû _ùe Zêùc ^òcÜfòLôZ Keò_ûeòaö

 _eòaûe g±e _eòbûhû I Gjûe cj�ß_ì‰ð Kû~ðýCùfäL

 _eòaûee _âKûe a‰ð^û Keö

 a\kê[ôaû _ûeòaûeòK _eòùag, _eòaûe i\iýu a\kê[ôaû bìcòKû I \ûdòZß c¤ùe i´§
iÚû_^ Keòaû

 ‘ÊûiÚý’ g±e _eòbûhû

 _ûeòaûeòK ÊûiÚýKê _âbûaòZ Keê[ôaû KûeYe aýûLû

 ‘iêelû’e @[ð

 iêelòZ Ne I _eòaûe Keòaûe aòbò^Ü \òMe CùfäL

3.1 _eòaûe g±e iõmû

_eòaûe iûaðR^òK G[ôùe aòaûjòZ _êeêh, Èú I Gcû^ue _òfû ejò[û«òö _eòaûe @[ð KòQò
iµKðúd ùfûK icìj ùMûUòG Nùe GKûVò ejò[û«òö _eòaûe i\iý Kjòùf _eòaûeùe R^à,
aòaûj I ù_øhý_êZâ MâjY \ßûeû i´§úZ ùjûA[û«òö

3

_eòaûee ÊûiÚý I iêelû
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GVûùe _eòaûee Zòù^ûUò ùa÷gòhý ù\Lû~ûA[ûGö Gjû Gjò_eò -\µZò aòaûj Keò _Zò_ZÜòe
ù^÷ZòK _âZòÂû _ûAiûeòaû _ùe gûeòeúK i´§ iÚû_òZ Keò[û«òö \ßòZúdùe _eòaûe @[ð Gjûe
icê\ûd i\iýu _ûAñ ùMûUòG @ûaûiiÚkúö @agý, GcòZò aò ù\Lû~ûG ù~ ùKùa ùKùa
@iÚûdú bûaùe _eòaûee GK aû @]ôK i\iýuê Kû~ðý aû @^ý KòQò KûeY _ûAñ NeVûeê
\ìeùe ejòaûKê _Wÿò[ûGö Gjò_eò aé¡ cû-aû_û, \û\û-aWÿ aû_û, LêWÿò I aWÿ ùaûC I ùicû^u
_òfûcûù^ aò GKûVò ej«ò I _eòaûee @õg ùjûA[û«òö
ZéZúdùe, _eòaûeùe ^û ùKak aòaûjòZ \µZò [û«ò aeõ ùicû^u _òfûcûù^ aò ejò[û«ò,
~ûjû Cbd R^àòZ I ù_øhö \µZòu \ßûeû ^òR R^àòZ _òfû I Kû^ê^þ @^ê~ûdú ù_øh _òfû MâjY
Keû~ûA[ûGö ùZYê ÆÁ bûaùe Kjòùf, _eòaûe jó icûRRe _â[c iõMVòZ GKKö @ûi
Gùa @ûùc _eòaûe Kû~ðý aòhdùe RûYòaûö
3.1 _eòaûee Kû~ðý
_eòaûe @ù^K cj�ß_ì‰ð Kû~ðý Keò[ûGö
(K) Gjû iêelû _â\û^ Keò[ûGö ^ò½òZ bûaùe _eòaûeùe ^aRûZ gògê, _òfû, Kòùgûe,

Kòùgûeú, ùeûMú I aé¡cû^ue iaêVûeê bf ~ZÜ I ù\LûgêYû ùjûA[ûGö
(L) Gjû _eòaûe i\iýuê G_eò GK bûa^ûZàK ijûdZû ù\A[ûG ~ûjû @^ý ùKCñVò

i¸a ùjûA^[ûGö Gjò _âKûe i´§ gògêe iêiÚ aòKûg _ûAñ @_eòjû~ðý @ùUö _âKéZùe,
_eòaûe GK _âû[còK icìj ~ûjû i\iýcû^u bòZùe @«ewZû I ùiÜj aò^û aû]ûùe
_â\gð^ KeòaûKê @^êcZò ù\A[ûGö

(M) Gjû i\iýcû^uê gòlòZ Keò[ûGö ù~Cñcûù^ _ûeòaûeòK _eòùagùe Rúa^ aòZûAaûKê
gòLûA[ûGö _òfûcû^uê icûRe ̂ òdc ù~_eòKò CPòZþ I @^êPòZþ Kû~ðý aòhdùe Pûjó[û«ò,
ùicû^uê Gjû gòLûA[ûG I @^ýcû^u iûwùe Kò_eò còkûcògû Keòa, aWÿcû^uê
i¹û^, @ûmû_ûk^ Kò_eò Keòa Gjû aò gòLûA[ûGö

(N) Gjû @û[ðòK iêelû _â\û^ Keò[ûGö Gjû _âùZýK i\iýue @ûagýKZû ù~còZò Lû\ý,
aûiiÚû^ I K_Wÿû @û\òKê C_faþ] Keû~ûA[ûG I ùicûù^ NeKû~ðý I \ûdòZß aj^
Keòaûùe bûM ù^A[û«òö

(O) Gjû cù^ûe¬^e GK C› c¤ @ùUö ùMûUòG _eòaûe @û^¦e C› ùiâûZ ùjûA_ûùe,
ù~CñVò iaê  i\iýcûù^ _eÆe ijòZ K[ûaû�ðû Keò_ûe«ò, ùLkò_ûe«ò I ajê_âKûe
Kû~ðý GKûVò Keò_ûe«òö Giaê NùeûA Kû~ðýVûeê @ûe¸ Keò _ìRû_ûaðY _ûk^ I @ûC
KòQò Kû~ðý ù~còZò Kò R^à, ^òað§ aû aòaûj @û\ò ùjûA[ûGö

(P) _eòaûe _òfûcû^ue iûcûRòKúKeY c¤ Keò[ûGö _òZûcûZû _òfûuê Kò_eò @^ýcû^u
iûwùe còkòcògò ejòaû, ù_âc Keòaû, KûcKê bûM aû�ò Keòaû @ûagýK icdùe
iûjû~ý Keòaû I \ûdòZßù^aû @û\òùe _â[c gòlû ù\A[û«òö _eòaûe _òfûcû^u c¤ùe
cù^ûaé�ò I cìfýùaû]Kê aé¡ò Keò[ûG I ùicû^u @býûiKê _âbûaòZ Keò[ûGö _eòaûe
c¤ùe _eµeûMZ ùKøgk gòLû~ûA _ûeò[ûGö _eòaûe ùQûU gògêcû^uê Äêfþ I Zû’_ee
J_PûeòK gòlû _ûAñ _âÉêZ Keò[ûGö

(Q) _eòaûe ù~ø^ i´§úd Kû~ðý Keò[ûG ~ûjû _âùZýK _âûYúe ùR÷aòK @ûagýKZû, Zêùc
RûYòQ ù~ _eòaûe @[ð aòaûj I icÉ icûR aòaûj _ùe Êûcú Èúu c¤ùe ù~ø^
i´§Kê ÊúKéZ ù\A[ûGö

_eòaûee ÊûiÚý I iêelû
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(R) aòaûjòZ _êeêh I cjòkûue gûeòeúK i´§e `kÊeì_ _eòaûeùe _âR^^ Kû~ðý _ûAñ
c¤ _ì‰ð ùjûA[ûGö Gjò_eò R^àòZ gògê baòhýZùe icûRe ibý ùjûA[ûGö

Zêùc Zêc _eòaûeKê ù\L I Kêj C_ùeûq iaê Kû~ðý_ì‰ð ùjCQò Kò ^ûjóö Zêc C�e ùaû]jêG
jòñ ùjaö
@ûi ù\Lòaû @ûce Pûeò_ûgßðùe ùKùZ _âKûee _eòaûe ejòQòö
3.2 _eòaûee _âKûe
Zêùc ù\Lò[ôôa KòQò _eòaûe ùQûU ùjûA[ûG I @ûC KòQò _eòaûe Lêaþ aWÿ ùjûA[ûGö ^ò½d,
Zêùc VòKþ KjòQö \êA _âKûe _eòaûe bûeZùe ù\Lû~ûGö

- iõ~êq _eòaûe
- GKK _eòaûe

@ûc ù\gùe @^êÂû^ bûaùe _eòaûeKê ajêZ cj�ß \ò@û~ûA[ûGö bûeZúd _eòaûe ajêZ
iÚòZ I aûkùK¦âòZ ùjûA[ûGö @ûi Cbd iõ~êq Z[û GKK _eòaûeùe Kò Kò _âKûe aòùghZû
ù\Lû~ûG RûYòaûö
iõ~êq _eòaûe KòQò GKK _eòaûee cògâYùe ùjûA[ûGö `kÊeì_ Gjû Lêaþ aWÿ ùjûA[ûGö
Gjû _Zò-_ZÜú, Zûue @aaûjòZ Sò@, aòaûjòZ _ê@ I Zûue _ZÜú I _òfûcû^uê ù^A MVòZö
_êeêh ùfûKUò _eòaûee I ÈúUò aòaûj \ßûeû _eòaûeùe _âùag Keò[ûGö ù~Cñ _eòaûeùe Èú
cêLý jòiûaùe ejò[û«ò ùicûù^ c¤ aòaûj \ßûeû _eòaûeùe _âùag Keò[û«òö Gjò _eòaûe
GKû]ôK _òXÿòe GKZâ aiaûi \ßûeû _âZòÂû ùjûA[ûGö Gjû GK aû \êA _òXÿòe ùfûK GKûVò
ejòaû K[û ùjûA[ûGö

 PòZâ 3.1 : iõ~êq _eòaûe
iõ~êq _eòaûee KòQò ùa÷gòÁý ^òcÜ cùZ :
(K) icÉ i\iý GK QûZ Zùk aûi Keò[û«òö
(L) icÉ i\iýue GKZâ ùeûùhA ùjûA[ûGö

_eòaûee ÊûiÚý I iêelû
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(M) icÉ i\iý _eòaûe iµ�òe @õgú\ûe @U«òö iõ~êq _eòaûee icÉu Vûeê aWÿ _êeêh
aò� iõPûk^ I iµ�òKê ù\LûaêSû Keò[ûG - _eòaûee Lyð GK aò� ùiâûZeê ùjûA[ûGö

(N) icÉ i\iý _ûeòaûeòK NUYû, _ìRû_að I ]ûcòðK C›aùe GKûVò bûM ù^A[û«òö
(O) _eòaûee Sò@cûù^ aòaûj _ùe _Zò NeKê Pûfò~û@û«ò ù~ùZùaùk Kò _ê@cûù^

ùicû^u _ZÜú I _òfûcû^u iûwùe Nùe ejò[û«òö
(P) iõ~êq _eòaûeùe ^ò¿�ò iaêVûeê aWÿ _êeêh i\iýu \ßûeû ^ò@û~ûA[ûGö Nee iaêVê

aWÿ cjòkû ^ò¿�ò Kû~ðý MâjY c¤ Keò_ûeòùa Kò«ê @_âZýl bûaùeö
_eµeû @^ê~ûdú iõ~êq _eòaûe @ûc icûRùe _âbûa aòÉûe KeòQ«òö Gùa _eòa�ð^ @ûiêQò
aòùgh bûaùe ijeû�kùeö Gùa aò Kéhò _â]û^ I aýaiûdòK _eòaûeùe Gjò _â[û Pkò@ûiêQòö
iõ~êq _eòaûee C_KûeòZû :
 Gjû _eòaûe i\iýcû^uê ijù~ûM I còkòcògò Pkòaûùe C›ûjòZ Keò[ûGö Kû~ðý

aòùgh Keò KéhòKû~ðýKê aû�ò Keò Keû~ûA_ûùeö
 Gjò _eòaûeùe aé¡, @ijûd I ùaùeûRMûecû^ue ~ZÜ I ù\LûgêYû Keû~ûA_ûeò[ûGö
 ùQûU _òfûcû^ue fûk^ _ûk^ ijR jêGö aòùgh Keò ù~ùZùaùk Cbd aû_û I

cû Kû~ðý Ke«òö
 cûZû-_òZûu céZêý ùjûA[ôùf ùQûU _òfûcû^uê bûa^ûZàK I @û[ðúK ijûdZû iõ~êq

_eòaûeùe còkò[ûGö
 iõ~êq _eòaûeùe @û[ðúK iêelû @]ôK ejò[ûGö
iõ~êq _eòaûee KòQò iciýû c¤ @Qòö
 ùaùkùaùk cjòkûcû^uê Kc i¹û^ \ò@û~ûA[ûGö
 _âûdZü i\iýcû^u c¤ùe iµ�ò I  aýaiûdKê  ù^A aòaû\ CVò[ûGö
 KòQò cjòkûuê Nee icÉ Kû~ðý KeòaûKê _Wÿò[ûGö ùicû^uê Zûu ^òRe aýqòZß _âKûg

_ûAñ ajêZ Kcþ icd I iêù~ûM còkò[ûGö
GKK _eòaûe :
iû]ûeYZü Gjû GK ùQûU GKK ù~CñVò _Zò_ZÜú I Zûue @aaûjòZ _òfûcûù^ ej«òö
ùKùa ùKùa _Zòe @aaûjòZ bûA aû bCYú Zûu iûwùe ejò[ôùa, ùiùZùaùk Gjû GK
aòÉéZ _eòaûe ùjûA[ûGö
GKK _eòaûee C_KûeòZû
 GKK _eòaûee i\iý iû]ûeYZü @]ôK @ûZà^òbðegúk

ùjûA[û«ò I ùicûù^ @ûZà aògßûiùe be_êe I ù~ùKøYiò
Kûc KeòaûKê @ûMê@û [û«òö

 GKK _eòaûeùe _òfûcû^uê ^òùR ^ò¿�ò ù^aû_ûAñ
C›ûjòZ Keû~ûG, ~ûjû\ßûeû Gcû^ue @ûZàaògßûi aé¡ò
ùjûA[ûGö

PòZâ 3.2 : GKK _eòaûe

_eòaûee ÊûiÚý I iêelû
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 i\iýcû^u c¤ùe Mbúe bûa^ûZàK iµKð aòKgòZ ùjûA[ûGö GcòZò ùKak @]ôK
GKû« I còkûcògûe @aie còkòaûe KûeYeê i¸a ùjûA[ûG ~ûjû GKK _eòaûeùe
còkò[ûGö

 Gjû ù\Lû~ûG ù~ ù~CñVò icûRe Cù\ýûMKeY I ijeú aòKûg jêG, ùiVûùe GKK
_eòaûe ùjaûe i¸ûa^û aXÿò~ûA[ûGö

 aWÿ ijeùe @]ôK GKK _eòaûe ùjaûe _âcêL KûeY @ûaûiúd iciýû, aWÿ _eòaûe
ejòaû_ûAñ @]ôK ~ûMû c¤ @ûagýKö ~\ò _eòaûe iêaò]ûùe ejòaûKê  Pûjóùa ùZùa
ùicû^u _ûLùe GKfû ejòaû QWÿû @ûC ùKøYiò aûU ^ûjóö

GKK _eòaûee @_KûeòZû
 GKK _eòaûeùe ^a aòaûjòZ \µ�òuê ùKøYiò aWÿ ùfûKuê iûjûeû ^[ûGö ùicû^uê

_eûcgð ù\aû_ûAñ ùKøYiò @^êbaú aýqò C_faþ] ùjûA ^[û«òö
 ù~ùZùaùk cûZû-_òZû Cbd Kû~ðý Ke« ùiùZùaùk ùQûU_òfûu ~ZÜ ù^aû_ûAñ

ùKjò ejò ^ [û«òö
 @iêaò]û icdùe @û[ðúK I i\þbûa^ûZàK ijûdZû ù\aû_ûAñ ùKjò ^ [û«òö
 GKK _eòaûeùe iûc¬iý I còkòcògò Kûc Keòaû I ijù~ûMe cìfý ajê KÁùe

gòLôaûKê còkò[ûGö

_ûVMZ _âgÜ 3.1
1. VòKþ aòKÌ Pd^ Ke, Pd^e KûeY ùfLö

1. i) ùMûUòG iõ~êq _eòaûeùe ]^ -
(K) iµì‰ð _eòaûe _ûAñ ùMûUòG
(L) _âùZýK ùQûU GKK cêLò@ûu _ûLùe eùj
(M) _âùZýK ùQûU GKK cjòkû cêLýu _ûLùe [ûGö
(N) _êeêh I cjòkû Cbdu _ûLùe [ûGö

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................
(ii) iõ~êq _eòaûeùe ^ò¿�ò ^ò@û~ûG
(K) ùKak _êeêh cêLò@ûu \ßûeû
(L) ùKak cjòkû cêLô@ûu \ßûeû
(M) _êeêh I cjòkû Cbd cêLò@ûu \ßûeû
(N) icÉ i\iýu \ßûeû
........................................................................................................
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........................................................................................................

........................................................................................................
(iii) iõ~êq _eòaûeùe iµ�òe @]ôKûe

(K) ùKak _êeêh cêLò@ûue
(L) ùKak cjòkû cêLò@ûue
(M) _êeêh I cjòkû Cbd cêLò@ûue
(N) _eòaûee icÉ i\iýue
........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................
2. iõ~êq _eòaûe I GKK _eòaûee _òfûu \ßûeû aòKûgòZ \êAUò ùfLûGñ ùa÷gòÁ ùfLö

(i) iõ~êq _eòaûe
(K) ................................................................................................
(L) ................................................................................................

(ii) GKK _eòaûe
(K) ................................................................................................
(L) ................................................................................................

3.3 a\kê[ôaû _ûeòaûeòK _eòùag
_â[ceê ù~còZò @ûùc KjòùQ ù~, CùŸûMúKeYùe _eòaûee _âKûeùe @ù^K _eòa�ð^
@ûiòQòö _eòYûc Êeì_ _eòaûe i\iýu bìcòKû I \ûdòZßùe aò _eòa�ð^ @ûiòQòö G _~ðý« GK
_eµeûaû\ú _eòaûee _ê@ jòñ _eòaûee aýaiûd I ù_hûKê i¸ûkê[ôùfö _òZû aû _êeêh
i\iý jó ]^ @{ðê [ôùf I Ne aûjûe Kû~ðý_ûAñ \ûdòZß ù^C[ôùfö cjòkûcûù^ Ne I
gògêcû^uê ù\Lê[ôùfö
a�ðcû^ _òfûcûù^, _ê@ aû Sò@ @]ôK gòlòZ I ùicû^u _ûLùe PûKòeú Keòaû _ûAñ C^ÜZ I
@]ôK iêù~ûM ejòQòö Gcûù^ @^ýZâ Kû~ðý Keòaû _ûAñ NeKê QûWÿò ù\CQ«òö _âûd MâûcúY
@�ke I ijeZkú @�ke ùfûK ijeû�kKê Kûc KeòaûKê ~ûCQ«òö _eòYûc Êeì_ GKK
_eòaûee iõLýû aXÿò~ûAQòö ùQûU _eòaûe KûeYeê Rúa^e @ûagýKZû aò a\kò~ûAQòö
C\ûjeY Êeì_ Gcû^ue Lû\ý iûcMâúe (ùei^) @ûagýKZû iõ~êq _eòaûe @ù_lû Kcþ
Gaõ bò^Ü ùjûA[ûGö KûeY Méje i\iýu iõLýû c¤ Kcþ [ûGö
GKfû KûeYeê cjòkûuê Ne I aûjûe Cbde \ûdòZß ù^aûKê _Wÿò[ûGö ùijò_eò _êeêhuê Ne
Kûc ù~_eòKò _òfûcû^u ~ZÜ @û\òùe iûjû~ý KeòaûKê c¤ _Wÿò[ûGö ùKùZK ùlZâùe
cjòkû Ne aûjûeKê ~ûA Uuû ùeûRMûe Keòaû ijòZ  Ne I _òfûuê i¸ûkò [û«òö _òfûcû^uê
@]ôK @ûZà^òbðegúk ùjaûKê _Wÿò[ûGö Zû ijòZ Nee KòQò Kûc aû�ò Keò[û«òö
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_ûeòaûeòK Rúa^, _ìaðeê _êeêh _â]û^ [ôfû, ù~CñVò _ZÜú I _òfûue iûcû^ý @]ôKûe [ôfû Kò«ê
ùicûù^ Zûue eûd aýq Keò_ûeê^[ôùfö Kò«ê Gjû Gùa a\kê @Qòö GK @û]ê^òK Nùe
cjòkûuê @]ôK ÊZªZû I iûcûRòK cj�ß \ò@û~ûCQòö _òfûcû^ue c¤ ^òRe @]ôKûe ejêQòö
ùicû^ue EPò I AzûKê i¹û^ \ò@û~ûCQòö _ûeòaûeòK K[ûùe ùicûù^ Zûue eûd ù\aûùe
ilc ùjCQ«òö iõ~êq _eòaûeùe ù~Cñ Kû~ðý ùRùR aû_û-ùRùR cû, \û\û-LêWÿò I bûA-
bCYúu c¤ùe _ûAñ aòbûRòZ ùjûA[ûG Zûjû GKK _eòaûeùe ùKak _òZû-cûZûu C_ùe
ùK¦âòZ ùjûA[ûGö
ù~ùjZê GKK _eòaûe ^òRe aûKò _eòaûe I i´§údu Vûeê \ìeùe ejò[ûG, ùZYê _ùWÿûgú,
ijKcðú, còZâ @û\ò ajêZ cj�ß_ì‰ð ùjûA~û«òö _eòaûe i\iý ^òRKê Zûu _eò PkûA ù^aûKê
_Wÿò[ûGö
Kû~ðýKkû_ :
^òR Pûeò_UKê ù\L I Pûeò_Uùe ejò[ôaû ^òR _ùWÿûgúu _eòaûeKê ^òeúlY Keò ù~ ùKøYiò
\êA _eòaûee i\iý Kò _âKûe Kû~ðý KeêQ«ò ù\Lô ^òcÜ iìP^û CùfäL Keö

- _eòaûeùe cêLò@û KòG
- @[ð ^òdªY KòG KeêQ«ò
- cûZû-_òZû Cbd Kû~ðý KeêQ«ò Kò?
- ^ò¿�ò KòG ù^CQ«ò
- NùeûA Kû~ðý KòG Keò[û«ò
- KòYû KòYò KòG Keò[û«ò
- _òfûue ~ZÜ KòG ù^A[û«ò

3.4 ÊûiÚýe iõKÌ^û
KY Zêùc ÊûiÚýe _eòbûhû ù\A_ûeòa? jñ, Zêùc VòKþ C�e ù\A_ûeêQö ÊûiÚýe @[ðùjfû
ùeûMVûeê cêq ejòaûö Kò«ê Gjò _eòbûhû iµì‰ð ^êùjñö aògß ÊûiÚý iõMV^ @^ê~ûdú- “ÊûiÚý
Kjòùf gûeòeúK, cû^iòK I iûcûRòK eì_ùe iµì‰ð iêiÚ ùjaûe @aiÚû cûZâ ùKak geúeùe
ùeûMe @^ê_iÚòZò ^êùjñö”
Gjûe @[ð K’Y? iêiÚ ejòaû @[ð gûeòeúK Éeùe VòKþ ejòaû, cû^iòK, gû«ò, _âi^ÜZû I Pò«ûeê
cêq ejòaû, icûRùe ùfûKu iûwùe còkûcògû Keòaû I ùfûKu iûwùe iµKð Keòaû
icdùe @ûZàaògßûiùe be_êe ejòaû, @^ýKê iûjû~ý Keòaû I ùicû^u @ûagýKZû icdùe
iù´\^gúk ejòaû,- Gjû ÊûiÚý @ùUö
KY Zêùc bf ÊûiÚýe KòQò iõùKZe iìPú _âÉêZ Keò_ûeòa? jñ Zêùc VòKþ KjòQö GMêWÿòK
^òcÜùe @Qò :
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C�c ÊûiÚý

gûeòeúK
 gqògûkú
 CPòZþ @wbwú
 CPòZþ IR^ I CyZû
 geúee @w _âZýw

VòKþ bûaùe Kû~ðý
Keê[ôa

 i`û I Êz ZßPû
 CRßk @ûLò
 PcKê[ôaû ùKg
 Êz gßûiKòâdû
 C_~êq lê]û
 C_~êq ^ò\âû

cû^iòK iûcûRòK
 _âi^Ü
 i«êÁ
 @ûZàaògßûi
 @^ý ùfûKu

@ûagýKZû ù^A
iù´\^gúkZû

 Pò«û I C}Y×û cêq
 @ûgßÉ

 @^ý ùfûKu
iûwùe còkûcògû

 iêL\ bûa bwòcû
 @^ýK ê iûjû~ý

Keòaû
 @^ý _âZò \ûdúZß

iµ^Ü ejòaû

_ûVMZ _âgÜ 3.2
1. ‘ÊûiÚ’ g±e _eòbûhû ^òR g±ùe ùfLö

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

2. C_~êq gûeòeúK ÊûiÚýe \gUò ùa÷gòÁý ùfLö

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

3. cû^iòK I iûcûRòK ÊûiÚýe _û�-_û� ùa÷gòÁý ùfLö

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
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_ûeòaûeòK ÊûiÚýKê _âbûaòZ Keê[ôaû KûeYMêWÿòK
GK _eòaûeùe @fMû @fMû @ûagýKZûe ùfûK [û@û«ò ù~còZò aé¡ I ~êaK, cjòkû I
_êeêhö @ûi Gùa _eòaûee C�c ÊûiÚý _ûAñ @ûagýK ùjC[ôaû aòhdKê @ûùfûP^û Keòaûö
(1) ù_ûhK _ì‰ð @ûjûe
@ûcKê Lû\ýe @ûagýKZû KûjóKò ùjûA[ûGö @ûcKê LûAaûe @ûagýKZû ùjûA[ûG ~ûjû\ßûeû
@ûcKê gqò còkò[ûG, cûõiù_gú I jûWÿ MV^ ùjûA[ûG I geúeKê ùeûM Vûeê iêelû ù\A[ûGö
@ûùc iõ«êkòZ @ûjûe LûAaû CPòZþ, ~ûjûe @[ð @ûc ùbûR^ùe ùgßZiûe, ù_âûUò^þ, ùiÜjiûe,
Ròa^òKû I ]ûZa faY VòKþ _eòcûYùe ejò[ûGö Gjò VòKþ _eòcûY @ûce adi, fòw, Kû~ðý
I ÊûiÚý @aiÚû C_ùe ^òbðe Kùeö GK a¡òð¾ê gògê_ûAñ @]ôK _êÁòiûe, GK adÄu _ûAñ
@]ôK ùgßZiûe @ûagýK ùjûA[ûG KûeY ùi @]ôK Kû~ðý Keò[û«òö ùeûMú aýqò _ûAñ ùeûMKê
@û]ûe Keò @fMû ùbûR^ @ûagýK ùjûA[ûGö c]êùcj ùeûMúKê còVû \ò@û~ûG ^ûjóö ùbûR^
VòKþ icdùe Keòaû GK iêiÚ @býûiö @ûùc LûAaû cSòùe LûAaû aû aûe´ûe LûAaû
@býûiKê \ìeKeòaû CPòZþö gògêcû^uê `k I _eòaû LûAaû ^òcù« C›ûjòZ Keòaûö @]ôK bRû
I QYû Lû\ý I `ûÁ `êWÿþ ù~còZò jûcþ aeMe I _ò{û Vûeê \ìùeA eLòaû CPòZþö gògêe
ùbûR^ùe PùKûùfUþ, còVû I ùKûfûù_d _\û[ð ajêZ Kcþ cûZâûùe ejòaû CPòZþö

(2) aýqòMZ ÊûiÚýelû
aýqòMZ ÊûiÚýelûe PûùeûUò cêLý \òM :

(K) ÊzZû aû _eòÃéZò
(L) gûeòeúK aýûdûc
(M) @ûeûc I ^ò\âû
(N) iêiÚ @býûi

@ûi Gjò iaê \òM C_ùe @]ôK _Xÿòaûö

(K) ÊzZû
jûZ : jûZKê ^òdcòZ bûaùe i`û Keòaû CPòZþö @ûùc @ù^K Rò^òh ù~còZòKò `‰òðPe, ajò,
Uuû, _Aiû, RúaR«ê @û\òe iõ_Kðùe @ûiò[ûCö Gjòiaêùe ùeûM RúaûYê ejò[ûG, ~ûjû @ûc
jûZ I @wêkò \ßûeû @ûc geúee @^ý bûMùe _j�ô~ûG I ùbûR^ cû¤cùe cêjñùe aò
_j�ô~ûGö Gjòiaê cû¤c \ßûeû ùKøYiò iõKâcYeê elû _ûAaûKê ^òcÜMêWÿòKê cù^eLö
 _ûUòùe jûZ ùKùa aò eL ^ûjóö

 ùKùa aò _êÉKe _éÂû IfUûAaû _ûAñ ùQ_ fMû@ ^ûjóö Kò´û ù^ûUþKê c¤ Gjò _âKûeùe
MY ^ûjóö

 IVùe ù^ûUþ aû @^ý ùKøYiò Rò^òh ]eòaû @ûjêeò @]ôK iûõNûZòK KûeY Gjû\ßûeû @]ôK
RúaûYê @ûiò[ûGö

 ùgøPûkd ~òaû_ùe jûZKê bf bûaùe iûaê^þ aû _ûCñgùe ù]ûAaû CPòZþ Kò«ê ùKùa aò
cûUò \ßûeû ^êùjñö
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 LûAaû _ìaðeê I LûAaû _ùe jûZ ù]ûAaû GK bûeZúd iõÄéZò I @býûi ~ûjû ^ò½òZ
eìù_ GK ÊûiÚý_â\ @býûi Gaõ bêfòaû CPòZþ ^êùjñö

 ~\ò aû jûZ còkûAaû, @û]ê^òKZûe GK @Zò iû]ûeY K[û Kò«ê Gjû RúaûYê iõKâcòZ
Keòaûe GK C�c ùiââûZö

ZßPû :
ZßPûKê iêiÚ eLòaû _ûAñ ù\÷^òK iÜû^ Keòaû CPòZþ KûeY ^òdcòZ iÜû^ ^òcÜcùZ Keò[ûG:
 ZßPûKê i`û I RúaûYê cêq eLò[ûGö
 Sûk _ûAñ ùjC[ôaû geúe M§Kê \ìeKùeö
 ZßPûe e§âKê ùLûfû eùLö

@«aÈ ^òZý a\kûA i`û Keòaû CPòZþö ^ûK i`û Keòaû _ûAñ eêcûf I ^û_Kò^þ aýajûe
Keö

ùKg :
ùKgKê ^òZý KêŠûAaû CPòZþö ^òdcòZ i`û Keò ùKgKê Êz eLö Gjû Keòaû \ßûeû ùKg iêiÚ,
CuêYú I eì_ò ejòZ ùjûA[ûGö icd icdùe ùKgùe ùZf cûfòiþ Keòaû @Zý]ôK Reêeúö
\û« :
\ò^Kê @«Zü \êA[e \û« i`û Keòaû CPòZþö Zûjû [ùe eûZâúùe ùgûAaûKê ~òaû _ìaðeê I @ûC
[ùe iKûùk ùgûA CVòaû _ùeö _âùZýK [e LûAiûeòaû _ùe cêjñ bfùe ù]ûAaû CPòZþö
Gjû\ßûeû \û« i§òùe [ôa Lû\ý_\û[ð aûjûeò ~ûA[ûGö @Zý]ôK còVû I PùKûùfUþ @ûce
\û« I cûWÿò _ûAñ lZòKûeK ùjûA[ûGö ~\ò \û« I cûXÿò iêiÚ I i`û eùj^ûjó ùZùa ^ògßûi
\êMð§ ùjûA[ûGö
^ûK \ßûeû gßûiKòâdû:
iaê icdùe ^ûK \ßûeû gßûiKòâdû Ke _ûUò \ßûeû ^êùjñö ^ûK \ßûeû bòZeKê ~ûC[ôôaû aûdêeê
]ìkò I KúUûYê QûYò ùjûA @ù^K ùeûM _ûLeê ZêcKê iêelû \òGö
@ûLò :
@ûLòKê \ò^ùe \êA[e aû Zò^ò [e _eòÃûe _ûYòùe i`û Keòaû CPòZþö @^ý[û ]kû / jk\ò@û
cAkû _\û[ð @ûLòùKûYùe Rcò~ûGö ùMûUòG _eòaûee i\iý ùjûA[ôùf aò RùY @ûC RYu
ZCfò@û aýajûe Keòaû @^êPòZþö ùKùa ùKùa KRßk fMûAaû \ßûeû @ûLòùe iõKâcY
ùjûA[ûG aòùgh Keò ~\ò @ûC RùY aýajûe Keê[ôaû KûVò\ßûeû KRßk fMû~ûA[ûGö
Kû^ :
Kû^Kê Êz eLòaû CPòZþö ~\ò Zêùc _âùZýK \ò^ Kû^Kê i`û Keòa ^ûjó, ùZùa Zêùc ù\Lòa
cAkû Kû^e bòZe _ùU Rcò~ûA[ûGö Kû^ bòZe cAkû (cjc) ^ec cêfûdc Zêkû KûVò
\ßûeû i`û Keòaû CPòZþö ùKùa aò cê^ò@û _\û[ð aû aÉê \ßûeû Kû^i`û Keòaû CPòZþ ^êùjñö
^L :
_âKéZò @wêkòe \lZû aXÿûAaû _ûAñ ^L Zò@ûeò KeòQòö ~ûjû aÉêKê bf bûaùe ]eòaûùe I
jÉù^÷_êYý _âKûg Keòaûùe iûjû~ý Kùeö ^L c¤ aýqòe I ùiø¦~ðý C_û\û^ Kò«ê f´û I
aò^û KUû~ûA[ôaû ^Le Zùk cAkû I RúaûYê Rcò[ûGö ùZYê iaê icdùe ^LKê _eòÃûe
eL I ^òdcòZ KûUö
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_ûVMZ _âgÜ 3.3
\êAUò cj�ß_ì‰ð iõùKZ ^òcÜùe [ôaû _âùZýK aòhdùe ùfL :

KâcòK iõLýû geúee @õg iõùKZ
1. jûZ
2. ZßPû
3. ùKg
4. @ûLô
5. ^L
6. ^ûK
7. Kû^

3.  gûeòeúK aýûdûc :
icÉ @ûdê aMð _ûAñ KòQò ^û KòQò gûeòeúK aýûdûc @«Zü @ûagýKö gògê, Kòùgûe I ~êaK Gjû
aòùgh bûaùe @ûagýK Ke«òö gûeòeúK aýûdûc eq i�ûk^ aé¡ò Keò[ûGö `kÊeì_,
geúee _âùZýK @wKê aòKûg I aé¡ò _ûAñ @ûagýK @cæRû^ còkò[ûGö
ZêcKê iêjûAaû _eò @ù^K _âKûee aýûdûc ejòQò :
 ùRûe Pûfòaû, ù\øWÿòaû Kò´û RMþwò, GùeûaòKþ, ù~ûM
@û\ò

 @]ôK Zúaâ ù\øWÿû ù\øWÿò ùLk ù~còZò KaûWÿò, ùLû-
ùLû, `êUafþ, jKò I Gjò_eò @^ý KòQò ùLk @û\òö

 KêÉò, \Š ùa÷VK, RêùWÿû I KeûùU @û\ò

aùdûùRýÂ I aýqòcû^u iêiÚZû _ûAñ iû]ûeY Pûfòaû I ù~ûMûi^ ajêZ bf aýûdûcö

4.  bwò :

geúee CPòZþ bwò C�c ÊûiÚý I _âbûagûkú aýqòZß _ûAñ cjZß_ì‰ð @ùUö
Zêùc RûYù~ bwò @[ð aýqòe aiòaû, Pûfòaû, Vò@ûùjaû I Kû~ðýKeòaûe
ùg÷kúö _òVò iò]û I Kû§ PCWÿû Keò aiòaû, Vò@û ùjaû, Pûfòaû @û\ò gòLòaû
CPòZþö

5. @ûeûc I ^ò\ :
PòZâ 3.4 :  C�c bwú

\ò^Zcûc Zêùc @ù^K Kûc Ke, `kÊeì_ Zêc geúe cûõiù_gú
[Kò ~û@û«òö ùijò_eò Zêce cÉòÃ c¤ [Kò ~ûG KûjóKò ^û Zêùc _Xÿ
cù^eL I @ù^K Kû~ðý cû^iòK Éeùe Keò[û@ö KVò^ _eògâc PòZâ 3.5 : aògâûc Reêeú

PòZâ 3.3 : aýûdûc
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_ùe KòQò icde aògâûc aû eûZòe ̂ ò\ ZêcKê Zû’_e \ò^ _êYò ZûRû Keò\òGö ^ò\âû \ßûeû ùKak
[Kò ~ûA[ôaû cÉòÃKê @ûeûc còkò ^[ûG aeõ [Kò ~ûA[òaû cûõiù_gúKê c¤ @ûeûc còkò[ûGö

 ùKùZ _eòcûY ùgûAaû @ûagýK :
 ajêZ ùQûU gògê \ò^e @]ôKûõg icd ùgûA ej«òö

 adÄu _ûAñ GKû[eùK 6-7N�û ^ò\âû _~ðýû¯ ùjûA[ûGö

ù~Cñ ùKûVeú aû iÚû^ùe Zêùc gê@ ùiVûùe C�c eìù_ ZûRû aûdê PkûPk Keê[ôaû
@ûagýKö Gjò ùKûVeú ùKûkûjk cêq ejòaû CPòZþö

6. iêiÚ @býûi

Zêùc ^òR c¤ùe iêiÚ @býûi aòKgòZ Keòaû CPòZþö Gjò @býûi c¤eê KòQò cêLý @býûi
Gjò_eò -
 ùbûR^ ^òdcòZ icdùe Keòaû

 ^òdcòZ icdùe ùgûAaû

 _âZò\ò^ ùgøP _ûAñ ~òaû aòùgh Keò _âûZü icdùe

 ùKøYiò _âKûe cû\K \âaý _âùfûb^ùe @ûi ^ûjóö ùijò_eò _û^, ZcûLê, _û^cifû
c¤ Lû@ ^ûjó I c\ Vûeê \ìeùe eêjö

 iûaðR^òK iÚû^ aû iWÿK C_ùe ùQ_ _Kû@ ^ûjó I ckcìZâ ZýûM Ke^ûjóö iûaðR^òK
ùgøPûkdKê iûa]û^Zûe ij aýajûe Keö GjûKê @_eòÃûe Ke^ûjóö

7. ÊûiÚýaò]ô iõKâû« aýaiÚû : PZêŸòðM _eòÃéZò
ÊûiÚýaò]ô iõKâû« aýaiÚû @[ð @ûc _eòùagKê @_eòÃûe ùjaûKê ^ ù\aûö ùKCñ Rò^òh @ûc
_eòùagKê @_eòÃûe Keò[ûG?
(K) Zêc Nee cAkû aû @ûaðR^û

 ùeûùhA Nee aRðý aÉê, `k I _eòaû ùPû_û

 ùaùkùaùk aûiò Lû\ý (`òwû ùjC[ôaû)

 aûi^ ]ê@û _ûYò

 iÜû^ Neê aûjûeê[ôaû _ûYò

 cû^a ckcêZâ, ~ûjû iêaò]û [òùf iû]ûeY ÊùeR fûA^þKê ~ûG aû ùiûK _òU aû
gêLòfû ùgøPûkdùe _Kû~òaûö

 icd icdùe RûYògêYò ceû~ûA[ôaû cìhû, @ie_û @û\ò

 KòQò eŸò KûMR, eŸò _ýûKòwþ [kò I UòY

 ~\ò aMòPû [ûG, ùZùa MQeê aûjûeê[ôaû aRðý _\û[ð
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(L)  iWÿK I Mkòe @ûaRð^û

 iWÿK ]ûeùe [ôaû MQe _Zâ I _lúu cAkû

 _gêu ckcìZâö MûA, cAhó I Mkòe KêêKêe ZýûM Keê[ôaû ckcìZâö icd icdùe
ùfûKcûù^ ù_ûhûKêKêeuê iûaðR^òK iÚû^ùe ckcìZâ ZýûM KeòaûKê QûWÿò ù\A[û«òö

 ùKùa ùKùa céZ _gê ù~còZò aòùfA, KêKêe aû MûBùMûeêuê ùLûfûRûMûùe `òwò
\ò@û~ûA[ûGö

 RûYò aêSò NùeûA aRýðaÉêKê aûjûùe `òwòaû

(M) Äêfþ bòZee @ûaRð^û
Nee C_ùeûq ZûfòKûùe [ôaû icÉ aRðý aÉê Äêfþùe ù\Lû~ûA[ûGö GcòZò Kò ùeûùhA
Nee aRðýaÉê c¤ ù\Lû~ûG ~\ò Äêfþùe Kýû�ò^þ aû @^ý _âKûe KòQò Rk_û^ Ne [ûGö
Zêc _eòùag cAkû ùjûA[ôùf KY ùjûA[ûG?
~\ò Zêc @ûL_ûLe iÚû^ cAkû, `òwû ùjûA[ôôaû _PûiXÿû Rò^òh, a¦ ^kû, M§cAkû _ûYò
Rcòaû @û\ò ù\Lû~ûG ùZùa Gjû \êMð§ ùjaû ijòZ ù\LòaûKê Leû_ fûMò[ûGö GjûQWÿû,Gjò
iÚû^, KúUûYê ùeûMRúaûYêu R^à I aé¡ò _ûAaû iÚû^ ùjûA~ûGö Gjò_eò iÚû^ùe ejê[ôaû aû
Kûc Keê[ôaû aýqò jARû, Kûck, _ûkòRße I ~làû @û\ò ùeûMe gòKûe ùjûA[û«òö
(N) Rkaûdê I K_Wÿû ( ù_ûhûK ) :
Rkaûdê @^ê~ûdú K_Wÿû _ò§òaû iêiÚ geúe _ûAñ cj�ß_ì‰ðö Zêùc RûYòQ ù_ûhûK ZêcKê @Zý]ôK
[Šû I Meceê elûKùeö GjûQWÿû ù_ûhûK ^òjûZò _eòÃûe ùjaû CPòZþ ^ùPZþ ZßPûùe
iciýû ù\Lû~ûGö Mec \ò^ùe iìZû ù_ûhûK _ò§òaû CPòZþö iìZû ù_ûhûK Mec \ò^ùe
ZßPûKê @ûeûc ù\A[ûG KûeY Gjû SûkKê ùgûhY Keò gúNâ gêLò~ûG ~ûjû\ßûeû geúe gêLòfû I
[Šû eùjö _gc ChàZû ù\A[ûGö gúZ\òù^ ZêcKê iêelòZ eùLö

PòZâ 3.3 :  C_~êq ù_ûhûK
_ûVMZ _âgÜ 3.4
_âùZýK _ûAñ \êAUò KûeY CùfäL Keö
(K) ^òdcòZ aýûdûc (1) ................... (2) ...................

(L) CPòZþ bwò (1) ................... (2) ...................

(M) aògâûc I ^ò\âû (1) ................... (2) ...................

(N) iêiÚ @býûi (1) ................... (2) ...................
(O) Rkaûdê @ ê̂~ûdú ù_ûhûK (1) ................... (2) ...................
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3.5 ‘iêelû’e iõKÌ^û
iêelû @[ð Rúa^e ^òeû_�û Gjû gûeòeúK I cû^iòK ùjûA_ûùeö
Zêùc RûYòQ gûeòeúK iêelû ùjCQò geúe I Zûe KâòdûKkû_e iêelûö Gjûe ÊûiÚý iwùe iò]û
i´§ @Qòö ù~ùZùaùk Zêc @ûL_ûLe aûdê _â\êhòZ jêG aû Zêc _òAaû _ûYò _â\êhòZ jêG aû
Zêc Lû\ý ùeûM RúaûYê \ßûeû iõKâcòZ jêG ùZùa Zêùc ùeûMMâiÚ ùjûA_ûeö ~\ò PUûY
@Zý« PòKÑY ùjûA[ûG aû QûZùe aûWÿ ^[ûA @iêelòZ ùjûA[ûG ùZùa Zêùc _Wÿò~ûA_ûe
I  lZòMâiÚ ùjûA_ûeö aòRêkò Zûe, C_KeY I iêARþ I _äMþ, ~ª_ûZò I ùeûùhA Ne ^ò@ûñ,
bwûKûP SeKû @û\ò ~ûjûe iõ_Kðùe Zêùc @ûiêQ, ~ûjûKê Zêùc aýajûe Ke ùiiaê Zêce
lZò Keò_ûùeö Zêc geúeKê iêelû ù\aû_ûAñ Zêùc ^ò½òZ ùja Zêce Ne Äêf ejòaû _ûAñ
Gaõ  Kûc Keòaû _ûAñ iêelòZ iÚû^ Gaõ Zêùc ^òùR c¤ Gjò iêelûe ^òdc _ûk^ KeêQö
ùKak ùiZòKò ^êùjñ, Zêùc @^ý ùfûKuê c¤ Gjò iêelûe ^òdc _ûk^ KeòaûKê KjòaûKê
ùjaö
cû^iòK iêelû :
cû^iòK iêelûe @[ð GjòKò ù~ Zêùc Zêce I Zêc @ûL_ûLe ùfûKu aòhdùe Kò_eò @^êba
KeêQö Gjû ^òbðe Kùe Zêùc Kò_eò bûaùe fûk^_ûk^ ùjûAQö cûZû-_òZû ùicû^u
_òfûcû^ue ù\LûgêYû Gaõ ~ZÜ ajêZ ù_âcùe ùiÜj, gâ¡ûe ijòZ Keò[û«òö ùicûù^
_òfûcû^uê _eòaûe aòhd a§^ _eµeû I icûRe PûfòPk^e ^òdc Kjò _òfûuê icûRúKeY
Keò[û«òö cûZû _òZû _òfûcû^u c¤ùe ù^÷ZòK cìfýùaû], ^úZò ^òdcKê RûMâZ KeûA[û«ò,
Zûjûùjùf _òfûcûù^ ^òùR ^òdcùe ejòaû iõùM iõùM @^ý cû^u iûwùe c¤ còkòcògò
ej«òö ù~ùZùaùk _òfûcûù^ Gbkò aûZûaeYùe ej«ò cû^iòK eì_ùe \éXÿZû I i«êÁò
_ûA[û«ò Gaõ Gjû iõùM iõùM ùicûù^ @fMû ùfûKu iûwùe c¤ bf aýajûe Keò[û«òö
icÉuê i¹û^ Ke«ò I ^òR aòhdùe c¤ iKeûZàK bûa^û eLò[û«òö ùicûù^ ù~ùKøYiò
\êNðUYûKê iûc^û KeòaûKê _âÉêZ [û«ò ù~Cñ[ôùe Kò ùicûù^ i`kZû ùjC aû aò`kZûö ~\ò
ùicûù^ @i`k jê@«ò ùicûù^ RûYòQ«ò ù~ ùicû^u _eòaûe ùicû^u iûwùe @Q«òö
@ûRòKûfò iaê ijeùe GKfû _eòaûe ejêQ«ò I Cbd _òZûcûZû Kûc c¤ KeêQ«òö Gjò
_eòaûeùe _òfû Äêfþeê @ûiò ^òRKê GKêUò@û _ûG I 3/4N�û _òfûUò ^òùR ^òRe ù\LûgêYû
Keò[ûGö Gjò icdùe cûZû-_òZû / Nee aWÿ Gaõ _òfûu c¤ùe iµKð Reêeú Gaõ Gjò
iµKð ù`û^þ aû bf _ùWÿûgúu \ßûeû c¤ ùjûA_ûeòaö ^ùPZþ _òfû aòMòWÿò ~û@û«ò Gaõ bêfþ
eûÉûùe c¤ ~û@û«òö
ù~ùZùaùk cûZû _òZû Nùe [û«ò ùicûù^ Kûc Keê[û«ò aû Kû~ðý ^ Keê[û@û«ò ùicûù^
_òfûu iû[úùe @]ôK icd aòZûAaû @ûagýKö Gjò icdùe _òfûcû^u \ò^~ûKe K[û
gêYòùa, _òfû Zûue MéjKû~ðý ( _ûV i´§úd) KeòQ«ò Kò, @ûM\ò^e Kû~ðý_ûAñ aû _eúlû _âÉêZò
AZýû\ò _ûAñ @ûC KòQò iûjû~ý @ûagýK KeêQò Kò ^ûjòñ RûYòùaö cûZû-_òZû _òfûcû^uê ^òRe
PòZûKhðK @^êba I NUYûKê c¤ Kjò_ûeòùaö
Gjò _âKûe Kû~ðý _òZû-cûZû I _òfû c¤ùe _ûeÆeòK ^òaòWÿZû @ûYò[ûG, _òZû-cûZû _òfûcû^u
Lò@ûf eLò[û«òö ùicû^uê ùiÜj @û\e aò Keò[û«ò Gaõ ù~Cñ _âKûe _eòiÚòZò ùjC^û KûjóKò
_òfûcû^u \eKûe icdùe Zûu _ûLùe ejò[û«òö Gjò _âKûe @^êba _òfûcû^uê ù\aû
@ûagýKö Gjû Kjòaû @ûagýK ^ûjó ù~ Gjò iaê _òfûcû^uê cû^iòK Éeùe iêelû @^êba
KeûAaû ùlZâùe Gjû _òZû-cûZûu ^òùagö
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3.6 aûkùgûhYeê iêelû
aûkùgûhY, gûeòeúK, ù~ø^ R^òZ aû cû^iòK ùjûA_ûùeö Gjû ù~Cñ _âKûeùe aò ùjC
Gjû a¦ ùjaû @ûagýK I Gjû gògêu iêelû _ûAñ NûZKö gûeòeúK ùgûhY Kjòùf adÄcû^u
\ßûeû cûWÿ ù\aû aû a¦ ùKûVeúùe \Šù\A eLôaû, ùKøYiò GK ^òŸòðÁ bwòùe ajêZ @]ôK
icd _ûAñ eLôù\aû @û\òö ù~ø^ ùgûhY @[ð gògêuê ^òhò¡ ù~ø^ aýajûeùe fò¯ KeûAaûö
cû^iòK ùgûhY Kjòùf @^ýbûaùe gògêuê cû^iòK @ZýûPûe ù\aûö gògêuê Kêjû~ûG ù~ Zê
ùKøYiò KûcKê ^êjñ, bûa^ûZàK lZòKeò, iûcûRòK bûaùe gògêuê ajòÃûe Keòaû,- GMêWÿòK
cû^iòK ùgûhYe _âKûeö ùZYê gògêuê Giaê _ûLeê iêelû ù\aû CPòZþö
3.7 ]ìcð_û^, c\ I cû\K \âaýeê iêelû
]ìcð_û^, c\ý_û^ I cû\K \âaýe ùia^ iû]ûeYZü còZâcû^u Pû_ KûeYeê aû ùLk ùLkeê
ùjûA[ûGö Kò«ê _òfûcûù^ gúNâ Gjòiaê @býûi Keò^ò@«ò Kò«ê G[ôeê cêKêkòaûe aûU _û@û«ò
^ûjóö
ù~ùa ùKjò ]ìcð_û^ Kùe, ùZùa Gjûe Kûað^c^KiûAWÿ I ^òùKûUò^þ Cbd geúe bòZeKê
~ûA gßûi~ª _ûAñ jû^úKûeK ùjûA[ûG ~ûjû _ûUò KKðU I `êiþ`êiþ KKðU KeûA[ûGö
c\ý_û^ \ßûeû ]c^òMêWÿòK KVò^ ùjûA~ûG ~ûjû\ßûeû jéZþNûZ ùjaûe i¸ûa^û ejò[ûGö
~\ò PòKò›òKu ^òùŸðgû^ê~ûdú cû\K \âaý ^ò@û~ûG ùZùa Gjû fûb\ûdK ùjûA[ûGö ù~còZò
PòKò›û ieò~ûA[ûG Gjû ùia^ a¦ Keò\ò@û~ûGö _e«ê ùKûùK^þ, ce`ò^þ @û\ò cû\K
_\û[ðe Kâcgü aýajûe @ûiqò iéÁò KeûA[ûG ~ûjû @ûMKê aò_\R^K ùjûA[ûGö
c\òeû_û^, ]ìcð_û^, cû\K \âaý @býûi QWÿûAaû @Zý« KVò^ Kò«ê G[ô_ûAñ KVò^ _âdûi
KeûMùf I _eòaûee _âòd aýqòu ijù~ûM I iûjûeû \ßûeû Gjû i¸a ùjûA[ûGö
3.8 Ne I iêelû
@ù^K \êNðUYû Ne bòZùe NUò[ûGö _Wÿò~òaû \ßûeû aû ù_ûWÿò ~òaû\ßûeû ùfûKcûù^ ^òRKê lZò
_j�ûA[û«òö _òfûcûù^ Nùe eLû~ûA[ôaû aòhûq _\û[ð ù~còZò Kò KúUûYê ^ûgK, GiòWÿþ @û\ò
_òA ù\A[û«òö
^ò@ûñ iaêVê @]ôK aò_\R^K ùjûA[ûGö ùKøYiò ùKûVeúùe [ôaû Leû_ jòUeeê ^ò@ûñ fûMòaûe
i¸ûa^û [ûGö @ù^K icdùe iòMûùeUþeê jó Nùe aWÿ @MÜòKûŠ ùjûA[ûGö Leû_ aòRêkòZûeeê
aò  @ù^K icdùe ^ò@ûñ fûMò~ûGö G[ôeê c¤ iKþ ( SUKû) fûMò[ûGö

PòZâ 3.7 \êNðUYûe C›
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Kû~ðýKkû_
1. GVûùe Ne bòZùe NUê[ôaû KòQò aò_\e PòZâ \ò@û~ûAQòö _âùZýK PòZâKê ù^A ùMûUòG

bf C_ù\g ùfLö Zêc_ûAñ ùMûUòG Keò\ò@û~ûAQò, @^ýMêWÿòK ^òùR Keö

iiþ_û^e jûŠfþKê IfUû _ùU eL
ù~còZò Gjû jûZ aûRò _Wÿò ^ ~ûGö

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

2. Zêùc ùfLò[ôaû aûKý ijòZ Zêc ij_ûVúe aûKýKê Zêk^û Keö Nee iêelû _ûAñ @ûC
PûùeûUò aûKýe bf _eûcgð \ò@ö

3. ^òcÜfòLôZ c«aýKê c^ùe MâjYKeò ^òR ùeûùhA Nee iêelû aýaiÚûKê ^òeúlY Keò
GK Uò_þ_Yú ùfLö

(K) - Pêfò ùKùZ iêelòZ
- Zêc _ûLùe [ôaû C_KeY, Gjûe iÚòZò I _âùdûMùe iêelû
- ZúlY ~ª_ûZò - iÚòZò I _âùdûMùe iêelû
- PUûY

(L) iÜû^ Ne
-  PUûY - _Wÿò~òaûeê iêelû
- @^ý ùKøYiò `òUòwþiþ ~ûjû Mûù]ûAaûùaùk iûcÜûKê @ûiò lZò Keò[ûG
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(M) SeKû I KûP
- Gjû @ûeûcùe a¦ I ùLûfû Keû~ûA_ûùeö
- ù~ ùKøYi bwûKûP ~ûjû @ûNûZ Keò[ûGö

4. Ne c¤ùe ùjC[ôaû ùKùZK @iêelòZ @ûKiàòK NUYûe ZûfòKû Keö Ne bòZe
@iêelòZ _eòiÚòZòKê _eòa�ð^ Keòaû _ûAñ Zêùc K’Y Keò_ûe?

Zêùc K’Y gòLòQ

_eòaûe _âKûe
GKK
iõ~êq

_â\û^ Keò[ûG

ÊûiÚý iêelû

Kû~ðý

iêelû

bûa^ûZàK iêelû

gòlû

@û[ðúK iêelû

cù^ûõeR^

iûcûRòKúKeY

ù~ø^Kû~ðý

_âR^^

gûeòeúK

cû^iòK

iûcûRòK

gûeòeúK

c^Éû�òK

cû^iòK
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_ûVýû« @býûi
1. ‘iêelû’ g±e _eòbûhû ùfLö Gjûe \êA _âKûe aýûLýû Keö
2. Zêc ^òR _eòaûeùe ^òcÜMêWÿòKê ^òeúlY Ke I _eòaûe cû^iòK iêelû aXÿûAaû _ûAñ

Gjûe ù~ûM\û^ C_ùe GK iõlò¯ Uò_þ_Yú _â\û^ Keö
(K) _eòaûee i\iýcûù^
(L) Kûc Keòaû i\iýcûù^
(M) _ûeòaûeòK i\iýu bòZùe [ôaû @«ewZû
(N) _ûeòaûeòK i\iýcû^u c¤ùe Kû~ðý aòbûR^
(O) KòQ ^òKU NUYû ù~ùZùaùk RùY i\iý @^ý i\iý _ûAñ KòQò Keò[ûGö

_ûVMZ _âgÜe C�e

3.1 1. i) K ii) K iii) N

2. i) (K) bûMú\ûeú (L) icÉu ijòZ bûa^ûZàK a§^

ii) (K) Êû]ú^Zû (L) ^ò¿�ò ù^aû

3.2 1,  2,   3  _ûV aòhdKê _âiw Ke

3.3 _ûV aòhdKê _âiw Ke

3.4 _ûV aòhdKê _âiw Ke

@]ôK RûYòaû _ûAñ log on to

http://www.bccf.bc.ca/learn/wl_workfam.html
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Lû\ý, ù_ûhY Gaõ ÊûiÚý
‘Lû\ý’ Gjò g±Uò gêYòùf @ûc c^ùe @MYòZ Qaò @ûiò~ûGö @ûùc K’Y LûAaê aû _òAaê
Zûjû ù~ ùKak bûaê Zû ^êùjñ, Kò_eò, ùKCñiÚû^ùe Gaõ Kûjû ijòZ LûAaê Zû c¤ bûaêö
Lû\ý @ûc Rúa^ùe GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ZêfûG Gaõ @ûc a�ô ejòaûe iÚòZò ijòZ @Zò
^òKUZc bûaùe iõgæòÁö i¸aZü Gjû @ûc Rúa^e GK @Zò MêeêZß_ì‰ð @ûagýKZûö
Gjò Lû\ý @ù^K ùQûU ùQûU GKKe cògâYùe Zò@ûeò Gaõ @ûc geúeKê ù_ûhY ù~ûMûA[ûGö
geúee aòbò^Ü @w_âZýwe aòbò^Ü aòùgh Kû~ðý Keòaû _ûAñ bò^Ü bò^Ü _eòcûYùe Gjû
@ûagýK jêGö Gjûe @[ð C�c ÊûiÚý _ûAñ C�c ù_ûhY @ZýûagýKö ~\ò @ûce @ûjûeùe
Gjò MêeêZßß_ì‰ð GKK MêWÿòK @ûagýK _eòcûYùe ^ejò @Zò Kcþ aû @Zò ùagú _eòcûYùe
^ò@û~ûG, Zû geúeKê GK @i«êkòZ ù_ûhY ù\A[ûGö
Gjò @¤ûdùe Zêùc Lû\ýe @ûagýKZû, Kû~ðý I C_ôû\^ aòhdùe RûYòaö Zêùc ù_ûhY I
ù_ûhK _eò g± ijòZ _eòPòZ ùjaö Gjò g±MêWÿòKe @[ð RûYòaû _ùe Zêùc Gjûe C› I
Kû~ðýKûeòZû Gaõ bò^Ü bò^Ü aýqòe @ûagýKZû _eòcûY iõ_Kðùe RûYòaö

CùŸgý :
Gjò _ûVKê _Xÿòiûeòaû _ùe Zêùc ^òcÜfòLôZ aòhdMêWÿòK RûYòaûKê ilc ùjaö
 Lû\ýe Kû~ðýKûeòZû

 ù_ûhKe C› I Kû~ðýKûeòZû

 ÊûiÚý ù_ûhYùe @^êùcû\òZ (iê_ûeòg) @ûjûe I @ûagýKZûe iõ_Kð

4
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4.1 Lû\ý KY?

Lû\ý g±Uò G_eò _âùZýK aÉê _ûAñ C_~êq ùjûA[ûG ~ûjûKê Lò@û~ûG Z[û Gjû geúe
ù_ûhY Keò[ûGö G[ôùe Zek, @¡ðZek I KVò^ iaê _âKûe Lû\ý ejò[ûGö Gjò_eò Lû\ý
_\û[ðùe ^òcÜfòLôZ ùa÷gòÁý ejòaû @ûagýK :
(K) Lû\ý _\û[ð LûAaû C_ù~ûMú ùjaû
(L) geúeKê ù_ûhY còkòaû @ûagýK
Zêùc ùKùa bûaòQ Kò Lû\ý @ûc geúee _â[c @ûagýK KûjóKò?

ù~ùKøYiò _\û[ð ~ûjûKê @ûùc LûG Z[û ~ûjû geúee ù_ûhY Kùe
Zûjû Lû\ýö Gjû ^òjûZò @ûagýK KûeY G[ôùe iaê _âKûe _\û[ð @Qò
~ûjû geúee cjZß_ì‰ð Kû~ðý Keò[ûGö

4.2 Lû\ýe Kû~ðý
Lû\ýe cêLZü Zòù^ûUò Kû~ðý
1. iûcûRòK Kû~ðý

Lû\ý I LûAaûe GK iûcûRòK cj�ß_ì‰ð @[ð ejòQòö @^ý aýqòu iû[úùe còkòcògò
ùbûR^ Kùf iûc¬iý I iõcbûa^û aòKgòZ ùjûA[ûGö iûeûaògßùe ù~ ùKøYiò
C›aùe Lû\ý @ûùdûR^ ùMûUòG _âcêL @õgö Zêùc ù\Lò[ôa _eòaûeùe R^à\ò^,
aûjûNe, aâZNe Gjò_eò iaê C›aùe @Zò[ôcû^uê ùbûR^ \ßûeû @û_ýûdòZ Keû~ûA[ûGö
GcòZò Kò @ûce ]ûcòðK Kû~ðýû^êÂû^ùe c¤ ùbûR^Kê cjZß \ò@û~ûA[ûGö

2. c^Éû�òK

@ûc icÉuê KòQò bûa^ûZàK @ûagýKZû jêG, ù~_eò @û\e, bf _ûAaû, iêelûö Gjò
bûa^ûZàK _ìeY _ûAñ ùbûR^ c¤ GK cû¤cö C\ûjeY Êeì_ ZêcKê Kò_eò fûùM
ù~ùZùaùk Zêce c^_i¦e Lû\ý Zêce cû’ Zêc _ûAñ Zò@ûeò Keò[û«ò? Zêùc @^êba
Keò[û@ Kò Zêce cû@û ZêcKê ùKùZ bf _û@û«ò Gaõ Zêce ¤û^ eL«òö ùKùZùaùk
ùKùZùaùk ùbûR^ c¤ _êeÄûe jòiûaùe \ò@û~ûA[ûGö Zêce cù^ @Qò
ù~ùZùaùk ùKjò bfKûc Keò[ûG Zêùc ZûjûKê PùKûùfUþ ù\A[û@ Kò? ùijò_eò
KòQò ùbûR^ ùeûMúu ijòZ RWÿòZ ù~_eò ùLùPWÿò Gaõ iû\û ùbûR^ö ùeûM ùMûUòG
@iêLKe @^êbìZò ùZYê ùijò icdùe \ò@û~ûC[ôaû ùbûR^ c¤ bûa^ûZàK eì_ ijòZ
cògò[ûGö
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd3. gûeòeúK Kû~ðý

Lû\ý @ûc geúeùe Zòù^ûUò Kû~ðý Keò[ûGö Gjû gqò _â\û^ Keò[ûG, geúe MV^ I
gûeeúK Kû~ðýKê ^òdªòZ Keò[ûG Gaõ ùeûMeê iêelòZ eLò[ûGö @ûi GjûKê aòÉûeùe
RûYòaûö

(K) Lû\ýùe gqò _â\û^

_âùZýK aýqò Kû~ðý Keòaû _ûAñ gqò @ûagýK Ke«òö Ne aû aûjûeùe aêfòaû _ûAñ,
_Xÿòaû, LûAaû, Pûfòaû _ûAñ gqò @ûagýK jêGö Gjò gqò Zêùc LûC[ôaû Lû\ýeê
còkò[ûGö aògâûc Keê[ôfûùaùk c¤ gqò \eKûe ùjûA[ûGö KûjóKò Gjû Zêùc Kjò_ûeòa
Kò? KûeY \êce ù\j bòZee @w iaêùaùk Kû~ðýeZ [û@û«òö C\ûjeY Êeì_
jéZþ_òŠ \ßûeû eq i�ûk^, _ûKiÚkú \ßûeû Lû\ý jRc, ̀ êiþ`êiþ \ßûeû gßûiKòâdû ùjûA[ûGö
Gjòiaê @w Kû~ðýKeòaû _ûAñ gqò \eKûe _Wÿò[ûGö Gjò gqò @ûùc LûC[ôaû Lû\ýeê
còkò[ûGö

(L) Lû\ý geúe MV^ùe iûjû~ý Kùe

Zêùc ùKùa bûaòQ Kò ùMûUòG gògê Kò_eò adÄùe _eòYZ jêG? @ûc geúe jRûe
jRûe ùQûU aWÿ ùKûh cògò Zò@ûeò ùjûA[ûGö geúe aòKgòZ ùjaû _ûAñ ^ì@û ùKûh
MVòZ ùjûA[ûGö ^ì@ûùKûh MVòZ ùjaû_ûAñ Lû\ý @ûagýKö lZ\ßûeû ùKûhe céZêý I
ld c¤ ùjûA[ûGö Lû\ý iûjû~ýùe @ûagýK ^ì@ûùKûh MV^ I ld_ìeY ùjûA[ûGö

(M) Lû\ý geúee Kû~ðýKê ^òdªY Kùe I geúeKê iêelû _â\û^ Keò[ûGö

geúe ^òdªYùe Lû\ýe bìcòKû gûeòeúK aòbò^Ü _âKòâdû \ßûeû Keû~ûA[ûGö C\ûjeY
Êeì_ @ûc geúe ChàZû 98.60F Kò´û 370C ejò[ûGö ùijò_eò jé\de Æ¦^
1cò^òUþùe 72[e ùjûA[ûGö geúeeê cAkû _\û[ðe ^òÃûi^ ^òdcòZ ùjaû AZýû\òö
~\ò Gjû ^òdcòZ ^ jêG ùZùa geúe GK ùeûMùe @ûKâû« ùjûA[ûG ~ûjûKê
ùKûÂKûVò^ý Kêjû~ûG ~ûjûKò @ûjêeò @ûMKê @ù^K @iêaò]û Keò[ûGö Lû\ý\ßûeû jó Gjò
icÉ Kû~ðý iêPûeì eìù_ I ^òdcòZ ùjûA[ûGö

Lû\ý ùeûM RúaûYê aòeê¡ùe fùXÿA KeòaûKê gqò _â\û^ Keò[ûGö

4.1 a‰ð^û ù\Lô Lû\ýe Kû~ðý aòhdùe RûYö
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PòZâ  4.1 Lû\ýe Kû~ðý

Lû\ý, ù_ûhY I ÊûiÚý



50
Méj aòmû^

Uò_þ_Yú

ù_UòKû-2
Lû\ý Gaõ ù_ûhY

ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd_ûV i´§úd _âgÜ 4.1

1. Lû\ýe iõmû
..................................................................................................................

2. Lû\ýe Zòù^ûUò Kû~ðý ùfLö
..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
3. _âùZýK Kû~ðýe GK C\ûjeY (_ûV aòhdùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýMêWÿòK aû\) \ò@ö

.................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
4.3 ù_ûhY I _éÁò
@ûi ù_ûhY aòhdùe RûYòaûö @ûùc icùÉ Lû\ý LûCö Lû\ý geúeKê ù_ûhK ù~ûMûA[ûG I
iêiÚ eLò[ûGö ù~Cñ Lû\ý @ûùc LûC Zûjû @ù^K _âYûkú ù\AMZò Keò[ûG ù~còZò Lû\ý
jRc, eq\ßûeû ùgûhY ùjûA geúee aòbò^Ü @wùe _j�ô[ûGö ~ûjû jRc ùjûA_ûùe ^ûjó
ùiMêWÿòK ^òÃûiòZ ùjûA~ûGö

ù_ûhY GK _âKòâdû ~ûjû\ßûeû Lû\ý MâjY ùjûA C_~êq bûaùe geúe \ßûeû Kû~ðýùe fûMò[ûGö

ù_ûhY = LûAaû  jRc  ùgûhY  Mc^  eqùe cògòaû
ù_ûhK Z�ß I Gjûe Kû~ðý
@ûùc icùÉ RûYòùQ Lû\ý geúeKê _êÁò I ÊûiÚý ù~ûMûAaûùe iûjû~ý Keò[ûGö Gjò _êÁò
Lû\ýe Lêaþ GK iêlà C_û\û^ö
Gùa _éÁò Kjòùf K’Y?
_êÁò GK eûiûd^òK C_û\û^ Lû\ýùe [ûG I geúeKê ù_ûhY ùjaûe \ûdòZß aj^ Keò[ûGö
_êÁò \êA _âKûee :
1. aéj\þ _êÁò
2. iêlà _êÁò
iêlà ÊûiÚý _ûAñ aéj\þ _êÁò I iêlà_êÁò \êAUò ~ûK icû^ bûaùe @ûagýK ùjûA[ûGö _âùZýK
_êÁòe geúeùe cj�ß_ì‰ð bìcòKû ù^A[ûGö
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1. aéj\þ _êÁò
Gjò _êÁò Lû\ýùe @]ôK _eòcûYùe [ûG I geúe _ûAñ Gjû @]ôK _eòcûYùe @ûagýK
ùjûA[ûGö

ùgßZiûe, _êÁòiûe, Nò@ I ùZf (ùiÜjiûe) MêWÿòK aéj\þ _êÁò
K. ùgßZiûe
(i) còkê[ôaû ùgßZiûe :

giý, QêAñ, Wûfò I @ûkêùe _â~ðýû¯ _eòcûYùe [ôaû cŠ jó ùgßZiûeö gKðeû (Pò^ò),
MêWÿ, `k, c]ê I lúeùe  iek ùgßZiûe (gKðeû) bûaùe [ûGö
cŠ I gKðeû ijRùe jRc ùjûA geúeKê gqò ù~ûMûA[ûGö

(ii) ^ còkê[ôôaû ùgßZiûe aû Lû\ý Z«ê :
Gjò _âKûe ùgßZiûe geúe \ßûeû @_ûPýö Gjû ùifêùfûR I ùjcòùifêfR \êA
_âKûeùe  ù\Lû~ûGö Gjû cke _eòcûYKê aé¡ò Keò ck ^òÃûi^ùe iûjû~ý Kùeö

ùgßZiûe, ùiÜjiûe I _êÁòiûeeê gqò còkò[ûG I Gjû Kòùfû Kýûùfûeúùe cû_ ùjûA[ûGö
~ûjû aò ùjC ùgßZiûeeê còkê[ôaû gqò iaêVê gÉû @ùUö ~\ò geúeKê ùgßZiûe I ùiÜjiûe
Kcþ _eòcûYùe còùk ùZùa _êÁòiûe gqò C_ôû\^ _ûAñ aýajûe ùjûA[ûGö geúe MV^
Kû~ðý _êÁòiûe Keò[ûGö ùZYê Lû\ýùe _â~ýû¯ _eòcûYùe ùgßZiûe I ùiÜjiûe ejòaû CPòZþ
~ûjû\ßûeû _êÁòiûe geúe MV^ Kû~ðý Keò_ûeòaö
 ùgßZiûe gqò _â\û^ Keò[ûGö

 ùgßZiûe gqòe cêLý ùiâûZö

 ùgßZiûe _êÁòiûeKê geúe MV^ Kû~ðý Keòaû _ûAñ QûWÿò ù\A[ûGö

 ùbûR^ Z«ê (Lû\ý Z«ê) cke _eòcûYKê aé¡ò Keò ^òÃûi^ùe iûjû~ý Kùeö

1Mâûcþ ùgßZiûe 4Kòùfû Kýûùfûeú gqò ù\A[ûGö Kòùfû
Kýûùfûeú Lû\ýe gqò cû_òaûe GK cû_Kö

ùgßZiûe ù~ûMûC[ôaû Lû\ý ùiâûZ :
 giý - Mjc, PûCk, aûReû, cKû AZýû\ò
 cìk I KûŠ - @ûkê, K¦cìk, aòUþ I Uû_òùKû
 Pò^ò, MêWÿ
 Wûfò - eûRcû, PYû I iaê Wûfò
L. _éÁòiûe
_êÁòiûe geúe MV^ _ûAñ @ûagýKö

1Mâûcþ _êÁòiûe 4Kòùfû Kýûùfûeú gqò ù\A[ûGö

_êÁòiûe ùQûU ùQûU C_û\û^ Gcòù^û GiòWÿKê ù^A MVòZö icê\ûd 22_âKûe Gcòù^û GiòWÿþ
ù\Lû~ûG ~ûjû c¤eê 8Uò Gcòù^û GiòWÿ geúeùe _âÉêZ ùjûA_ûùe ^ûjó ~ûjûKê @ûagýK
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdGcòù^û GiòWÿþ Kêjû~ûGö GjûQWÿû @ûC iaê Gcòù^û GiòWÿþ geúe c¤ùe _âÉêZ ùjûA_ûeò[ûGö
@ûagýK Gcòù^û GiòWÿþ MêWÿòK geúe \ßûeû _âÉêZ ùjûA_ûeò^[ûG ùZYê Lû\ý c¤ùe GMêWÿòK
còkò[ûGö
@^ûagýK Gcòù^û GiòWÿþ MêWÿòK geúe \ßûeû _âÉêZ ùjûA[ûGö
_êÁòiûee Kû~ðý I @û]ûe
Kû~ðý :
(K) geúe aé¡ò, elYûùalY I ld_ìeY _ûAñ @ûagýK ùjûA[ûGö
(L) G^þRûAcþ, jeùcû^þ, _âZòùh]K gqò, jòùcûùMäûaò^þ AZýû\ò _âÉêZò _ûAñ @ûagýK

ùjûA[ûGö
(M) eq RcûU aû§òaûùe iûjû~ý Keò[ûGö
(N) ~\ò @ûagýK jêG gqò ù~ûMûA [ûGö
@û]ûe :
- cûõi, KêKêWû cûõi, cûQ, @Šû
- \êMþ], ùQ^û, _^úe, \jò
- ùiûdûaò^þ, cUe, WûfòRûZúd
- giýRûZúd, aû\ûc I ùZ÷k RûZúd ~[û eûgò, Pò^ûaû\ûc AZýû\òö
aòùgh ùa÷gòÁý :
(K) ùR÷aòK _éÁò, ~[û _gêu Vûeê _ûC[ôaû _êÁò cûõi, @Šû, lúeeê _ûC[ôaû _êÁò Cnò\ _éÁò

Vûeê bf ~[û Wûfò I giýRûZúd _êÁò AZýû\òö KûeY Gjò C�ò¡ _êÁòiûeùe iaê_âKûe
@ZýûagK Gcòù^û GiòWÿþ ^ [ûGö

(L) _âùZýK ùbûR^ùe GK aû \êAUò Cnò\ _éÁòiûe ùiâûZ GKûVò ùjùf C�c MêYe
_êÁòiûe còkò[ûGö

ù^ûUþ : ù~ùZùaùk geúeùe _â~ðýû¯ _eòcûYe ùgßZiûe I ùiÜjiûe @ûagýKZû _ûAñ
còkò^[ûG ùiùZùaùk _êÁòiûe Gjò gqò ù~ûMûA ù\A[ûGö ù~ùZùaùk _êÁòiûe
gqò _ûAñ aýajéZ ùjûA[ûG, @^ýû^ý MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý ~[û geúe MV^ ^òcù« _êÁòiûe
còkò ^ [ûGö

Kû~ðýKkû_ 4.1 : GcòZò _û�Uò Lû\ý _âÉêZòe ZûfòKû \ò@ ù~Cñ[ôùe \êAùiâûZeê @ûiê[ôaû
_éÁòiûe cògâòZ ùjûA[òaö C\ûjeY : ùLPêWÿò

KâcòK ^õ Lû\ýe ^ûc _êÁòiûe @û]ûe

1.
2.
3.
4.
5.
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M. Nò@ (aiû ) I ùZf :
Nò@ ùZf ùbûR^ùe iaðû]ôK (N^) gqòe @û]ûeö 1Mâûcþ ùiÜjiûe 9Kòùfû Kýûùfûeú gqò
_â\û^ Keò[ûGö aiû aû Nò@ ùQûU ùQûU `ýûUò GiòWÿeê _âÉêZö aiûe _âKûe ùi[ôùe [ôaû
`ýûUò GiòWÿe _âKéZò C_ùe ^òbðe Kùeö `ýûUò GiòWÿþ \êA _âKûe ùjûA[ûG iõZé¯ I @iõZé¯ö
Nò@ aû KVò^  aiûùe @]ôK iõZé¯ `ýûUò GiòWÿþ ù~ùZùaùk Kò ùZfùe @]ôK @iõZé¯
`ýûUò GiòWÿþ ejò[ûGö Zêùc RûYòQ Kò ùZf I Nò@ c¤ùe Kò _û[ðKý @Qò?
~\ò ùKøYiò _\û[ð ùKûVeúe iû]ûeY C�û_ùe Zek ùjûA[ûG GjûKê ùZf I ~\ò Gjû
KVò^ ùjûA[ûG ùZùa GjûKê Nò@ Kêjû~ûGö

Kû~ðýKkû_ 4.2 : Zêc Nùe aýajéZ ùjC[ôaû _û� _âKûe ùZf I Nò@e ZûfòKû _âÉêZ Keö

1. ................................................................................................................

2. ................................................................................................................

3. ................................................................................................................

4. ................................................................................................................

5. ................................................................................................................

aiû I ùZfe Kû~ðý I @û]ûe :
Kû~ðý
(K) iaûð]ôK gqò ù~ûMûA[ûGö
(L) _êÁòiûe gqòe aýajûeKê KcûA ù\A[ûGö
(M) Rúaiûe (K,  N, O, P) ]ûeY Kùe I Gjò Rúa^òKû ùgûhYùe aò iûjû~ý Kùeö
(N) geúe ChàZû elû Keòaûùe iûjû~ý Kùeö Pcð[ôaû aiûe Ée geúe ChàZû elû

Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö
(O) ùKùZK Reêeú I ùKûck @wKê Kêg^ Keò iêelû \òGö
(P) Z«êe aé¡òùe iûjû~ý Kùeö
@û]ûe :
- eû§òaû ùZf, Nò@ I fjêYú
- ùZ÷k aúR I aû\ûcþ
-  cûõi, KêKêWÿû cûõi, cûQ, @Šû
- iõ_ì‰ð lúe, ùQ^û
aòùgh ùa÷gòÁý :
(K) Nò@ /ùZf ùbûR^ùe Êû\, iê¦eZû I aûiÜûKê aé¡ò Keò[ûGö
(L) Nò@ / ùZfeê _âÉêZ Lû\ý ù_Uùe @ù^K icd _~ðý« ejò ù_U b�ðò [ôaûe @ ê̂bìZò \òGö

Lû\ý, ù_ûhY I ÊûiÚý



54
Méj aòmû^

Uò_þ_Yú

ù_UòKû-2
Lû\ý Gaõ ù_ûhY

ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd_ûV i´§úd _âgÜ 4.2 :
1. ^òcÜfòLôZ _âgÜe \ò@ö
(K)  ù_ûhY K’Y?

.................................................................................................................

.................................................................................................................

(L) _êÁò / ù_ûhK Z�ße cêLý Kû~ðýe ZûfòKû Keö
.................................................................................................................
.................................................................................................................

(M) ^òcÜfòLôZ Lû\ýe \êAUò C\ûjeY \ò@ö
(i) _êÁòiûe ajêk Lû\ý .......................................................................
(ii) ùgßZiûe ajêk Lû\ý .....................................................................

2. bìfþ aû VòKþ ùfLö Zêc C�ee KûeY \gðû@ö
(K) _êÁòiûee cêLý Kû~ðý gqò _â\û^ Keòaû.....................................................

................................................................................................................

.................................................................................................................
(L) Lû\ý [ôaû Z«ê @_âû_ý ùgßZiûe ............................................................

................................................................................................................

.................................................................................................................
(M) giý I Wÿûfòe cògâY ùbûR^ùe _êÁòiûe aé¡ò Kùe......................................

................................................................................................................

.................................................................................................................
(N) Nò@ ùKûVeò ChàZûùe Zek [ûGö

................................................................................................................

.................................................................................................................

2.  iêlà_éÁò
@^ý ùKùZK cj�ß_ì‰ð _êÁò Lû\ýùe Lêaþ Kcþ _eòcûYùe [ûG Kò«ê Gjû geúe _ûAñ ^òjûZò
@ûagýK ZûjûKê iêlà_êÁò Kêjû~ûGö Gjû ]ûZa faY, Rúa^òKûö ~\ò Gjò iêlà ù_ûhK Z�ß
@ûagýK _eòcûYùe geúeKê còkò ^[ûG ùZùa geúe @ù^K @bûa R^òZ ùeûMùe @ûKâû«
ùjaûe i¸ûa^û ejò[ûGö

]ûZa faY I Rúa^òKûKê iêlà ù_ûhKZZß Kêjû~ûA[ûGö

@ûi KòQò cjZß_ì‰ð iêlà _êÁò aòhdùe RûYòaû
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55Méj aòmû^

Uò_þ_Yú

ù_UòKû-2
Lû\ý Gaõ ù_ûhY

1. Rúa^òKû
@ûc geúeùe Lêaþ Kc _eòcûYùe Rúa^òKû [ûG Kò«ê Zêùc RûYòùf @û½~ðý ùjaù~ geúee
iaê cêLý Kû~ðýùe Gjûe cj�ß_ì‰ð ù~ûM\û^ [ûGö Gjò Rúa^òKû \êA _âKûee :
(K) ùiÜj\âûaý : K, N, O, P
(L) Rk\âûaý : L I M
@ûi Gjò Rúa^òKûe Kû~ðý I Lû\ý ùiâûZ aòhdùe ^òcÜ ùUaêf 4.1 I 4.2ùe _Xÿòaû

iûeYú 4.1
ùZ÷k\âûaý Ròa^òKû : Kû~ðý I @û]ûe

_éÁò Kû~ðý @û]ûe
Rúa^òKû K (i) @ûLôe CPòZþ Kû~ðý - KfòRû, @Šû, cûQ, KfòRû ùZf

_ûAñ @ûagýK, - lúe I lúeRûZ _\û[ð
- iaêR _Zâ, a[ê@û @û\ò

(ii)iêiÚ Pcð I ^ûK, _ûUò - jk\ò@û/ ^ûewú `k I
Mkû, @ûLò, Kû^ _eòaû ù~còZò KLûeê , MûRe
`êiþ`êi, @^ý ùKùZK @céZbŠû, @û´ AZýû\ò
@we @« ÉeKê Gjû
iêelû ù\A[ûGö

Rúa^òKû N (i)\û« I jûWÿKê cRbêZ Keòaû - iì~ðýe egàò Pcðe iõÆgðùe @ûiòùf
_ûAñ @ûagýKö (ù~ùZùaùk geúe iì~ðýegàòe

(ii)Kýûfiòdc I `iþ`eiþe iõÆgðùe @ûùi Pcð Zùk [ôaû GK
geúeùe C_ù~ûM I ùgûhY _\û[ð Rúa^òKû ‘N’ùe _eòa�ðòZ
ùe iûjû~ý Kùeö ùjûA eqùe còùgö)

- @Šû, KfòRû, cûQ KfòRû ùZf
- lúe, fjêYú
- eò`ûA^þ, ùZf I Nò@û ù~Cñ[ôùe

Rúa^òKû ‘N’ cògâòZ ùjûA[ûGö
Rúa^òKû O (i) KòQò _\û[ð @cæRû̂  iõÆgðùe - giý, Wÿûfò I a^ÆZò Nò@ / ùZf

@ûiò ^Á ùjaûeê  iêelòZ
eùLö

Rúa^òKû P (i) eq RcûU aû§òaû _ûAñ - @ªùe [ôaû RúaûYê \ßûeû
@ZýûagK Zò@ûeò ùjûA[ûGö

- iaêR _Zâ I _eòaû
- @Šû I KfòRû

@Ì @ûùfûKùe ÊÌ aéÁò
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdiûeYú 4.2
Rk\âûaý Rúa^òKû : Kû~ðý I @û]ûe

_éÁò        Kû~ðý        @û]ûe

Rúa^òKû ‘L’
KùµùfKiþ
iû]ûeYZü 8_âKûe
(L) Rúa ò̂Kû icê\ûd
GjûK ê Rúa^ òKû
KùµùfKiþ Kj«òö
ùiMêWÿ òK [ûdûcò^þ,
e ûAùa ûù` ä ûa ò^ þ ,
^ûdûiò^þ @û\ò

(i) ùgßZiûee C_ù~ûM _ûAñ
@ûagýKö

(ii)iÜûdêe ÊûbûaòK Kû~ðý_ûAñ
@ûagýKö

(iii)CPòZþ aé¡ò _ûAñ @ûagýK
(iv)geúee  aòbò^Ü @we

ÊûbûaòK Kû~ðý Keòaûùe
ijûdK ùjûA[ûGö

(v)ùfûjòZ eq KYòKû _âÉêZ
Keòaûùe iûjû~ý Kùeö

(vi)Lû\ý jRc I ùbûK
aé¡òùe iûjû~ý  Kùeö

- KfòRû, _lú cûõi, cûõi,
cûQ, @Šû

- iõ_ì‰ð giý, Wûfò,
- iaêR _Zâ, _eòaû I lúe

(i) Gjò _\û[ð ~ûjû Z«ê I
ùKûhMêW ÿ òKê GKûVò ]eò
eùL ùiA _\û[ðe _âÉêZ
_ûAñ @ûagýK ùjûA[ûGö

(ii)cRaêZ \û« I jûWÿ _ûAñ
@ûagýK ùjûA[ûGö

(iii)jòùcûùMäûaò^þ _âÉêZòùe
ijûdK ùjûA[ûGö

( iv)geúeùe @^ý _êÁ òe
C_ù~ûMùe iûjû~ý
Kùeö

(v)ùeûM RúaûYê ijòZ fùXÿA
lcZûùe ijûdK ùjaö

- LUûkò@û ̀ k ù~_eò @õkû,
Kckû, ùf´ê, _òRêkò @û\ò

- iaêR _Zâ _eòaû ù~còZò
_ûkw, a§ûùKûaò, @uêeòZ
Wûfò ù~còZò PYû Wûfò

Rúa^òKû ‘M’

_ûVý i´§úd _âgÜ 4.3
1. Rúa^òKû K, L, M, N, O I P Kê ^òcÜfòLôZ ùgâYú aòbûM Ke :

Rk\âûaý Rúa ò̂Kû .......................................................................................
ùZ÷k\âûaý Rúa^òKû .....................................................................................

2. ^òcÜfòLôZ aûKý VòKþ aû bêfþ, bìfþ aûKýKê iõùgû]^ Keò ùfLö
(K) geúe iì~ðýegàòe iõÆgðùe @ûiòùf Rúa^òKû ‘M’ _âÉêZ ùjûA[ûGö

.................................................................................................................
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(L) Rúa^òKû  ‘K’ @ûLòKê iêiÚ eùLö
.................................................................................................................

(M) Rúa^òKû  ‘P’ ùbûK aé¡òùe iûjû~ý Keò[ûGö
.................................................................................................................

(N) Rúa^òKû  ‘O’ eq RcûU aû§òaû _ûAñ @ûagýK jêGö
.................................................................................................................

(O) cRaêZ \û« I jûWÿ _ûAñ Ròa^òKû ‘K’ I ‘L’ @ûagýK jêGö
.................................................................................................................

2.  ]ûZa faY :
iµì‰ð geúeùe ]ûZa faY Lêaþ Kcþ _eòcûYùe ù\Lû~ûA[ûGö Kò«ê Gjû geúee ùKùZK
cj�ß_ì‰ð Kû~ðý I geúe C_iÚòZò _ûAñ ^òjûZò @ûagýKö icê\ûd 19_âKûe ]ûZa faY
ù\Lû~ûG ~ûjû geúee aòbò^Ü Kû~ðý _ûAñ aòbò^Ü _eòcûYùe @ûagýK ùjûA[ûGö  @ûi
ùKùZK cj�ß_ì‰ð ]ûZa faY aòhdùe _Xÿòaûö
Kýûfiòdcþ : Kýûfiòdcþ I `iþ`eiþ _â~ðýû¯ _eòcûYùe \êMþ], \jò, iaêR _Zâ, _eòaû,
cûŠò@û I ùZ÷kûq c¬òùe còkò[ûGö @^ý Lû\ý _\û[ðùe c¤ bf _eòcûYùe Kýûfiòdcþ
còkò~ûA[ûGö
Kýûfþiòdcþe cêLý Kû~ðý \û« I jûWÿe MV^ I aòKûgö cûõiù_gúe MZògúkZû I eq RcûU
aû§òaû _ûAñ Kýûfþiòdcþ @ûagýK jêGö

jûWÿe MV^, cûõiù_gúe MZògúkZû I eqRcûU aû§òaû _ûAñ
Kýûfiòdcþ ò̂Zýû« @ûagýKö

Kýûfþiòdc @bûaùe jûWÿ aé¡ò Kcò~ûG aòùgh bûaùe _òfcû^u ÈúùfûK I aé¡/ aé¡ûcû^u
_ûLùeö @bûa R^òZ ùeûMKê IÁòIù_ûùeûiòiþ Kêjû~ûGö Gjò ùeûMùe jûWÿ \êaðk ùjûA~ûG
~ûjû ijRùe bûwò~òaûe i¸ûa^û eùjö
ùføj : ùføj geúe \ßûeû Lêaþ Kcþ _eòcûYe @ûagýK ùjûA[ûGö Gjû jòùcûùMäûaò^þþe GK
@ûagýK @õg ~ûjû ùfûjòZ eq KYòKûùe [ûG Gaõ Gjû _ûAñ eqe eõM fûf ùjûA[ûGö
iµì‰ð giý Gaõ Wÿûfò @ûce geúeKê ùføj _â\û^ Keò[ûGö iaêR _^ò_eòaû, @Šûe ùKge,
KfòRû cûõieê c¤ ùføj còkò[ûGö @ûc ù\ge icê\ûd R^iõLýûe GK aWÿ @õg aòùgh Keò
cjòkû Gaõ gògê ùføj @bûa R^òZ ùeûMùe _òWÿòZ ùjûA[û«ò GjûKê ‘G^òcò@û’ Kêjû~ûGö
Kòùgûeú (12-18adi) cû^u _ûAñ ùføj _\û[ð [ôaû ùbûR^ \eKûe ùjûA[ûGö KûeY
cûiòK EZêiâûa \ßûeû ùføj _\û[ð ld ùjûA[ûG Gaõ @]ôKû ùføj _\û[ð c¤ Mbð]ûeY
ùaùk MbðiÚ gògêe C_~êq aé¡ò Gaõ aòKûg _ûAñ \eKûe ùjûA[ûGö ( ùUaêfþ 4.3
@^ê~ûdú)
Gjû G[ô_ûAñ ^êùjñ ù~ @ûce ùfûKcûù^ ùføj~êq _\û[ð ùbûR^ Ke«ò ^ûjó Kò«ê @ûce
ùbûR^ùe [ôaû ùføj_\û[ð bf bûaùe ù_ûhY I C_ù~ûM ajêZ KòQò Kcþ _eòcûY ùjûA[ûGö
Gjûe KûeY @ûc ùbûR^ùe KòQò _âûKéZòK _\û[ð ù~_eò @KþiòùfUþ, _ûAùUUþ ^ûcK _\û[ð
C_iÚòZ _ûA~ûA[ûGö Gjò @KþiòùfUþ I _ûAùUUþþKê ‘^û]KZ�ß’ Kêjû~ûGö bòUûcò^þ iò Gaõ
ù_âûUò^þ ùføjZ�ßKê ùgûhY Gaõ C_ù~ûM _ûAñ iûjû~ý Keò[ûG ùZYê GjûKê ‘ijûdK Z�ß’
Kêjû~ûGö
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd
jòùcûùMäûaò^þ Zò@ûeò _ûAñ ùføjZ�ß ajêZ @ûagýKö

@ûùdûWÿò^ : @ûùdûWÿò^þ ùMûUòG Mêeê�ß_ì‰ð _\û[ðö Gjû [ûGeWÿþ Mâ^Úòeê C_ô^Ü ùjC[ôaû [ûGeKþiò^þ
jeùcû^þeê còkò[ûGö [ûGeKiò^þ geúee ajêZ Kû~ðý Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö @ûù¸cûù^
_ûYò I Lû\ýeê @ûùdûWÿò^þ _ûA[ûCö @ûùdûWÿò^þ ~êq cûUòeê còkê[ôaû Lû\ýùe @ûùdûWÿò^þ [ûGö
icê\â Lû\ýeê c¤ @ûùdûWÿò^þ còkò[ûGö @ûùdûWÿò^þe @bûaùe ùjC[ôaû ùeûMKê ‘MkMŠ’
Kêjû~ûG aû MkKlùe `êfû ùjûA[ûGö @ûùdûWÿò^þ @bûaùe ùQûU gògêcû^u _ûLùe cû^iòK
cû¦ûaiÚû ù\Lû~ûGö ^òKUùe RYû~ûAQò ù~ @ûùdûWÿòò^þþ @bûa I gògêcû^u ùg÷lòK iû]^û
c¤ùe iò]û iµKð ejòQòö bûeZahððe @ù^K bûMùe @ûùdûWÿò^þ @bûa R^òZ @iêaò]û
ù\Lû~ûAQòö

aé¡ò I aòKûg _ûAñ @ûùdûWÿò^þ @ûagýKö

MkMŠ ùeûMeê @aýûjòZ _ûAñ _âZò\^ò @ûùdûWÿò^þ ~êq Lû\ý @ûc ùbûR^ùe ejòaû CPòZþö
@ûùdûWò^þ ~êq fêY @ûùdûWÿò^þe C�c @û]ûe @ûùc iû]ûeY fêY a\kùe @ûùdûWÿûARWÿþ fêY
aýajûe Keòaû CPòZþö

ù\÷^òK ùbûR^ùe @ûùdûWÿûARWÿþ fêYe aýajûe

ùKùZK Lû\ý ~[û a§ûùKûaò, `êfùKûaò, MûRe, ùbŠò, ùZ÷k aúR AZýû\òùe MGUeùR^þi
^ûcK GK _\û[ð [ûG ~ûjû [ûAeKþiò^þe C_ôû\^ I C_ù~ûMúùe aû]û iéÁò Keò[ûGö Gjò
MGUeùR þ̂i, eû§òaû \ßûeû ^Á ùjûA~ûA[ûGö ùZYê Gjòiaê Lû\ý LûAaû _ìaðeê eû§òaû CPòZþö

_ûVýKâc _âgÜ 4.4
^òcÜ fòLôZ _âgÜe C�e \ò@ö
1. iû]ûeY fêY I @ûùdûWÿò^þ ~êq fêY bòZùe _û[ðKý K’Y?

................................................................................................................

.................................................................................................................
2. Kýûfiòdcþe cj�ß K’Y?

................................................................................................................

.................................................................................................................
3. geúeùe \êAUò Z�ße ^ûcùfL ~ûjû ùføj aé¡ò I ùgûhYùe aû]û iéÁò Kùeö

................................................................................................................

.................................................................................................................
4. jòùcûùMäûaò^þ _âÉêZò _ûAñ ùKCñ ]ûZa faY cj�ß_ì‰ð?

................................................................................................................

.................................................................................................................
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5. @ûc geúee jûWÿ ùKCñ ]ûZa faYùe Zò@ûeò?
................................................................................................................
.................................................................................................................

6. gògêcû^u Vûùe cû^iòK cû¦ûaiÚû ùKCñ ]ûZa faY @bûaùe ù\Lû~ûA[ûG?
................................................................................................................
.................................................................................................................

Kû~ðýKkû_ : Zêùc LûA[ôaû ùbûR^Kê @û]ûe Keò ^òcÜfòLôZ C�e \ò@ö
(1) Zêùc ~ûjû LûA[ôf Zûjûe ZûfòKû Keö
(2) Lû\ý _âÉêZòùe aýajûe ùjûA[ôaû Lû\ý _\û[ðKê PòjÜö
(3) C_ùeûq Lû\ýùe C_iÚòZ [ôaû aéj\þ _êÁò I iìlà_éÁòKê PòjÜòZ Keö

Kâ.^õ LûA[ôaû ùbûR^ iûcMâú
iûcMâú

aéj\þ iêlà

Rk :
Rk @ûce cêLý ù_ûhK Z�ßö geúee 2/3 bûM IR^ _ûYò @ùUö @ûùc ùbûR^ aò^û ejò_ûeê
Kò«ê Rk aò^û ejò_ûeòa ^ûjóö Gjû @ûc geúee _âùZýK ùKûh, @w Z[û Z«êe cêLý C_û\û^ö
Gjû Z«ê I @wKê Pûeò_Uê iêelû ù\A @ûNûZeê elû Keò[ûGö
Rk geúeùe jRc, ùgûhY I _êÁòe _eòaj^ùe iûjû~ý Keò[ûGö geúeeê @^ûagýK _\û[ð
^òÃûi^ Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûG I Sûf aêjûA geúee C�û_ elû Keò[ûGö
iû]ûeYZü, @ûùc _âZò\ò^ 6-8Mäûiþ _ûYò _òAaû CPòZþö @^ý bûaùe _ûYò @ûcKê lúe,
`kei, Kû¬ò @û\ò bûaùe còkò[ûGö

_ûYò Rúa^ ]ûeY _ûAñ @ZýûagýK

4.4 _êÁò @ûagýKZû :
a�ðcû^ @ûùc RûYò iûeòùQ ù~ iêiÚ ÊûiÚý _ûAñ iaê _êÁò @ûagýK ùjûA[ûG Kò«ê @ûce
@ûagýKZû _ìeY _ûAñ ùKùZ _eòcûYùe Lû\ý LûAaû CPòZþ? ù~ ùKøYiò aýqòe ù_ûhK
Z�ße @ûagýKZû bò^Ü bò^Ü K[û C_ùe ^òbðe Keò[ûGö @ûi ùiMêWÿòK aòhdùe RûYòaûö
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_éÁòe @ûagýKZû ^òcÜfòLôZ \ßûeû _âbûaòZ ùjûA[ûGö
 adi
 CyZû/ IR^
 fòw
 ÊûiÚý
 aýaiûd
 gûeòeúK @aiÚû

bûeZúd PòKò›û @^êi§û^ _eòh\ ( @ûA.iò.Gcþ.@ûeþ) @ù^K @^êi§û^ _ùe aòbò^Ü adie
aýqò _ûAñ @ûagýK ù_ûhK Z�ße cûZâû  ^ò¡ðûeY KeòQòö Zêùc ùUaêf 4.3ùe ^ò¡ûðeòZ
ù_ûhûK Z�ß aòbò^Ü adÄ aMð _ûAñ ù\Lòaûö

Zêùc ¤û^ ù\AQ Kò Kcþ bûeú Kûc Keê[ôaû ùfûKe @]ôK bûeúKûc Keê[ôaû ùfûKVûeê gqòe
@ûagýKZû Kcþ ùjûA[ûG? Èú I _êeêh Z[û ùicû^ue gûeòeúK iÚòZò, ÊûiÚý aû ùeûM @aiÚû
ù^A gqòe @ûagýKZû bò^Ü ùjûA[ûGö MbðaiÚû I cûZéÉ^ý \û^ Keê[ôaû @aiÚû, _ê@ I Sò@,
_êeêh I Èúu ù_ûhK Z�ße @ûagýKZû bò^Ü bò^Ü \ò@û~ûAQò ~ûjû C_ùe Zêùc ¤û^ ù\A[ôaö

~\ò Zêùc VòKþùe C_e ZûfòKû ù\Lô[ôa Zêùc ù\LòaûKê _ûAa Äêfþ ~òaû _ìað @ûdê, gògê, Äêfþ
~ûC[ôaû gògêö Kòùgûeú adÄ aýqòu _ûAñ @ûagýK gqòe cûZâû ZûfòKûùe @Qòö adÄ
aýqòue Kû~ðý _¡Zò @^êiûùe gqòe cûZâû bò^Ü bò^Ü ùjûA[ûGö MbðûaiÚû I É^ý\û^ Keòaû
icdùe @fMû cûZâûe gqò @ûagýK aòbò^Ü _âKûe aýqòe Z[û gûeòeúK @ûagýKZû @^ê~ûdú
@^êeì_ ù_ûhK Z�ß ZûfòKûùe iê_ûeòg Keû~ûAQòö

Kû~ðýKkû_ :
@ûi ù\Lòaû Zêù¸cûù^ ùUaêfþ 4.3eê KY gòLòf?

Zêùc RûYò_ûeòf -

- @]ôK ùKùZ _eòcûYe _êÁòiûe MbðaZú cjòkûue @ûagýK?

- ùKùZ _eòcûYùe Kýûfþiòdcþ É^ý\û^ Keê[ôaû cû’ue @ûagýK?

- Kòùgûe I Kòùgûeú ( 13-15ahð) cû^u _ûAñ ùKùZ _eòcûY ùføj @ûagýK?

_ûVý i´§úd _âgÜ 4.5

iVòKþ C�eùe () PòjÜ \ò@ö

1. ù_ûhY GK _âKòâdû ù~Cñ[ôùe Lû\ý MâjY Keû~ûG I
(K) geúeùe jRc jêG

Lû\ý, ù_ûhY I ÊûiÚý
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd(L) geúeùe ùgûhY ùjûA[ûG
(M) C_ù~ûM ùjûA[ûG
(N) C_ùeûq icÉ

2. aéj\þ _êÁò MêWÿòK ùgßZiûe, ùiÜjiûe I
(K) _êÁòiûe
(L) Rúa^òKû
(M) ]ûZa faY
(N) C_ùeûq icÉ

3. iêlà _êÁò MêWÿòK
(K) Rúa^òKû, Rk
(L) Rúa^òKû, ]ûZa faY
(M) gKðeû, ]ûZa faY
(N) C_ùeûq icÉ

4. @ûagýK ù_ûhK Z�ß bò^Ü bò^Ü ùfûKu _ûAñ
(K) GK icû^ ùjûA[ûG
(L) iû]ûeYZü icû^, ùKùa ùKùa @fMû ùjûA[ûG
(M) ùKùa ùKùa GK icû^ Z[û ùKùa ùKùa @fMû ùjûA[ûG
(N) bò^Ü bò^Ü ùjûA[ûG

4.5 Lû\ý, ù_ûhY I ÊûiÚý c¤ùe i´§
Gjò _ûVe @ûe¸ùe Zêùc Lû\ý g±e @[ð I Kû~ðý aòhdùe gòlû KeòiûeòQö ÊûiÚýe iõmû
aòhdùe c¤ Zêùc _ìað @¤ûdùe _XÿòiûeòQö @ûi @ûùc ù_ûhY aòhd aòÉûeòZùe RûYòaûö
Lû\ý I ù_ûhY ÊûiÚý ijòZ Kò_eò iõgäòÁ aêSòaûö
‘ù_ûhY’ GK ùa÷mû^òK _âKòâdû ù~CñVò Lû\ý ùK¦âaò¦êö ù_ûhYe iaêVê iek _eòbûhû
ùjfû- cêLùe Lû\ý _âùag Keòaû _ùe ùjûA[ôaû @¤d^ö ù_ûhYe J_PûeòK _eòbûhû -
Gjû G_eò GK _âKâòdûe @¤d^ ù~Cñ[ôùe Rúa ^òRe aé¡ò I aòKûg I geúe elû_ûAñ Lû\ý
MâjY Keò Zûe CPòZþ C_ù~ûM Keò[ûGö iaê Lû\ý _\û[ðùe KòQKò Z�ß [ûG ~ûjû @ûc
geúee KòQò cj�ß_ì‰ð Kû~ðý Keò[ûGö ùbûR^ùe C_iÚòZ Gjò @ZýûagK Z�ßKê ù_ûhK Z�ß
(_éÁò) Kêjû~ûGö Gjò ù_ûhK Z�ß geúeùe aòbò^Ü Kû~ðý Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûG ù~còZò
aé¡òùe, ùeûM I iõKâcY Vûeê @w elYùeö

Lû\ý, ù_ûhY I ÊûiÚý
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ùKøYiò aýqòe ÊûiÚý, ùi LûC[ôaû Lû\ý _âKûe I _eòcûY
C_ùe ^òbðe Kùeö GK aýqòe aé¡ò I aòKûg _ûAñ Z[û
iêiÚ Rúa^ _ûAñ bf ù_ûhY @^òaû~ðýö ~\ò ùKøYiò aýqò
VòKþ ùbûR^ Ke«ò ̂ ûjó, ùZùa ùicû^ue VòKþ (iû]ûeY)
aòKûg ùjûA^[ûGö geúeùe KòQò @w VòKþùe Kû~ðý
Keò_ûùe ^ûjó aû KòQò ùeûMùe @ûKâû« ùjaûe i¸ûa^û
eùjö Kêù_ûhY \ßûeû cû^iòK I iûcûRòK \êA aòKûg
C_ùe Kê_âbûa _Wÿò[ûGö @û^êiwòK _\û[ð C_~êq ù_ûhY
iêiÚ ÊûiÚý _ûAñ @ZýûagýKö
_ûV i´§úd _âgÜ 4.6
Zêce g± lcZûKê RûY
@ûgû KeêQê ù~ Zêù¸cûù^ Gjò Lû\ý i´§úd _ûV I Zûe Kû~ðýKê _XÿòaûKê cRû fûMò[ôaö Gjò
aòhdKê Zêù¸cûù^ _ûV Keò[ôaûùaùk ùKùZMêWÿòG ^ì@û g± Zêc ^ReKê ^ò½d @ûiò[ôôaö
@ûi«ê ù\Lôaû GjûKê @û_Y ùKùZ aêSòQ«ò? Zùk ùKùZMêWÿòG g± Gaõ Zûe @[ð \ò@û~ûAQòö
\ò@û~ûA[ôaû g±MêWÿòK c¤eê iVòKþ @[ð ùfLö
(1) ù_ûhûK Z�ß (_êÁò) :

(K) Êû\òÁ Lû\ý     (L) i«êkòZ @ûjûe     (M) Rúa^ I aòKûg _ûAñ @ûagýKZ�ß
(N) aRý aÉê
...................................................................................................................

(2) ùbûR^ ù~ûMý :
(K) aòh    (L) LûAaû ù~ûMý  (M) @û¤ûZàòK  (N) MV^Kûeú
...................................................................................................................

(3) _ûP^ :

(K) Lû\ý _\û[ð geúe \ßûeû C_~êq Lû\ýiûeùe _eòYZ ùjaû

(L) aé¡ò   (M) e§û Lû\ý   (N) eûiûd^òK _âZòKâòdû

...................................................................................................................

4. aéjZþ ù_ûhK Z�ß :  (K) @]ôK _eòcûY  (L) Lûfò @ûLòùe ù\Lû~òaû

(M) ^ò¤û~ðý _eòcûY   (N) @]ôK cûZâûùe @ûagýK ù_ûhK Z�ß

...................................................................................................................

5. QêAñRûZúd : (K) giý RûZúd  ( L) Wÿûfò  (M) Pòe iaêR MQ  (N) KûKÖiþ
* _âùZýK iVòKþ C�e _ûAñ 1^´e ù\A ^òRe ^òùR _eúlû Ke«êö

g±ùKûh Ée 4.5 @Zò C�c 2.3 C�c 0-1: ZêcKê @ûC [ùe _ûVKê _Xÿòaû \eKûeö

Lû\ý ù_ûhY

Lû\ý

Lû\ý, ù_ûhY I ÊûiÚý
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdZêùc K’Y gòLf :

Lû\ý

Kû~ðý

c^Éû�ßòK gûeòeúK iûcûRòK

gqò _â\û^ geúe MV^ iêelû I ^òdcòZZû

ù_ûhK Z�ß

aéjZþ ù_ûhK Z�ß iìlà ù_ûhK Z�ß

cêLý Kû~ðý cêLý Kû~ðý

- ùgßZiûûe  : gqò
- ùiÜjiûe : gqò
- _éÁòiûe : geúe aé¡ò
- Rk : ̂ òdªY  Gaõ ^òÃûi^

Kû~ðý

- LYòR faY : Kýûfiòdcþ, ùføj, @ûùdûWÿò^
geúee aé¡ò I ^òdªY

- Rúa^òKû : Rúa^òKû ‘K’ iêiÚ \éÁògqò
- Rúa^òKû ‘N’ : jûWÿ I \û« MV^ùe iûjû~ý
- Rúa^òKû ‘P’ : eq RcûU aû§òaûùe

iûjû~ý
- aò KùµKè : iû]ûeY aòKûg I aé¡ò
- Rúa^òKû ‘M’ : iû]ûeY \û« I jûWÿ MV^

ù_ûhY  Lû\ý LûAaû  jRc  ùgûhY _eòaj^  C_ù~ûMùe @ûiòaû
Lû\ý   Lû\ýiûe aû _êÁò  ù_ûhY  ÊûiÚý

Lû\ý, ù_ûhY I ÊûiÚý
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_ûVý« _ûVýKâc :
1. Zêc eûZâò Lû\ýeê \êAUò gqò _â\û^Kûeú I geúe MV^Kûeú Lû\ýe ZûfòKû Keö
2. aéj\þ _êÁò I iìlà _êÁòòe iõmû ùfLö
3. ùgßZiûe I _êÁòiûee Kû~ðý ùfLö
4. Zêc _eòaûe i\iý cû^ue _éÁò @ûagýKZû icû^ aû bò^Ü Kò? KûeY ùfLö

_ûVýKâc _âgÜe C�e \ò@
4.1 1. GcòZò Lû\ý ~ûjû Lû\ý C_ù~ûMú I geúe ù_ûhY Keò[ûGö

2. iûcûRòK, gûeòeúK I cû^iòK Kû~ðý
3. 1. gqò_â\û^ Kûeú

2. geúe MV^Kûeú
3. geúe ^òdªY Kûeú I ùeûMVûeê iêelû _â\û^Kûeú

4.2 1. (K) _VòZ aòhd aÉêKê cù^ _Kû@
2. (K) bêfþ   (L) VòKþ  (M) VòKþ  (N) bêfþ ( KûeY _ûAñ _VòZ aòhd aÉêKê cù^ _Kû@)

4.31. Rkùe \âaYúd - Rúa^òKû L I M
ùZ÷k \âaYúd - Rúa^òKû K, N, O, P

2. (i) bêfþ  (ii) VòKþ  (iii) bêfþ, Rúa^òKû ‘P’ eq RcûU aû§òaû _ûAñ @ûagýK,
Rúa^òKû ‘L’ KµùfKþi jRcùe iûjû~ý Kùe I @ûce lê]û aXÿûA[ûGö (iv)
bêf, K (v) bêfþ

4.4 1. @ûùdûWÿò^þ @ûùdûWÿò^þ~êq fêYeê còkò[ûGö
2. jûWÿe aòKûg, eq RcûU aû§òaû I cûõiù_gúe _eÆe i´§
3. Rúa^òKû ‘M’ I _éÁòiûe ùgûhYe iûjû~ý Kùe Gaõ @KþRòùfUþ (Oxylates) I

`ûAùUUþ (Phytate) ùgûhYùe aû]û ù\A[ûGö
4. ùføj 5. Kýûfþiòdcþ 6. @ûùdûWÿò^þ

4.5 1.(N)   2( K)     3 (L) 4 (N)

Lû\ý, ù_ûhY I ÊûiÚý
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd4.61. 1) _êÁòò : (M) Gjò _\û[ð Rúa^e aé¡ò, aòKûg ù_ûhY ^òcù« @ûagýKö
2. LûAaû C_ù~ûMú : ( L) LûAaû ù~ûMý
3. _ûP^ : (K) _ûKiÚkúùe Lû\ý ùQûU ùQûU LŠùe LŠòZ ùjûA geúee aé¡ò I

aòKûgùe aýajûe ùjûA[ûGö
4. aéjZþ _êÁò  : Gjò _êÁòò Rúacû^u _ûAñ @]ôK @ûagýK ùjûA[ûGö
5. QêAñRûZúd : (L) QêAñRûZúd MQe LûAaû C_ù~ûMú _\û[ðKê bûeZùe Wÿûfò

Kêjû~ûA[ûGö

4.7 1. gqò _â\û^ Kûeú Lû\ý - PûCk, Mjc I @ûkê
geúe MV^ Kûeú Lû\ý - \êMþ] I Wûfò

2. aéj\þ _éÁò - ùgßZiûe, _êÁòiûe I ùiÜjiûe @]ôK _eòcûYùe @ûagýK
iìlà _éÁò - Rúa^òKû I ]ûZa faY
Lêaþ Kcþ _eòcûYùe @ûagýK

3. ùe`þ 4.6
4. ùe`þ 4.5

gêYòaû _ûAñ - Lû\ý iûe C_ùe KêARþ
ù\Lòaû _ûAñ - ùbûR^ I Zûe ù_ûhK Z�ß

@]ôK RûYòaû _ûAñ ù\L
http://www.Nutrients.com
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ùbûRý ZûfòKû _âÉêZò
_ìað_ûVùe Zêùc ù_ûhY I ÊûiÚýe @[ð I ùicû^u bòZùe [ôaû i´§ aòhdùe RûYòiûeòQö
Zêùc c¤ G aòhdùe _eòPòZ ùjûA~ûAQ ù~ Lû\ýùe @ù^K ù_ûhK Z�ß @Qòö Gjò ù_ûhK
Z�ße Kû~ðý KY Gaõ geúeùe GMêWÿòKe @ûagýKZû I GjûKê KòG _âbûaòZ Keò[ûGö
Gjò _ûVùe Zêùc Lû\ýùe [ôaû ù_ûhK Z�ße ùgâYú aòbûM I @û]ûe aòhdùe RûYòaö Lû\ý
aMð ù^A Zêêùc ù\÷^òK C_~êq Gaõ i«êkòZ ùbûR^ _ûA _ûeòùaö Zêùc VòKþ ùbûR^ Gaõ
iVòKþ cûZâûùe LûCQ, Gjò mû^ \ßûeû ^ò½òZ ùjûA_ûeòaö Gjò _ûVùe Zêùc gòLôa ù~ Zêùc
Kò_eò ù\÷^òK LûC[ôaû Lû\ý cûZâûùe iê^ò½òZ ùjûA_ûeòa I Kò_eò Gjò Lû\ý @ûùdûR^ Keû~òaö
CùŸgý :
Gjò aòhd _ûV Keòaû _ùe Zêùc KeòaûKê ilc ùja:-

 ù_ûhK Z�ßKê @û]ûe Keò Lû\ýKê aòbò^Ü aMðùe aû�òùaö

 ‘iêhc Lû\ý’e @[ð ùfLö

 ùbûRý ZûfòKû _âÉêZòe @[ð I MêeêZß aêSû@

 ùbûRý ZûfòKûKê _âbûaòZ Keê[ôaû C_ôû\K MêWÿòK ùfLö

 _eòaûee i\iýu @ûagýK ù_ûhY aòùgähY Keò Z\þ^ê~ûdú ùbûRý ZûfòKûùe @ûagýK
_eòa�ð^ Keö

 ‘C_PûeZàK @ûjûe’e iõmû I Gjûe @ûagýKZû

 iû]ûeY ùbûR^ùe iõùgû]^e _âKûe ùfL

 iû]ûeY ùeûM_ûAñ @ûagýK iû]ûeY Lû\ýùe _eòa�ð^ _ûAñ _eûcgð

5
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd5.1  Lû\ý aMð

CPòZþ ùbûR^ Pd^ _ûAñ Lû\ýe MV^ I Gjûe CPòZþ cûZâû I @^ê_ûZ aòhdùe mû^ ejòaû
@ûagýK Kò«ê Gjò Kû~ðý @ûe¸ùe KVò^ ùjûA[ûGö ùZYê, Gjû @ûagýK ùjûA~ûG ù~
ù_ûhY Z�ße @ûagýKZûKê ùbûR^e _âKûe I cûZâûùe a\k Keò @ûùc LûAaû CPòZþö Gjò
iìP^û _âùZýK \ò^ ùbûRý ZûfòKû _âÉêZ Keòaû icdùe aýajûe ùjûA_ûeòaö GjûKê _ûAaû
_ûAñ Lû\ýKê aòbò^Ü aMðùe aòbûR^ KeòaûKê ùjaö GjûKê ‘Lû\ý aMð’ Kêjû~ûGö @ûi ù\Lôaû
Lû\ý aMð KY?

iû]ûeYZü ùMûUòG Lû\ýaMðùe iaê _âKûe Lû\ý iûcMâú ejò[ûG
ù~Cñ[ôùe GKû _âKûe ùa÷gòÁý ù\Lû~ûGö

@ûi ù\Lòaû 2_âKûe bìcòKû C_ùe _~ðýùaiòZ Lû\ý aMð

K. gûeòeúK Kû~ðýKê @û]ûe Keò aMðúKeY
Gjûe _ìað _ûVùe Zêùc _XÿòiûeòQ ù~ Lû\ý Zò^ò_âKûe gûeòeúK Kû~ðý iµ^Ü Keò[ûGö Zêùc
GjûKê cù^ _KûA _ûeêQ Kò? jñ, gqò _â\û^Kûeú, ld_ìeY I aé¡ò, ùeûMVûeê iêelû _â\û^ I
^òdªY Kû~ðýö

L.  ù_ûhûKZ�ßKê @û]ûe Keò aMðúKeY
Gùa @ûùc ù_ûhûKZ�ßKê ù^A aMúðKeY aòhd _Xÿòaû ~ûjû Lû\ý _â\û^ Keò[ûGö

iûeYú 5.1 _û�aMð aògòÁ Lû\ý _âYûkú

gûeòeúK Kû~ðý C_ùe @û]ûe Keò ù_ûhK Z�ß @^ê~ûdú

Lû\ý aMð cêLý ù_ûhK Z�ß

1. giýRûZúd, giý I giýRûZúd \âaý
PûCk, Mjc, cûŠò@û, aûReû, cKû,
RIßûe, aûfòð PêWÿû, Mjc @Uû @û\òö

2. WûfòRûZúd I QêAñRûZúd
aêUWûfò, aòeòWûfò, cêMWÿûfò, jeWÿ
Wûfò, ciêe (ùMûUû ijòZ Wûfò) ùMû
Lû\ý (ùKûk[), cUe, eûRþcû,
ùiûdûaò^þ, aò^þ AZýû\òö

gqò, _êÁòiûe, ùiÜjiûe,
Rúa^òKû ‘L1’, Rúa^òKû
L2, `fòKþ GiòWÿþ, ùføj
Z«ê

gqò, _êÁòiûe, ùiÜjiûe,
Rúa^òKû ‘L1’, Rúa^òKû
L2, `fòKþ GiòWÿþ, ùføj,
Z«ê

PòZâ  5.1

PòZâ  5.2

 @ûjûe ù~ûR^ûû



69Méj aòmû^

Uò_þ_Yú

ù_UòKû-2
Lû\ý Gaõ ù_ûhY

3. \êMþ] I cûõi RûZúd Lû\ý
\êMþ] :
\êMþ],  \jò, PòKÑY ejòZ \êMþ], ùQ^û
cûõi :
KêKêWÿû cûõi, KfòRû, cûQ, @Šû,
cûõi

4. `k I _eòaû
`k :
@û´, _ òR êk ò , UcûùUû, _ûP òfû
@céZbŠû, Kckû, ùf´ê, ùcøiêcú,
ZebêR
_eòaû ( iaêR _Zâ @û\ò)
ùKûgkû, _ûkw - iR^û _Zâ, ]^ò@û
_Zâ, ùiûeòh gûM, ùc[ô gûM @û\ò
@^ý _eòaû : MûRe, aûAMY, ùbŠò,
iòcòkû fuû, aò^þ, _ò@ûR, iR^û QêAñ,
`êfùKûaò

5. ùZf/ Nò@ I gKðeû
ùZf/ Nò@
fjêYò, Nò@, aû\ûcþ, ùZf, ùiûeòh
ùZf I ^Wÿò@û ùZf,
gKðeû- Pò^ò,MêWÿ

_êÁòiûe, ùiÜjiûe, Rúa^òKû
L2, Kýûfiòdcþ, Rúa^òKû
‘K’
_êÁòiûe, ùiÜjiûe, Rúa^òKû
L2, Rúa^òKû ‘K’, Rúa^òKû
L12

KýûùeûUò^GWÿ þ, Rúa^òKû
‘M’, Z«ê, ùgßZiûe

ùiÜjiûe, KýûùeûUò^GWÿ,
Rúa^òKû ‘L’, `fòKþGiòWÿþ,
Kýûfiòdcþ, ùføj, Z«ê

KýûùeûUò^GWÿþ, `fòKþGiòWÿ,
Kýûfiòdcþ, Z«ê

gqò, ùiÜjiûe

gqò

Uò_þ_Yú : KýûùeûUò^GWÿþ Rúa^òKû ‘K’e GK eì_ ~ûjû Cnò\ RMZeê còkò[ûGö
Zêc _ûAñ ùMûUòG i\ý MYKùe Lû\ýiûe i´§úd aòÉéZ iìP^û, ùicû^ue @û]ûe I aMð
C›MêWÿòK ùKCñ aMðe \ò@û~ûAQòö
Gjò Lû\ý _âYûkúùe, icû^ ùbûRý _\û[ðKê GKûVò eLû~ûAQòö C\ûjeY Êeì_ iaê
giýRûZúd Lû\ýùe GK _âKûe ù_ûhK Z�ß [ûGö ùijò_eò iaê WûfòRûZúd Lû\ýùe GK
_âKûe ù_ûhK Z�ß [ûGö Gjò_eò \êMþ], @Šû, cûõi GKû_âKûe Lû\ý I Nò@, fjêYú I
ùZfùe aò GKû _âKûe ù_ûhK Z�ß ejò[ûGö ùZYê ~\ò @ûùc GK icìj Lû\ýùe GK
_âKûe Lû\ý iÚû^ùe @ûC GK _âKûe Lû\ý icû^ aMðùe a\kûA ù\aû ùZùa @ûùc ùijò
icû^ _âKûe ù_ûhK Z�ß _ûA_ûeòaûö C\ûjeY Êeì_ Mjc, PûCk I aûRâû @Uû ~ûjûKò
@ûùc Pd^ Keòaû @_ûZZü icû^ Lû\ýiûe _ûA_ûeòaûö

PòZâ  5.3

PòZâ  5.4

PòZâ  5.5

PòZâ  5.6

PòZâ  5.7
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd
GK Lû\ý _\û[ð a\kùe @ûC GK Lû\ý _\û[ð ù^aû ~ûjû
icû^ ù_ûhK Z�ß ù\A[ûG ZûjûKê Lû\ý aò^òcd Kêjû~ûGö

Lû\ý aò^òcd Lû\ý ù~ûR^ûKê ijR Keò[ûGö

5.2 iêhc Lû\ý :
Zêùc ù_ûhK Z�ß, ùicû^ue @û]ûe I Zûjûe MêeêZß ijòZ @ûagýKZû i´§ùe _XÿòiûeòQö
Kò«ê KòQò icd _ìaðeê @ûùc GK _âgÜ CVûA[ôùf Kò @ûùc KY LûAaû CPòZþ ~ûjû\ßûeû @ûce
ù_ûhK Z�ße @ûagýKZû _ìeY ùjûA_ûeòa? K’Y Zêùc bûaêQ Kò Zêùc Gjò _âgÜe C�e
Gùa ù\A_ûeòa? jñ Zêùc VòKþ aêSòQ :- Zêùc G_eò Lû\ý LûAaû CPòZþ ~ûjû Zêc geúee
@ûagýKZû _ìeY Keê[ôaö Gjò _âKûe Lû\ýKê iêhc Lû\ý Kêjû~ûGö iêhc Lû\ý @ûc geúee
@ûagýK ù_ûhK Z�ß _â\û^ Keò @ûcKê iêiÚ eLòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö iêhc Lû\ý @ûc
geúeùe ù_ûhK Z�ße bŠûe iéÁò Keò[ûGö Gjò_eò ùKùa Lû\ý @bûa ùjùf Gjò bŠûe
@ûcKê iûjû~ý Keò[ûGö
iêhc Lû\ý Gjò Kò ù~Cñ[ôùe aòbò^Ü _âKûe Lû\ý _\û[ð CPòZþ cûZâûùe [ûG ~ûjû\ßûeû
geúe @ûagýKZû _ìeY ùjaû iõùM iõùM KòQò ù_ûhK Z�ß geúeùe bŠûe ùjûA[ûG
~\ßûeû @Ì @ûjûe Keòaû icdùe Gjò bŠûe geúee C_ù~ûMùe @ûiò[ûGö

i«êkòZ Lû\ýe ùa÷gòÁý
iêhc Lû\ýùe Cnò\ I _âûYúR Lû\ýe icûùag ejò[ûG I ^òcÜfòLôZ @ûagýKZû i«êkòZ Lû\ý
\ßûeû jó ùjûA[ûGö

 aýqòe aýqòMZ @ûagýKZû _ìeY Keò[ûGö

 iaê Lû\ý aMð Lû\ýe icûùag ùjûA[ûGö

 ùbûR^ùe ajê _âKûe Lû\ýe icûùag ùjûA[ûGö

PòZâ : 5.8
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 EZê @^ê~ûdú còkê[ôaû Lû\ý _\û[ðe icûùag

 còZaýdòZû

 aýqòMZ Êû\ I eêPò ( Azû)e @^êKìk ùjûA[ûGö

_ûVý i´§úd _âgÜ 5.1

1. Lû\ýKê ùKùZ _âKûe aMðúKeY Keû~ûAQò?

2. 5 Lû\ý aMðe ZûfòKû _âÉêZ Keö

3. Lû\ý aò^òcd K’Y? GK C\ûjeY \ò@ö

4. iaðû]ôK VòKþ C�eùe () PòjÜ \ò@ö

(i) i«êkòZ Lû\ýùe
(K) Cbd Cnò\ I _âûYúR Lû\ý ejò[ûGö
(L) ùKak Cnò\ Lû\ý
(M) ùKak _âûYúR Lû\ý
(N) ùKak giýRûZúd I WûfòRûZúd

(ii) i«êkòZ Lû\ýùe
(K) @ûagKý @^ê~ûdú ù_ûhK Z�ß
(L) ù~ùKøYiò ùMûUòG Lû\ýaMðe CPòZþ _eòcûY
(M) CPòZþ _eòcûYe iaê ù_ûhK Z�ß
(N) CPòZþ _eòcûYe iaê ùbûR^ iûcMâú RùY aýqòe _i¦ @^ê~ûdú

5.3 ùbûRý ZûfòKû ù~ûR^û K’Y?
ùbûRý ZûfòKû ù~ûR^û Kjòùf Gjû GK Lû\ý ù~ûR^û ~ûjû _eòaûee _âùZýK i\iýuê
C_~êq ù_ûhK Z�ß còkê[ôaû iû]^ c¤ùe ù\A[ûGö còkê[ôaû iû]^e @[ð _eòaûeKê còkê[ôaû
icd, gqò I @[ðö
ùbûRý ZûfòKû ù~ûR^ûe cj�ß :
ùbûRý ZûfòKû ù~ûR^û _eòaûe i\iýu ù_ûhK Z�ß @ûagýKZû _ìeY Keòaûùe ajêZ
cj�ß_ì‰ð @ùUö Gjû @ûcKê _âZò\ò^ ùbûR^ùe Kò Lû\ý LûAaû Zûjû ^ò¡ðûeY KeòaûKê
iûjû~ý Keò[ûGö @ûùc GjûKê “ù\÷^òK ùbûR^ ^òùŸðgòKû” aò Kjò_ûeòaûö
ùbûRý ZûfòKû ù~ûR^û \ßûeû @ûcKê ^òcÜ ijûdZû còkò[ûGö :
(K) _eòaûe i\iýu ù_ûhY i´§úd @ûagýKZû _ìeY Keòaûùe
(L) ùbûR^ùe còZaýdZû _âZò ¤û^ ù\aûùe
(M) aòbò^Ü i\iýu ùbûR^ i´§úd _âû[còKZû _âZò ¤û^ ù\aûùe
(N) gqò, icd I @[ð iõPd Keòaûùe
(O) a�ô~ûA[ôaû Lû\ýKê _ê^ü _âùdûMùe
^òcÜ aòbûM C_ùeûq aòhdKê aêSòaûùe iûjû~ý Keòaö
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdùbûRý ZûfòKû ù~ûR^ûKê _âbûaòZ Keê[ôaû C_ôû\K :
ùbûRý ZûfòKû _âÉêZò Keòaû icdùe Zêùc ùKCñ ^òùŸðgKê ¤û^ eL? ùbûR^ ù~ûR^ûKê
_âbûagûkú Keòaû _ûAñ Zêùc K’Y KeêQ? jñ, Gjûe ajêZ KûeY ejòQò ù~còZò :-
1. ù_ûhK i´§ú C_~êqZû :

Gjû GK cj�ß_ì‰ð KûeY, ~ûjû @[ð _eòaûee iaê i\iýu ù_ûhY @ûagýK _ìeY ùjaû
CPòZþö C\ûjeYùe Zêùc RûYòQ GK aŸòðÁ gògêKê _éÁòiûe, GK MbðaZú I É^ý\û^
Keê[ôaû cû’uê Kýûfiòdcþ @û\òe @ûagýKZû ùjûA[ûGö
ùbûR^ Keê[ôaû icdùe aòbò^Ü Lû\ý Pd^ Keò GjûKê ùbûR^ùe i¹òkòZ Keò[ûCö
C\ûjeY Êeì_ gqò _â\û^Kûeú Lû\ý, geúe MV^Kûeú Lû\ý I geúe iêelû I geúe
^òdªYKûeú Lû\ý

2. adi
iû]ûeYZü aýqò adi @^ê~ûdú Lû\ý LûA[ûG, Zêùc Zêc _eòaûeùe ù\Lô[ôa ù~ aòbò^Ü
adie i\iýu Lû\ý bò^Ü bò^Ü _eòcûYùe [ûGö GK ^aRûZ gògê ùKak \êMþ] _òA[ûGö
ùQûU gògêe ùbûR^ Kcþ _eòcûYe ùjûA[ûGö Kòùgûee GjûVûeê @]ôK I aòbò^Ü _âKûe
Lû\ýe @ûagýKZû ùjûA[ûGö Gjò_eò Zêùc Zêce ùRùRaû_ûuê Kcþ _eòcûY I ^ec,
ijR _ûPý Lû\ý LûC[ôaû ù\Lô[ôôaö

3. fòw
fòw GK @^ý KûeY ~ûjû ùbûR^Kê ^ò¡ûðeY Keò[ûGö ~êaK I Z[û adÄ _êeêhuê
cjòkûu @ù_lû @]ôK ùbûR^e @ûagýKZû _Wÿò[ûGö

4. gûeòeúK MZòaò]ô
ùKøYiò aýqòe Kû~ðý ùg÷kú ùi LûC[ôaû Lû\ý _âKûe I _eòcûYKê _âbûaòZ Keò[ûGö Zêùc
cù^ eLòQ Kò ù~ bò^Ü bò^Ü Kû~ðý Keê[ôaû aýqòu _ûAñ bò^Ü bò^Ü _eòcûYe Lû\ý @ûagýK
ùjûA[ûG? GK cìfò@û ^û ùKak @]ôK _eòcûYùe LûA[ûG aeõ @]ôK cûZâûe gqòe
@ûagýKZû _Wÿò[ûG KûeY Zûuê Lêaþ @]ôK _eògâc KeòaûKê _Wÿò[ûGö Zûjûe geúe @]ôK
_eògâc Keê[ôaû icdùe @]ôK gqò @ûagýK Kùeö ùZYê Gjò_eò aýqòu _ûAñ Lû\ý
ù~ûR^û Keòaû icdùe @]ôK gqò _â\û̂  Keê[ôaû Lû\ý iûcMâú G[ôùe cògûAaû @ûagýKö

5. còZaýdòZû
ùbûR^ ù~ûR^ûùe GK cj�ß_ì‰ð KûeY ùjfû _eòaûe \ßûeû ùbûR^ _ûAñ Lyð ùjC[ôaû
@[ð _eòcûYö \êMþ], ùQ^û, cûõi, `k, ^Wÿò@û @û\ò Lû\ý cìfýaû^þö ~ûjû ùjC ùa÷KÌòZ
@û]ûe ù~còZò ùUû^þWÿþ \êMþ], EZê @^ê~ûdú `k I _eòaû Kcþ cìfý ùjaû ijòZ ù_øÁòKö
ùZYê Zêùc ùMûUòG iêhc Lû\ý ù~ûR^û _âÉêZ Ke ~ûjû icÉuê CPòZþ ùjaö

còZaýdòZû _ûAñ iìP^û
 @]ôK _eòcûYùe Lû\ý\âaý KòYòaû ~\ò ZûKê C_~êq bûaùe eLôaûKê iÚû^ [ûGö
 ùei^ ù\ûKû̂ , iêZûe aRûe, ùKû_eòUòbþ ù\ûKû̂  @û\òeê CPòZþ cìfýùe Lû\ý Kâd Keòaûö
 Kâd Keòaû icdùe Lû\ýe cìfý I MêYKê Zêk^û Keòaû
 akKû Lû\ýKê CPòZþ aýajûe Keòaûö
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6. icd, gqò Z[û ùKøgk
ùbûRý ZûfòKû ù~ûR^û Keòaû icdùe _eòaûeKê còkê[ôaû icd, gqò Z[û ùKøgk iû]^
C_ùe ¤û^ ù\aûö aòbò^Ü _âKûe ùbûR^ _âÉêZ Kùf ùbûR^ aòÉéZ ùjûA[ûG Kò«ê GK
iû]ûeY ù_øÁK ùbûR^ _âÉêZ Keò Zêùc GjûKê iek Keò_ûeòaö C\ûjeY Êeì_ GK
Kû~ðý Keê[ôaû cû’ 3.4 _âKûe Lû\ý a\kùe GK ù_øÁòK _fC _âÉêZ Keò_ûeòaö

7. EZê @^ê~ûdú còkê[ôaû Lû\ý
KòQò Lû\ý Mâú¾ EZêùe, KòQò Lû\ý gúZ EZêùe C_faþ] ùjûA[ûGö EZ ejòZ Lû\ý Kcþ
ù_øÁòK ùjaû icdùe EZê @^ê~ûdú còkê[ôaû Lû\ý iùZR, Êû\òÁ, ù_øÁòK I gÉû
ùjûA[ûGö ùZYê ù~ùZ i¸a jêG ùiùZ _eòcûYe EZê Lû\ý _\û[ð ùbûR^ùe ù\aû
CPòZþö

8. ]cð, ùlZâ, iûõÄéZòK _â[û I _eµeû
ùlZâ KûeKû ùbûRý ZûfòKû ù~ûR^ûKê _âbûaòZ Keò[ûGö C\ûjeY Êeì_ Zêùc ~\ò C�e
bûeZúd jê@ ùZùa Zêùc @]ôK Mjce aýajûe Keò[û@ ~\ò icê\â Kêkò@û @�k \ßûeû
^Wÿò@û, cûQ, PûCk @û\òe aýajûe @]ôK ùjûA[ûGö Gjò_eò Zêùc \lòY bûeZúd
ùjûA[ôùf Zêce cêLý Lû\ý PûCk ùjûA[ûGö
Zêùc _eòaûee ]ûcòðK aòPûe \ßûeû c¤ _âbûaòZ ùjûA[ûGö C\ûjeY Êeì_ ~\ò Zêùc
gûKûjûeú ùZùa ùbûR^ùe cûõi ^ [ûGö KòQò aýqò ~òG Kò cûõijûeú, cwkaûeùe
gûKûjûeú ùbûR^ ù^aûKê _i¦ Ke«òö jò¦êcûù^ ùMûcûõi Gaõ cêifcû^þ cûù^ Nêhêeú
cûõi Lû@û«ò ^ûjóö

9. eõM I eP^ûùe aòbò^ÜZû
^òcÜfòLôZ \êAUò ùbûRý ZûfòKû _eúlû Ke : ùKCñUò ew I aòbò^ÜZûùe C}éÁ?

\ßòZúd @ûjûe ù~ûR^ûUò C}éÁ KûeY G[ôùe ew, eP^û, aûiÜû I e§^ _âYûkú aòbò^Ü
_âKûee @Qòö Gjò KûeK MêWÿòK ùbûR^Kê @]ôK @ûKhðYúd, iù¹ûjòZ Keò[ûG I Zêce
ùbûR^ _âZò @]ôK @ûMâj iéÁò Keò[ûGö

10. aýqòMZ _i¦ ^û _i¦
Zêc \ßûeû _ùeûiû ~ûA[ôaû Lû\ý @fMû @fMû aýqòu _ûAñ @fMû @fMû _i¦ ^û _i¦Kê

ùbûRý ZûfòKû ù~ûR^û - 1 ùbûRý ZûfòKû ù~ûR^û - 2
ùeûUò
bûZ
jeWÿ Wûfò
KLûeê ZeKûeú
\jò
iûfûWÿþ ( cìkû, _ò@ûR)

ùeûUò
bûZ
eûRþcû
MûRe eûGZû
iûfûWÿþ (a§ûùKûaò, KûKêWÿò, aòUþ)
_ûµWÿ

PòZâ : 5.8
PòZâ : 5.8
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdù\Lò Lû\ý LûAaû CPòZþö ùKøYiò ù_ûÁòK ùbûR^Kê _ìeû_ìeò a¦Keò ù\aû _eòaù�ð
GjûKê @fMû _âKûeùe _âÉêZ Keòaû VòKþ ùjûA[ûGö C\ûjeY ù~_eò _eòaûee ùKøYiò
aýqòKê lúe bf fûùM ^ûjó Zûjûùjùf Zû _ûAñ \jò, ùQ^û, lúeò AZýû\ò lúeùe _âÉêZ
Keò \ò@û~ûA_ûeòaö Gjò_eò ~\ò KûjûKê iaêR _^ò_eòaû bf fûùM^ûjó Zûùjùf Zêùc
Gjûe KòQò aòKÌ bûaòQ, ~ûjû\ßûeû C_~êq cûZâû còkò_ûeòa Kò ? jñ Gjû aòbò^Ü _âKûeùe
_âùdûM Keû~ûA_ûeòa @Uûùe cògûA _eûVû, _êeú, _ùKûWû, KUþùfUþ @û\ò Zò@ûeò
ùjûA_ûeòaö GjûKê c¤ ùKû¯û, AWÿfò, aeû c¤ ùjûA_ûeòaö

11. iõZé ò̄ cìfý
ùbûR^e ZûfòKû Keòaû icdùe Zêù¸cûù^ G_eò ùbûR^ _âÉêZ Ke ~ûjû ZêcKê i«êÁ
_â\û^ Kùeö ^ùPZþ gúNâ ùbûK fûMòaû \ßûeû aýqòe Kû~ðýKeòaûe lcZû I KêgkZû
C_ùe _âbûa _KûA[ûGö

iõZé ò̄ cìfý : Lû\ý LûA iûeòaû _ùe ù_U _ìeòaû _eò fûùMö

_ûVý i´§úd _âgÜ 5.2
1. ^òcÜfòLôZ _âgÜe C�e \ò@ö
(K) ùMûUòG iê^òùdûRòZ Lû\ýùe KY KY MêY [ûG?
(L) EZê @^ê~ûdú Gaõ @^ý EZêùe Lû\ý _\û[ðe _û[ðKý \gðû@ö
(M) ùMûUòG @ûKhðYúd I iêÊû\ ùbûR^ _ûAñ 2Uò aòhd Zêc c^ùe eL I ùfLö
(N) aòbò̂ Ü Kû~ðýe ZûfòKû Keö ùKCñ _âKûe Kû~ðýùe @]ôK gqò @ûagýK ùjûA[ûG ùfL?
(O) Zêc bûAKê fûC bf fûùM ^ûjó Kò«ê bCYúKê Zûjû bf fûùM Gjò iciýûe Kò_eò

icû]û^ Keòa?
2. ^òcÜùe [ôaû Lû\ýeê ù_øÁòK RkLò@û _i¦ Ke : (i) ù_ûjû  (ii) ùXÿûKkû (iii) ù`â^þP

bRû (iv) ùbRòùUaêfþ KUþùfUþ (v) _òRû (vi) C_cû

5.4 aòbò^Ü @ûdêaMðe ùfûKu _eòaûe _ûAñ ùbûR^e iõùgû]^
ùbûRý ZûfòKû _âÉêZ Keòaû GK Kkû ùjaû iõùM iõùM aòmû^ c¤ö _âùZýK MéjòYú C_faþ]
Lû\ýeê aûQò ùbûR^ _âÉêZ _ûAñ ^ò¿�ò ù^A[ûGö Z[û_ò ùbûR^ ù~ûR^û KòQò KûeY _ûAñ
_âbûaòZ ùjûA[ûG ù~còZòK ù_ûhY @ûagýKZû, aùRUþ, EZê @û\ò ~ûjû Zêùc @ûMeê @¤d^
KeòiûeòQö

Gjò KûeK MêWÿòK bò^Ü bò^Ü _eòaûe _ûAñ bò^Ü bò^Ü ùjûA[ûGö Zêce cù^@Qò Kò Zêùc \ßò_je
LûAaûùe KY LûAQ? iû]ûeYZü G[òùe Wÿûfò, P_ûZò, bûZ, ZeKûeú, iûfûWÿ, \jò I ùKùa
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ùKùa `k, còVû ejò[ûGö Gjò _âKûe ùbûR^ _âûd ‘i«êkòZ ùbûR^’ ùjûA[ûGö Zêùc
Kjò_ûeòa Kò Gjû KûjóKò? jñ KûeY G[ôùe iaê aMðe Lû\ý ejòQòö Gjò _âKûe ùbûR^ icÉ
cj�ß_ì‰ð Lû\ýiûe ~[û gqò, _êÁòiûe, ùiÜjiûe, Rúaò^òKû I ]ûZa faY @û\ò ù~ûMûA[ûGö

_eòaûee icÉ i\iýu ù_ûhK Z�ße @ûagýKZû aòbò^Ü cûZâûe Lû\ý
\ßûeû jó _ìeY ùjûA_ûeòa I ùbûR^ùe ajê _âKûe I @Zý]ôK ù_ûhK
Z�ß _ûAñ iaê_âKûe Lû\ý _\û[ðKê GKûVò Keòaû @ûagýKö

ùMûUòG _eòaûee aòbò^Ü adie i\iý ejò[û«ò ù~còZò cûZû-_òZû, ùRùR aû_û, ùRùR cû,
Äêfþ ~ûC[ôaû gògê I Kòùgûeuê ù^aûKê ùjaö Gùa Zêùc RûYòQ ù~ _âùZýK i\iýu
@ûagýKZû bò^Ü @ùUö ~\ò Zêùc ùicû^u _ûAñ eû§òaû _ûAñ Pûjóa ùZùa Kò_eò Keòa?
KY Zêùc _âùZýK i\iýu _ûAñ Zûue @ûagýKZû @^ê~ûdú @fMû @fMû ùbûR^ _âÉêZ
Keòa ^û ùMûUòG iû]ûeY ùbûR^ _âÉêZ Keò @fMû @fMû @ûagýKZû @^ê~ûdú G[ôùe
_eòa�ð^ Keò _ehòa? ^ò½d, \ßòZúd aòKÌ bf @ùUö GVò Zêùc KY KeêQ? Zêùc GVûùe
_âùZýK i\iýu @ûagýKZû @^ê~ûdú ùMûUòG ùbûR^ùe _eòa�ð^ KeêQö GjûKê ùbûR^e
_eòa�ð^ Kêjû~ûG I GjûKê \êA _âKûe _âYûkúùe Keû~ûA_ûeòaö
K. ùbûR^ùe (iõùgû]^) _eòa�ð^ :
_eòaûe _ûAñ _âÉêZ ùjûA[ôaû GK _âKûe Lû\ýe _eòcûY, MêYa�û I aûe´ûe _ehû ~òaûKê
ùbûR^e _eòa�ð^ Kêjû~ûGö
1. ùbûR^ùe _eòcûYZàK _eòa�ð^
Gjûe @[ð ùbûR^ _eòcûY aé¡ò Keòaû aû KùcAaûö C\ûjeY Êeì_ MbðaZú cjòkû, ùeûMú
aû aé¡cû^uê [eùK Kcþ _eòcûYe ùbûR^ \ò^ùe 4[e ù^aû a\kùe 6-8[e ù^aû
@ûagýKö Gjò_eò Kòùgûecûù^ [eùK @]ôK _eòcûY ùbûR^ (ù~còZò @]ôK bûZ/ùeûUò,
@]ôK Wûfò/\jò @û\ò) I \ò^ùe @]ôK [e LûAaû @ûagýK ù~còZò Zûue ù_ûhY @ûagýKZû
_ìeY ùjûA_ûeòaö geúee IR^ KcûAaû _ûAñ _âùZýK ùbûR^e _eòcûY KcûAaû _ûAñ
C_ù\g \ò@û~ûGö ~ûjû\ßûeû geúee bŠûeùe [ôaû gqò aýajûe ùjûA geúee IR^
Kcò[ûGö
2.  ùbûR^e MêYûZàK _eòa�ð^
Gjûe @[ð ùbûR^ùe ù_ûhK Z�ß, ZekZû, Êû\, cifûe cûZâû I Z«êe cûZâûùe @ûagýK
@^ê~ûdú _eòa�ð^ Keòaûö C\ûjeY Êeì_ GK MbðaZú cjòkûu _ûAñ @]ôK _êÁòiûe @ûagýK
ùjC[ôaûeê ùbûR^ùe @]ôK _êÁòiûe~êq Lû\ý i¹ògâY Keòaûö Zêùc ^ò½d ù\Lô[ôôa ù~ cû’
Kò_eò GK Mò^ûùe iòSû Wûfò ù^A PKUò 6cûieê ahðKe gògêKê LûAaûKê ù\A[ûGö Wûfòùe
fêY jk\ú QWÿû ùKøYiò cifû ^[ûGö iûcû^ý aWÿ gògêcû^uê “ùLùPWÿò” Lê@û~ûA_ûùeö
aé¡aýqòcû^uê ^ec I aò^û cifû~êq Lû\ý @ûagýK ùjûA[ûGö GjûKê ùbûR^ùe MêYûZàK
_eòa�ð^ ]eû~ûGö
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd3. ùbûR^ùe aûe´ûeZûùe _eòa�ð^
Zêùc Gjò aýqòuê Kò _eûcgð ù\a ~ûjûe ù_øÁòK @ûagýKZû aXÿò~ûAQò Kò«ê ùi ùbûR^ùe
_eòcûY aXÿûAaûùe @ic[ðö jñ Zêùc ZûKê Gjò _eûcgð ù\a ù~ ùbûR^e aûe´ûeZû
aXÿûAù\aûö Gjûe @[ð \êAUò cêLý ùbûR^ c¤ùe KòQò fNê Lû\ý MâjY Keòaûö C\ûjeY
Êeì_ iKûk 11Uûùe c¤ûjÜ ùbûR^ 3Uû RkLò@û Z[û ùgûAaû _ìaðeê \êMþ] ù^aûö

(L) ùbûR^ _âZòiÚû_^ \ßûeû
~\ò Zêùc GK _âKûe Lû\ýKê @fMû @fMû ii\iýu _ûAñ _eòa�ð^ KeêQ ùZùa Zêùc
ùKcòZò ^ò¡ðûeY Keòaù~ GK _âKûe Lû\ý @ûC GK_âKûe Lû\ý iûwùe ùKùZ _eòcûYùe
icZêfö ~\ò Zêùc Kò _âKûeùe ùKCñ Lû\ý _\û[ð @ûC ùKCñ Lû\ý _\û[ð iûwùe ùKùZ
cûZâûùe _âZòiÚû_^ Keòaû aòhdùe ^ò½òZ ^[ôa ùZùa Zêùc _eòaûee _âùZýK i\iýu
@ûagýKZûKê _ìeY Keòaûùe ic[ð ùja^ûjóö C\ûjeY Êeì_ ~\ò Zêùc \êMþ]Kê @Šû ijòZ
_âZòiÚû_^ KeòaûKê Pûjóa ùZùa Zêùc @Šûe icZêf ùKùZ \êMþ] ùja RûYòaû @ûagýK aû
ùKøYiò aýqò @Šû LûAaûKê Pûjóùa^ò ùZùa G_eòiÚòZòùe Wûfòe _eòcûY ùKùZ ùjaû
@ûagýK?

ùbûR^ _âZòiÚû_^, ZêcKê GK aýqòe @ûagýKZû, Zûe _i¦ - ^û_ii¦ I Zûe @býûi
@^ê~ûdú _eòa�ð^ Keòaû I ùbûR^Kê @]ôK @ûKhðK I ùeûPK Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö
^òcÜfòLôZ ùUaêfþ (_âZòiÚû_^ ZûfòKû) ZêcKê aòbò^Ü ùbûR^e _âZòiÚû_^ Kò _âKûe Lû\ý ijòZ
Keû~ûA_ûeòa I còkê[ôaû ù_ûhY Z�ß c¤ icû^ ejòa G aòhdùe GK ÆÁ PòZâ _â\û^
Keû~ûAQòö
_éÁòiûe ajêk Lû\ý :

PòZâ 5.9

1Mäûiþ \êMþ] = GK @Šû = GK c¤c Mò^û cûõi = GK aWÿ Mò^û Wûfò = GK aWÿ Mò^û \jò =
1/4 K_þ _^úe = 3 K_þ ùNûk \jò
giý RûZúd

PòZâ 5.10

1eêUò  = 1 _ûCñeêUò LŠ = 1 @ûkê = 1/2 K_þ bûZ = 1/2 K_þ \fò@û = 4LŠ fêYò aòÄêUþ
= 1/2 K_þ ^êWÿêfiþ = 1 AWÿþfò = 1 iû\û ù\ûiû = 1/2 K_þ C_cû/ ù_ûjû
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Nò@/ùZf

PòZâ 5.11
1PûcP fjêYú = 1 PûcP ùZf = 2 PûcP cûIù^Rþ = 4.5 LŠ c¬ò 10-12 Uò
Pò^ûaû\ûc = _û� PûcP cfûA
iû]ûeY ùbûR^e GK ^cì^û ùbûRý ZûfòKû
_eòaûee aòbò^Ü i\iýu _ûAñ ùbûR^ _âÉêZ icdùe Lû\ýe ù_ûhK Z�ß C_ùe ¤û^ \ò@ö
Zêùc Pûjêñ[ôa Gjò iû]ûeY ùbûR^ icÉ i\iýuê _ehû ~ûC Kò«ê Gjû i¸a ^êùjñ KûeY
aòbò^Ü i\iýue @ûagýKZû bò^Ü bò^Ü @ùUö
GK iek C_ûd ùjfû iû]ûeY Kû~ðý Keê[ôaû GK adi iêiÚ aýqòu ^cì^ûKê ù^A Kû~ðý
@ûe¸ Keòaûö ùMûUòG aýqò _ûAñ ù~ûR^û Keö @ûagýKZû @^ê~ûdú ùKùZ _eòcûY Lû\ý
aòbò^Ü ùbûR^ùe \ò@û~òa ^ò¡ðûeY Keö Gjû GK i¦bð ùc^ê _eòaûe aòbò^Ü i\iýu ^ò¡òðÁ
@ûagýKZûKê ù^A ùjûA~òaö
adÄ _êeêh I Èúu _ûAñ ùbûRý ZûfòKû (Menu)
GVûùe GK iû]ûeY Kû~ðý Keê[ôôaû adÄ I Èúu _ûAñ ^cì^û ùbûRý ZûfòKû _âÉêZ Keû~ûAQòö
@ûùc Gjò i¦bð ù~ûR^ûKê _âùdûM Keòaû I @^ý i\iýu @ûagýKZû @^ê~ûdú _eòa�ð^
Keòaû ù~_eò Gjû icÉu _ûAñ C_ûù\d ùjaö

ùUaêf 5.2
GK c¤c _eògâce Kû~ðý Keê[ôaû adÄ aýqòu _ûAñ ^cì^û ùbûRý ZûfòKû

ùbûR^ ùbûRý ZûfòKû _êeêhu _ûAñ _eòcûY Èúu _ûAñ _eòcûY
iKûk Pû 1 K_þ 1K_þ

RkLò@û @ûkê _eûVû 2 1
MRûcêM eûAZû 1 c¤c Mò^û 1 aWÿ Mò^û
iòSû @Šû 1 1

c¤ûjÜ ùbûR^ ùeûUò 4 2
ùc[ô @ûkê ZeKûeú 1 ùQûU Mò^û 1c¤c Mò^û
jeWÿ Wûfò 1 aWÿ Mò^û 1c¤c Mò^û
iûfûWÿþ 1/2 ù_äUþ 1/2 ù_äUþ
`k 1 Kckû 1 Kckû

i§ýû RkLò@û iìRú C_cû 1 aWÿ Mò^û 1aWÿ Mò^û
Pû 1 K_þ 1 K_þ
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdeûZòâ ùbûR^ ùeûUò 2 2
bûZ 1/2 ù_äUþ 1/4 ù_äUþ
eûRcû 1 aWÿ Mò^û 1 aWÿ Mò^û
ềf ùKûaò ZeKûeú 1 ùQûU Mò^û 1 ùQûU Mò^û

`k KÁûWÿð 1 c¤c Mò^û 1 c¤c Mò^û
GK adÄ Èúe gqò @ûagýKZû GK adÄ _êeêhe @ûagýKZûe 2/3 bûM ùjûA[ûG I
ù_âûUò^þ (_êÁòiûe) c¤ KòQò Kcþ @ûagýK ùjûA[ûG Kò«ê Zûue ùføj I Rúa^òKû ‘M’ @]ôK
@ûagýK ùjûA[ûGö adÄ _êeêhu Zêk^ûùe Zûuê Kcþ gqò I Kcþ _êÁòiûe \ò@û~ûAQò G[ô_ûAñ
ùbûR^ùe giý I Wûfòe _eòcûY Kcþ Keò\ò@û~ûAQòö Kò«ê Rúa^òKû I ùføje @ûagýKZû
_ìeY _ûAñ @uêeòZ Wûfò I ùc[ô @ûkê ZeKûeú @]ôK \ò@û~ûAQò, _êeêhu Lû\ý ù~ûR^ûKê
Zêk^û Keòö
2. MbðaZú Èúu _ûAñ _eòa�ð^
Zêùc _ìað _ûVùe RûYòiûeòQ ù~ MbðûaiÚûùe gqò, _éÁòiûe, Kýûfiòdcþ, ùføj, Rúa^òKû ‘K’
I Rúa^òKû ‘M’e @ûagýKZû @]ôK aXÿò~ûA[ûG ~ûjû\ßûeû béYe aé¡ò I aòKûg iêiÚ ùjûA[ûGö
Zêùc Zûuê @]ôK cûZâûùe Rk I Z«ê ù\aû CPòZþ ù~ùjZê ùi ùKûÁKûVò^ý iciýûùe @ûKâû«
ùjaûe i¸ûa^û eùjö ùi GKû icdùe @]ôK LûA_ûe«ò ^ûjó ùZYê Zûuê Kcþ icd
aýa]û^ùe Kcþ Kcþ _eòcûY Lû\ý ù\aû CPòZþö Gjòiaê aòhdKê c^ùe eLò Zûu ùbûR^Kê
_eòa�ð^ Keû~òaû CPòZþö
ùMûUòG MbðaZú Èúue gqò @ûagýKZû GK adÄ _êeêh @ù_lû 13% Kcþ ùjûA[ûGö Gjò
aýaiÚû ̂ cì^û ùbûRý ZûfòKûùe giýe _eòcûYKê KcûA Keò Keû~ûA_ûeòaö Zûue _êÁòiûeee
@ûagýKZû @]ôK ùjûA[ûG ~ûjûKò @]ôK _êÁòiûe ~êq Lû\ý \ò@û~ûA Keû~ûA_ûeòaö ^cì^û
ùbûRý ZûfòKû Zêk^ûùe ùbûR^e aûe´ûe ([e) c¤ aXÿû~òaû CPòZþö

Kû~ðýKkû_ : GK MbðaZú Èúuê iûlûZþ Keò ^òcÜfòLôZ fò_òa¡ Ke :
^ûc :
adi :
gògêu iõLýû :
MbðaiÚû i´§ùe ^ò¡òÁ iìP^û

MâjY Keò[ôaû
@ûjûe C_iÚòZ ù_ûhK Z�ß C^ÜZò _ûAñ _eûcgð
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3.  \êMþ]\ûZâúu cû’u _ûAñ _eòa�ð^
Zêùc @ûMeê RûYòiûeòQ ù~ \êMþ]\ûZâú cûu Lû\ý (ù_ûhY) ajêZ cj�ß_ì‰ðö KûeY ^aRûZ
gògê ^òRe ù_ûhY _ûAñ _ì‰ð bûaùe cûu C_ùe ^òbðe Keò[ûGö @_~ðýû¯ Lû\ý \êMþ] iâûaKê
Kcþ Keòù\A[ûGö Gcû^ue @ûagýKZû MbðaZú Èúcû^u Vûeê c¤ KòQò @]ôK ùjûA[ûG
ùZYê Zûu ùbûR^ùe _eòa�ð^ Keòaû icdùe Zêùc cù^ eLôaû CPòZþ ù~ Zûu ùbûR^
gqò, _êÁòiûe, Kýûfþiòdcþ, Rúa^òKû ‘K’ Z[û ‘M’ùe _eò_ì‰ð ùjaû CPòZþö

\êMþ]\ûZâú cû’uê \êMþ], \jò, Wÿûf @]ôK cûZâûùe ù\aû CPòZþö ~ûjû\ßûeû _êÁòiûe, Kýûfiòdcþ
I Rúa^òKû @]ôK _eòcûYùe _ûAùaö Gjû ijòZ Zûjûe @]ôK @ûagýKZû _ìeY _ûAñ @Šû I
Rúa^òKû ‘K’ ~êq @û´ \ò@û~ûA_ûeòaö @ûjêeò @Zòeòq @ûagýKZû _ìeY _ûAñ ùbûR^e
aûe´ûeZû c¤ aXÿû~ûA_ûeòaö

Kû~ðýKkû_ : Zêc ùlZâe \êMþ]\ûZâú cûu _ûAñ ùMûUòG \ò^e ùbûR^ ZûfòKû Zò@ûeò Keö
@ûjûee ^òcÜ ù^ûUþ ùfLö

4.  GK gògê _ûAñ _eòa�ð^
GK Q@ cûi adie gògêe ù_ûhK Z�ß @ûagýKZû cû \êMþ]ùe _~ðýû¯ ejò[ûGö

MâjY Keò[ôaû
@ûjûe C_iÚòZ ù_ûhK Z�ß C^ÜZò _ûAñ _eûcgð

Zek
(Q@ cûi)

ei, iê_þ, \êMþþ]

@¡ð KVò^
(6-9 cûi) \fò@û, Lôeò, K\kú PKUû aû @ûkê PKUû

KVò^
(9-12 cûi) ùLùPWÿò, @Šû, ùeûUò

_eòaû ZeKûeú I `k

gògêe \êMþ] QWÿûAaû

PòZâ 5.12

PòZâ 5.13
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdZêùc RûYòQ ù~ 6cûi gògêKê \êMþ] QWÿûAaû Lû\ý \ò@û~ûA[ûG ~ûjû\ßûeû gògêe aé¡ò I aòKûg
VòKþ _âKûe ùjûA[ûGö \êMþ] QWÿûAaû Lû\ý GK KâcòK _âYûkú ~ûjû\ßûeû gògê É^ý_û^eê
iû]ûeY NùeûA Lû\ýKê @ûiò[ûGö gògê @aiÚûùe iêLû\ý ajêZ cj�ß_ì‰ð KûeY baòhýZe
ÊûiÚý Gjû C_ùe ^òbðe Keò[ûGö Gùa ùicûù^ GcòZò ùbûR^ @ûagýK Ke«ò ~ûjû _êÁòiûe
Rúa^òKû ‘K’ I aòùghKeò Kýûfiòdcþþùe be_êe [ûGö ùMûUòG gògêe Kýûùfûeú i´§úd
@ûagýKZû adÄu Zêk^ûùe 1/4 I _êÁòiûe @ûagýKZû @û_ZZü 1/3 ùjûA~ûG Kò«ê
ùicûù^ adÄu Zêk^ûùe Kýûfiòdcþ @]ôK @ûagýK Keò[û«òö ùZYê ùicû^uê @]ôK
_eòcûYùe \êMþ], @Šû, iaêR _Zâ_eòaû @û\ò \ò@û~òaû CPòZþö Gjòiaê KûeYKê ¤û^ù\A
^cì^û ùbûRý ZûfòKû cûZâû, MêYa�û I aûe´ûeZûKê @û]ûe Keò _eòa�ð^ Keû~ûA_ûeòaö
5.  gògê I Kòùgûecû^u _ûAñ _eòa�ð^
icÉ adi _ûAñ i«êkòZ iêiÚ ùbûR^ @ûagýKö aòbò^Ü adie aMðu _ûAñ _eòa�ð^ ^òcÜ
_âKûee :

ùUaêf 5.3 gògêu _ûAñ _eòa�ð^
Äêf _ìað @aiÚûe gògê Äêfþ ~òaû gògê Kòùgûe/Kòùgûeú

- @]ôK Kýûùfûeú, @]ôK
ù_âûUò^þ ~êq ùbûR^ ~ûjû
Kýûfiòdcþ I Rúa^òKû
‘K’ùe _eò_ì‰ðö

- Kcþ cifû I jûfêKû Êû\e
Lû\ý

- ijR iek Lû\ý
@ûagýK
C\ûjeY Êeì_ @ûk ê
P ò_i þ, iûŠ þCAPþ,
ùbRòùUaêf þ  ùeûf þ I
_êe\ò@û _eûUû AZýû\òö

- gògêcû^u _ûAñ Lû\ý @]ôK
Mec aû @]ôK [Šû ùjaû
CPòZþ ^êùjñö

- @]ôK Kýûùfûeú, @]ôK
ù_ â ûU ò^ þ  ~ êq ùbûR^
ù~Cñ[ôùe Lêaþ cûZâûùe
Rúa^òKû I ]ûZa faY
[ûGö

- gqò~êq Lû\ýe @ûagýK
jêG ~ûjûKò Äêfþ I Nùe
\êA iÚû^ùe Kû~ðý Keòaû
_ûAñ \eKûe ùjûA[ûGö

- _ýûKþ ùjûA[ôaû Uò`ò^þ
cj�ß_ì‰ð ùjûA[ûG KûeY
iKûk RkLò@û _ âÉ êZ
KeòjêG ̂ ûjóö Uò ò̀̂ þ Êû\òÁ
I ù_øÁòK ùjaû CPòZþö

- @]ôK Kýûùfûeú, @]ôK
ù_âûUò^þ ~êq ùbûR^ ~ûjû
ùføj I Kýûfiòdcþ þùe
be_êeö

- ùbûR^e _eòcûY c¤
@]ôK ùjaû \eKûe ~ûjû
geúee \âêZ _eòa�ð̂  _ûAñ
@ûagýKö

- ù_øÁ òK RkLò@û
@ûùdûR^ Keòaû CPòZþö

- ù~ûR^û Keòaû icdùe
¤û^ù\aû CP òZ þ  ù~
iûwcû^u _âbûa Lû\ý
C_ùe _Wÿò[ûGö

- ùbûKòfû ejòaû, @^òdcòZ
Lû\ý @býûiK ê C›ûj
ù\aû CPòZþ ^êùjñö
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6.  aé¡u _ûAñ _eòa�ð^
aé¡ @aiÚûe @ù^K gûeòeúK _eòa�ð^ ù_ûhY @ûagýKZûKê _âbûaòZ Keò[ûGö ùicûù^
adÄu @ù_lû Kcþ gqò I ùiÜjiûe (ùZf I Nò@) @ûagýK Ke«ò Kò«ê ù_âûUò^þ I @^ý
ù_ûhK Z�ß icû^ @ûagýK ùjûA[ûGö ùicûù^ _~ðýû¯ _eòcûYùe _ûYò I Z«ê @ûagýK
Ke«ò ~ûjû\ßûeû ùKûÁKûVò^ý iciýûKê \ìe Keò_ûe«òö @ûjêeò c¤ Zêùc RûYòQ ù~ ùicû^uê
ùPûaûA LûAaûùe KÁ ùjûA[ûGö ùZYê ùicû^uê ^ec I Lêaþ bfùe e§û ùjûA[ôaû
ùbûR^ \ò@ö
a�ðcû^ Zêùc GK _âKûe ùc^êKê Kò_eò aòbò^Ü i\iýu @ûagýKZû @^ê~ûdú aýajûe Keòa
gòLò~ûAQö Gjû icd I _eògâcKê a�ûA ù~ûR^ûKê iek Keò[ûGö

_ûV i´§úd _âgÜ 5.3
1. ^òcÜ C_ùe Uò_þ_Yú ùfLö

(1) _eòcûYZàK _eòa�ð^
(2) ùbûR^ _âZòiÚû_^
(3) MêYûZàK _eòa�ð^

2. Äêfþ ~òaû gògêu _ûAñ Uò`ò^þ KeòaûKê ~òaû icdùe Zêùc ùKCñ ùKCñ aòhd _âZò ¤û^
ù\a?

5.5  aòùgh aû ÊZª ùbûR^e @ûagýKZû
Zêùc RûYòiûeòQ ù~ GK iû]ûeY ùbûR^ ù~ùKøYiò iêiÚ aýqòu ù_ûhY @ûagýKZûKê i«êÁ
Keò[ûGö Kò«ê ù~ùZùaùk aýqò @iêiÚ jêG ùiùZùaùk geúee ùKøYiò bûM _âbûaòZ
jêGö ~ûjû\ßûeû Gjò aýqòue ù_ûhY @ûagýKZûùe _eòa�ð^ @ûiò[ûGö C\ûjeY Êeì_
c]êùcj ùeûMùe @MÜýûgd (pancreas) VòKþþ cûZâûùe A^þiêfò^þ C_ô^Ü Keò_ûùe ^ûjó ~ûjû
gKðeû jRcùe iûjû~ý Kùeö Gjò @aiÚûùe ~\ò ùbûR^ùe iûcû^ý gKðeû eùj ùZùa
Gjû lZòKûeK ùjûA[ûGö Gjò_eò Kûck (RŠòiþ) ùeûMùe ~KéZ (fòbeþ) _âbûaòZ ùjûA[ûGö
~ûjû\ßûeû ùZf/Nò@ jRc ùjaû KÁKe ùjûA[ûGö ùZYê G_eò @aiÚûùe ùbûR^ùe iûcû^ý
ùZf I Nò@ ejòùf Gjû ÊûiÚý _ûAñ lZòKûeK ùjûA[ûGö WûAeò@û (_Zûkû SûWÿû) ùeûMùe
geúeeê Rk I ]ûZa faY _âZò[e ckZýûMùe Kcò~ûA[ûGö _ûK~ª c¤ KVò^ Lû\ýKê
jRc Keò_ûùe ^ûjóö
Gjò @aiÚûùe ~\ò RùY iû]ûeY ùbûR^ ^ò@«ò Zûjû _ûK~ª C_ùe @]ôK _âbûa _KûG I
_ûK~ªKê lZò _j�ûGö ùZYê Gjò _eòiÚòZòùe ùbûR^Kê _eòa�ð^ KeòaûKê ùjûA[ûGö ùeûM
icdùe ùbûR^ _eòa�ð^e KûeY i´§ùe Zêùc KòQò @]ôK _eûcgð ù\A _ûeòa Kò?
GVûùe KòQò KûeY \ò@û~ûAQòö

 ù_ûhYe VòKþ Ée elû Keòaû

 ù_ûhYe @bûaKê VòKþ Keòaû
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ùbûR^e N^ZûKê _eòa�ð^ Keòaû : Zek aû @¡ð Zek

 geúe IR^ùe _eòa�ð^ @ûYòaû, ~\ò @ûagýK [ûGö

C_PûeZàK ùbûR^
C_PûeZàK ùbûR^e @[ð K’Y?

C_PûeZàK ùbûR^ GK aòùgh ùbûR^ ~ûjû ùeûM @aiÚûùe
ùKøYiò aýqòuê \ò@û~ûG, ~ûjû  gúNâ C_Pûe Keò[ûGö Gjû
iû]ûeY ùbûR^e _eòa�òðZ eì_ö

KY ùbûR^ùe _eòa�ð^ KeûMùf ùeûMú gúNâ @ûùeûMý fûb iûjû~ý Keò[ûG? ù~ùZùaùk
ùbûR^eê gKðeûKê @fMû Keò\ò@û~ûG ùiùZùaùk A^þiòfê^e @ûagýKZû jRc _ûAñ eùj
^ûjóö ù~ùZùaùk ùbûR^ ùZf/Nò@ aòjú^ ùjûA~ûG ùiùZùaùk ~KéZ (fòbeþ) C_ùe
Kcþ Pû_ _Wÿò[ûG I ùeûMú gúNâ VòKþ ùjûA[ûGö VòKþ Gjò _âKûe geúeùe ]ûZa faY I Rk
KcòMùf Zek _\û[ðe aýajûe G[ô_ûAñ iûjû~ý Keò[ûGö

KòQò cù^ eLôaû K[û
ùKøYiò ùeûMúu ùbûR^ _eòa�ð^ Keòaû icdùe ^òcÜ aòhdKê MâjY Keòaûö
1. iµì‰ð eìù_ bò^Ü ùbûR^ _ûAñ ù~ûR^û Ke^ûjó, KûeY :-
(K) aýqòe ù\÷^òK ùbûR^ùe ùjûA[ôaû _eòa�ð^úd ùbûR^ @]òK MâjYúd ùjaûö
(L) ùeûMúuê GcòZò ^ fûMòaû CPòZþ ù~ ùi _eòaûe i\iýcû^uê iµì‰ð @fMû ùbûR^

KeêQ«òö
(M)  GjûKê _âÉêZ Keòaû KÁiûù_l

2. ùeûMúe _i¦ @^ê~ûdú Lû\ý \ò@ @^ý[û ùbûR^Kê LûAaû ^ ùjûA_ûùeö
3. ùbûR^Kê @ûKhðYúd Keò _ehû ùjC Zûjûùjùf ùeûMúe LûAaûKê @ûMâj @ûiòaö
iû]ûeY ùbûR^ùe _eòa�ð^e _âKûe
ùbûR^e _eòa�ð^e _âKûe ^òcÜcùZ
1. ùbûR^ùe N^Zû
2. ù_ûhK Z�ßùe
3. ùbûR^ùe aûe´ûeZûùe
1. ùbûR^e N^Zûùe _eòa�ð^

KòQò ùeûMùe ùbûR^ùe N^ZûKê _eòa�ð^ KeòaûKê _Wÿò[ûGö ùbûR^Kê \êA_âKûeùe
_ehû ~ûA[ûGö

1. Zek

 @ûjûe ù~ûR^ûû
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2. @¡ð Zek
icd icdùe iû]ûeY ùbûR^ ù^aû KÁKe ùjûA~ûGö C\ûjeY Êeì_ _Zkû SûWÿû ( ) I
Rße @aiÚûùe Zek ùbûR^ ^ò@û~ûA[ûGö Gjò Zek ùbûR^, \êMþ], `kei, _AWÿ _ûYò,
ùf´ê_ûYò, Pû, fiò, ùKûfWÿ Wÿòâuþi AZýû\òö ù~ùZùaùk ùeûMúe @aiÚûùe C^ÜZò ù\Lû~ûG
ùiùZùaùk ùLùPWÿò, \jò, KÁûWÿð, `k, ùaâWÿþ, _eòaû iòSû AZýû\ò \ò@û~ûA_ûeòaö

2. ù_ûhK Z�ßùe _eòa�ð^
ùeûMe _âKéZòKê ù^A ùbûR^ùe GK aû @]ôK ù_ûhK Z�ßùe _eòa�ð^ Keò Kcþ aû @]ôK
ù_ûhK Z�ß Keû~ûA_ûeòaö C\ûjeY Êeì_ Cyeq Pû_ ùeûMúue fêY Kcþ, c]êùcj
ùeûMúue gKðeû Kcþ, _ZkûSûWÿûùe Zek _\û[ð cûZâû aé¡ò Keû~ûA[ûGö

3. ùbûR^e aûe´ûeZûùe _eòa�ð^ :
iû]ûeYZü Zêùc \ò^ùe 3-4 [e ùbûR^ Keò[û@ö ùiMêWÿòK iKûk RkLò@û, c¤ûjÜ ùbûR^,
Pû Z[û eûZòâùbûR^ö geúe @iêiÚ icdùe Zêùc GK ]ûeùe iû]ûeY LûC[ôaû Lû\ý ù^aû
i¸a jêG^ûjóö @[P Zêc geúee VòKþ _eòcûYe icÉ ù_ûhK Z�ß @ûagýK Kùeö ùZYê
\éZ @ûùeûMý _ûAñ \ò^ùe 3-4[e ùbûR^ ù\aû _eòaù�ð 2-3 N�û aýa]û^ùe @Ì  @Ì
Lû\ý ù^A \ò^ùe 8-10[e Kcþ _eòcûYe ùbûR^ ù^aû CPòZþö

_ûKKKV i´§úd _âgÜ 5.4
1. ^òcÜfòLôZùe _û[ðKý \gðû@ö
(K) iû]ûeY I C_PûeZàK ùbûR^
(L) ùbûR^e N^Zû I aûe´ûeZûùe _eòa�ð^

2. ^òcÜùe [ôaû aûKýùe “VòKþ” I “bìfþ” ùfLò I Zêc C�ee KûeY \gðû@ö
(K) ùeûMúe ùfûKe iêiÚZû _ûAñ ùKak Jh] @ûagýKö
(L) ùeûMú iêiÚ ùjaû ^òcù« ùbûR^e ùKøYiò bìcòKû ^[ûGö
(M) Zek ùbûR^ùe ùf´ê_ûYò, `kei, _AWÿ _ûYò AZýû\ò \ò@û~ûGö
(N) GK iû]ûeY ùbûR^ ù~ùKøYiò ùeûMúe ù_ûhY @ûagýK _ìeY Keò_ûùeö
(O) _eòa�ð^ ùbûR^ ù~ùZ\ìe i¸a iû]ûeY ùbûR^ ijòZ icû^ ùjûA[ûGö

3. iû]ûeY ùia^Kê C_PûeZàK Keòaû _ûAñ ^òcÜ K[û @ûagýK ùjûA[ûGö
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd(K) ................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................

(L) ................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................

(M) ................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................

4. ^òcÜfòLôZ Zek I @¡ðZek Lû\ýKê @fMû Keö
iûMê Lôeò,  iê_þ,  KÁûWÿþ,  ùLùPWÿò,  fiò,  `kei
Zek :......................................................................................................
...............................................................................................................
@¡ð Zek Lû\ý :.......................................................................................
...............................................................................................................

Kû~ðýKkû_ :
ùMûUòG Rße ùbûMê[ôaû ùeûMúKê iûlûZþ Keö ^òcÜ Kû~ðý Keö
(1) [ùcðûcòUe iûjû~ýùe geúee Zû_ ù\Lô fò_òa¡ Keö
(2) _êeû \ò^ùe ùeûMú KY LûCQò aêSö
(3) Rße ùjûA[ôaû icdùe iû]ûeY ùbûR^ùe _eòa�ð^ ùjûAQò Kò ^ûjó _Pûeò aêSö
(4) Rße icdùe CPòZþ ùbûR^ ù\aûKê _eûcgð Keö
aòùgh ùeûM _ûAñ ùbûR^ :
Gùa @ûùc ù\Lòaû ù~ aòbò^Ü ùeûMùe _òWÿúZ aýqòKê Kò Kò _âKûe ùbûR^ ù\aû CPòZþö Gjò
ùeûM iõKâcY _ûAñ c¤ ùjûA_ûeò[ûGö Rße, Kûck, _Zkû SûWÿû aû geúee ùKøYiò bûMe
@iêiÚZû _ûAñ c¤ ùjûA_ûeò[ûGö Cy eqPû_, c]êùcj aû ùKûÁKûVò^ý
Kû~ðýKkû_
^òcÜfòLôZ Rò^òh MêWÿòKê aýajûe Keò _Zkû SûWÿû I ùKûÁKûVò^ý _ûAñ 4_âKûe ùbûR^ ZûfòKû
_âÉêZ Keö
ùf´ê, MûRe, _ûkw, Mjc @Uû, cêM Wÿûfò MRû, K\kú, iêRò, `kei, \jò, \êMþ], fjêYò,
@ûkê, fêY I Pò^ò

_Zkû SûWÿû ùKûÁKûVò^ý
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd_ûV i´§úd _âgÜ 5.5
1. É¸ ‘K’ ùeûM iûwùe É¸ ‘L’ C_PûZàK ùbûR^Kê ùck Keö

É¸ ‘K’ ‘L’É¸
(1) _Zkû SûWÿû (K) Kcþ gKðeû~êq ùbûR^
(2) Rße (L) Kcþ Z«ê~êq ùbûR^
(3) Cyeq Pû_ (M) Kcþ fêY~êq ùbûR^
(4) c]êùcj (N) @]ôK gqò I @]ôK _êÁòiûe ùbûR^
(5) Kûck (O) @]ôK Z«ê~êq ùbûR^
(6) ùKûÁKûVò^ý (P) @]ôKgqò Kcþ ùZf ùbûR^

2. ^òcÜ Lû\ýiûe ajêk Lû\ý ZûfòKû _âÉêZ Keö
(K) ùgßZiûe , ,

, ,

(L) _êÁòiûe , ,
, ,

(M) Z«ê~êq , ,
, ,

5.6 ùbûR^ iµKðùe @§aògßûi (_êeûY MZ)
ùbûR^Kê ù^A @ù^K _âKûee @§aògßûi ejòQòö GVûùe KòQò KûÌ^òK I iZý K[û \ò@û~ûAQòö
1. KûÌ^òK : c]êùcj ùeûMú bûZ I @ûkê LûA_ûeòùa ^ûjóö

iZý : Lêaþ Kcþ _eòcûYùe ù\÷^òK ù^A_ûeòùaö
2. KûÌ^òK : Kûck ùeûMú ùbûR^ùe Nò@/ùZf aû jk\ú LûA_ûeòùa ^ûjóö

iZý : ùZf/ Nò@Kê KòQò icd _ûAñ ùbûR^eê aû\þ ù\aû CPòZþ Kò«ê jk\ú Kûck
ùeûMúu _ûAñ lZòKûeK ^êùjñö

3. KûÌ^òK : _[ýùe ejòaû aû Lêaþ Kcþ LûA geúe IR^ Lêaþ gúNâ KcûA _ûeòaö
iZý : aò^û Lû\ý geúe _ûAñ lZòKûeKö ùMûUòG ̂ òdcòZ, @]òK Z«ê~êq, Kcþ Kýûùfûeú
ùbûR^ IR^ KcûAaû _ûAñ _â~ê~ýö

4. KûÌ^òK : _Zkû SûWÿûùe LûAaû a¦ Keòaû @ûagýKö
iZý : geúe iêiÚ ùjaû_ûAñ Lû\ý @ûagýK Kùeö Lû\ý iµì‰ð a¦ Keòù\aû Gjò
iciýûKê aXÿûA[ûGö

5. KûÌ^òK : Rßeùe Mec Lû\ý ùjaû CPòZþ ^êùjñö
iZý : ùicòZò KòQò Lû\ý Mec I [Šû ^ûjóöö

Zêùc K’Y gòLôf
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C_PûeZàK ùbûR^

_eòa�òðZ ùjûA[ûG

aòbò^Ü ùeûMe @ûjûe
Lû\ýe N^Zû _êÁò aû Lû\ýiûe (MzòZ) _eòcûY aýa]û^ aû ùbûR^ùe

aûe´ûeZû

_ZkûSûWÿû - Kcþ Z«ê I @¡ðZek
Rße - @]ôK gqò, @]ôK _éÁòiûe
c]êùcj - iû]ûeY ùbûR^ aò^û gKðeû
Cyeq Pû_ - Kcþ gqò, Kcþ ùKûfùÁefþ, Kcþ fêY
Kûck - Kcþ Nò@/ ùZf
ùKûÂ KûVò^ý - @]ôK Z«ê

Lû\ý aMð

iêhc Lû\ý

ùbûRý ZûfòKû
ù~ûR^û ^òcÜ \ßûeû
_âbûaòZ ùjûA[ûGö

giýRûZúd, giý
Wÿûfò RûZúd I QêAñRûZúd
\êMþ] I cûõi RûZúd
`k I _eòaû
ùZf / Nò@ I Pò^ò

icÉ _û�aMðeê Lû\ý ]ûeY Kùe

 @ûagýK ù_ûhK Z�ß
 adi
 fòw
 @[ðù^÷ZòK @aiÚû
 icd, gqò, \lZû C_ù~ûM
 EZê @^ê~ûdú C_faþ] Lû\ý
 ]cð, ùlZâ I iõÄéZò
 ew I _âKéZòe _âKûe
 _i¦ I ^û_i¦
 iõZé ò̄ cìfý

_eòaûe ùbûR^ ^òcÜfòLôZ @ûagýK
_ûAñ _eòa�òZ ùjûA[ûGö

 adÄ cjòkû
 MbðaZú cjòkû
 É^ý\ûZâú cû
 gògê
 Äêfþ ~òaû _ìað gògê
 Äêfþ ~ûC[ôaû gògê
 Kòùgûe/ Kòùgûeú
 aé¡
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdC_û« @býûi
1. eûc \ò^ùe Zò^ò [e iµì‰ð ùbûR^ LûAaûKê bf_ûGö ùi Rßeùe @ûKâû«, ùbûR^ùe

_eòa�ð^ _ûAñ _eûcgð \ò@ö
2. @ùgûK GK gòÌû^êÂû^ùe Kû~ðý Keê[ôaû aýqòö _âZò i§ýûùe ùi iûwcû^u iûwùe

`êUþafþ ùLkò[ûGö ùi Zû ùMûWÿùe @ûNûZ _ûAñ ùMûWÿ bûwòfûö Zûe ùbûR^ùe
_eòa�ð^ _ûAñ _eûcgð \ò@ ù~_eò Zûe IR^ aXÿòa ^ûjóö

3. ‘iêhc Lû\’ Kjòùf Zêùc K’Y aêS?
4. CùfäLòZ ùc^ê (Lû\ý ZûfòKû) K’Y Zêùc Kò_eò GjûKê ù~ûR^û Kf?

_ûV i´§úd _âgÜe C�e
1. \êA (K) gûeòeúK Kû~ðý ù^A Lû\ýe Kû~ðý

(L) Lû\ýiûe (ù_ûhK Z�ß) ù^A
2. (K) giýRûZúd I giý

(L) WûfòRûZúd I QêAñRûZúd
(M) \êMþ] I cûõi \âaý
(N) `k I _eòaû
(O) Nò@/ ùZf I Pò^ò

3. ùMûUòG Lû\ý a\kùe @ûC ùMûUòG Lû\ý GcòZò bûaùe ~ûjû icû^ ù_ûhK Z�ß
ù\A[ûG ZûjûKê Lû\ý a\k Kêjû~ûA[ûGö C\ûjeY Êeì_ Mjc I PûCkö

4. (i) K (ii)  M
5. ù_øÁòK ùeûUò/_eUû, ù_øÁòK ù_ûjû, _eòaû _fC, C_cû, _eòaû iûŠþCAPþ
5.2 1.(K) ù_øÁòK I icÉ Lû\ý aMðe cògâY

(L) EZê Lû\ý gÉû, ù_øÁòK I _âPêe _eòcûYùe còkò[ûGö EZê ejòZ Lû\ý Kcþ
ù_øÁòK I \ûcúö

(M) ew I _âKéZò
(N) bûeú, c¤c I jûfêKû, bûeú Kûc @]ôK gqò @ûagýK Kùe
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(O) fûC ZeKûeú a\kùe fûC ùKû`Zû Keòaûö _eòaûe i\iýu _i¦ I ̂ û_ii¦
ù^A ùbûR^ ù~ûR^û

2. ù_øÁòK RkLô@û - (i) , (iv), (v), (vi)

5.3 (i) _ûVýKê iµéq Ke
(ii) _ûVýKê iµéq Ke

5.4 1. (i) _ûVýKê iµéq Ke
(ii) _ûVýKê iµéq Ke

2. (i) bìfþ, ù_øÁòK ùbûR^ geúe gqòKê MV^ Keò ùeûM aòeê¡ùe fùXÿA Kùeö
(ii) bìfþ, ùbûR^ ld _ìeY iµâiûeòZ Kùeö
(iii) iZý, ù~ùjZê Gjû Rkùe be_êeö
(iv) bìfþ, @iêiÚZû ù^A ùbûR^ C_ù~ûMú ùjaû
(v) iZý, ù~ùjZê ùicûù^ @]ôK MâjYúd

3. (i) ZekZû, N^Zû
(ii) _êÁò ]ûeY
(iii) aýa]û^ I Lû\ý LûAaûe aûe´ûeZû

4. Zek - iê_þ, fiò, `kei
@¡ðZek - iûMê Lôeò,  KÁûWÿþ, ùLùPWÿò

5.5 1. (i) _Zkû SûWÿû  (K) Kcþ Z«ê ~êq ùbûR^
(ii) Rße (N) @]ôK _éÁòiûe, @]ôK gqò ùbûR^
(iii) c]êùcj (K) Kcþ gKðeû ùbûR^
(iv) Cy eqPû_ (M) Kcþ fêY ùbûR^
(v) Kûck (P) @]ôK gqò I Kcþ ùZf/Nò@ ùbûR^
(vi) KVò^ SûWÿû (O) @]ôK Z«ê~êq ùbûR^

2. (K) ùgßZiûe - ùeûUò, bûZ, ùaâWÿ, \fò@û, iêRò
(L) _êÁòòiûe - \êMþ], _^òe, \jò, @Šû, Wûfò
(M) Z«ê - iûfûWÿþ, _òRêkò, Mjc (ùPûKWÿ), iµì‰ð giý, iµì‰ð Wÿûfò
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd6.1 1. aýqòue ÊûiÚý Zûue Lû\ýiûe MâjY I ùgûhY \ßûeû _âbûaòZ ùjûA[ûG ~ûjûKê
ù_ûhY @aiÚû aû _âÉêZò Kêjû~ûGö

2. (i) @]ôK ù_ûhY I Kcþ ù_ûhY
(ii) @bûa
(iii) ùc\ajêkZû
(iv) iû]ûeY

@WÿòI - ùbûR^ Jeþ CiùK ù_ûhK Z�ß (ùbûR^ ù~ûR^û )
bòWÿòI - @ûce Lû\ý.

For more information log on to
http:/www.llu/nutrition/vegguide.html# food
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