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cû^aòK aòKûgùe iciýû I _âZòKûe

adi aé¡ò iùw iùw gògêe aòKûg Gaõ ZûjûKê _âbûaòK Keê[ôaû C_û\^ MêWòK
aòhdùe Zêùc @aMZ ùjûAiûeòQö Kò«ê Gbkò KòQò gògê @Q«ò ù~Cñcûù^ ùicû^ue
iµì‰ð aòKûg _ûAñ _~ðýû¯ _eòùag Gaõ iêaò]û iêù~ûM _û@û«ò ^ûjóö C\ûjeY Êeì_
bûeZúd _eòaûeùe GK K^ýû i«û^ @aùjkòZ ùjaû GK RYûgêYû K[ûö @ù^K gògê
Äêf ^~ûA, aò_\{^K _eòùagùe Kû~ðý Keò[û«ò Gaõ @^ý gògê @iûcûRòK
Kû~ðýKkû_ùe fò¯ ùjûA[û@û«òö Kò«ê gògêu Vûùe R^àMZ bò^ÜZû ù\LûA[ûGö ù~Cñ
gògê Kò´û Zûe _òZû cûZû H.I.V _RòUòbþe gòKûe ùjûA[û«ò aû H.I.V \ßûeû @ûKâû«
ùjûA[û«ò, ùicûù^ icûRùe @aùjkòZ ùjûA[û@û«òö KòQò gògê jVûZþ aû iwù\ûhùe
_Wò ̂ ògû ùia^ @ûe¸ Ke«ò I ̂ ògûMâÉ ùjûA[û@û«òö Gcûù^ icùÉ @ûce ÊZª \éÁò
@ûKhðY Keò[û«òö Gjò _ûVýKâcùe @ûùc Gbkò gògêcû^ue ÊZª iciýû aòhdùe
RûYòaû I ùicû^uê G[ôeê cêqò Keòaû ò^òcù« KòQò C_ûd Pò«û Keòaûö
 CùŸgý

Gjò _ûVý _Xÿòiûeòfû _ùe Zêùc
 K^ýû i«û^ cû^u aòeê¡ùe ùjC[ôaû _l_ûZòZûe C\ûjeY ù\A_ûeòa
 Kòùgûe @_eû]aé�ò g± Kê aòÉûeùe aêSûA_ûeòa Gaõ Gjûe ̂ òeûKeY ̂ òcù«

_âZòùh]K aýaiÚû MêWòK aòhdùe cZûcZ _â\û^ Keò_ûeòa
 gògêe aòKûgùe gògê gâcòKe KeêY _eòYòZò Kê Zêk^û Keò_ûeòa
 iûcûRòK I @[ðù^÷ZòK ùlZâùe @^Mâie gògêe iciýû icû]û^ ^òcù« aûU

aZûA _ûeòa
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 gògê cû^u Vûùe ù\Lû~ûC[ôaû cìLý gûeúeòK @lcZûe ZûfòKû Keò_ûeòa I
ùicûù^ i¹êLú^ ùjC[ôaû iciýû MêWÿòKê a‰ð^û Keòaû iùw iùw ùicû^uê
iûjû~ý Keòaû _ûAñ C_ûd aZûA _ûeòaö

 cû^iòK @^Mâie gògê cû^uê iûjû~ý Keòaû _ûAñ cûMð\gð^ Keò_ûeòa
 AIDS I HIV g±e imû ùfLô_ûeòa I AIDS ùe _âPkòZ K[û I bâû«]ûeYû

aòhdùe @ûùfûK_ûZ Keò_ûeòa
 ^òeû_\ cûZéZßKê iê^ò½òZ Keòaû ijòZ cûZé céZêýjûe I @iêiÚZû KcûAaû _ûAñ

_âZòKûe iµKðòZ iêP^û _â\û^ Keò_ûeòaö
 ò̂gû \âaý ùia^e @_aýajûe, flY I _eòYûc aòhdùe @ûùfûP^û Keò_ûeòaûö
 21.1 K^ýû i«û^ ^òcù« _l_ûZòZû

Gjò M_Uò aX.
iúcû ùMûUòG 10 ahðe aûkòKû ù~ Kò ùMûUòG ùQûU KêWÿò@ûùe eùjö ùi

iKûk 5Uûeê CVò_ùWÿ Gaõ @^ýcû^u Nùe Kûc KeòaûKê aûjûeò_ùWÿö Zûe aWÿ
bûAcû^uê R^e\Éò Äêf _Vû~ûG ~\ò I ùicû^ue _ûV _Xÿòaû _ûAñ Azû^[ûG Gaõ
ùicûù^ ùMûUòG ùgâYúùe 2/3 [e ù`fþ ùjûA[û@û«òö ù~ùZùaùk iúcû Äêf
~òaûKê AQû _âKûg Kùe, ùiùZùaùk ùi _òZû cûZûu Vûeê Mûkò gêùY Zûe bûAcû^uê
Nee iµ�ò bûùa aòùaP^û Keû~ûG ù~ùZùaùk iúcû Kê Ne _ûAñ GK ùaûS ùaûfò
aòPûe Keû~ûGö

Gjò K[û RûYòiûeòaû _ùe, iúcûe Rúa^ _ûAñ Zêùc Kòbkò @^êba KeêQ? Gjû
bûeZe @]ôKûõg K^ýû i«ûue Rúa^ ^êùjñ Kò?

bûeZùe K^ýû i«û^ cûù^ ajêZ \êüL KÁùe Rúa^ aòZûA[û@û«òö R^àVûeê
Zû _âZò _l_ûZòZû @ûe¸ ùjûA[ûG, GbkòKò cûZéMbðùe [fûùaùk c¤ ùi @]ôKûõg
_eòaûeùe GK @\eKûeú @^òQûKéZ I ^êý^ _âûYú bûùa aòùaPòZ ùjûA[ûGö Zû
aòeê¡ùe ùjC[ôaû _l_ûZòZû MêWòK aòhdùe Zêùc RûY Kò? ùi[ôeê KòQò ̂ òcÜùe a‰òð^û
KeûMfûö

ùMûUòG bûeZúd _eòaûeùe _â[ùc KòG Lû\ý MâjY Kùe? RùY K^ýû i«û^
Kò? ^û, @ûc ù\gùe @]ôKûõg ‘cû’ ùicû^ue Êûcú I _êZâ i«û^ cû^uê _â[ùc
LûAaûKê aûXò[û«òö ùicûù^ LûAiûeòaû _ùe ~ûjû KòQò akKû jêG, Zûjû ùicûù^
K^ýû i«û^Kê ù\A[û@û«òö Gjò Lû\ý @]ôKûõg icdùe _eòcûY I MêYùe Zû _ûAñ
~ù[Á ùjûA^[ûGö C\ûjeY Êeì_ Sò@UòG @]ôKûõg icdùe _~ðýû¯ _eòcûYe
Wÿûfò, _eòaû I eêUò _ûA^[ûGö R^à _eVûeê Zû _âZò Gbkò _l_ûZòZû Keû~ûA[ûG
Zêùc RûYKò ‘cû’ lúe _ê@ cû^u @ù_lû Sò@cû^uê Kcþ icd \ò@û~ûA[ûG?
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ù~ùZùaùk RùY gògê _~ðýû¯ _eòcûYe Lû\ý ^ _ûG, Zûe @aiÚû KY jêG?
Zûe geúeùe ùeûM _âZòùh]K gqò aé¡ò _ûG ̂ ûjó Gaõ ùi aûe´ûe @iêiÚ ùjûA_ùWÿ,
ù~ùZùaùk ùMûUòG K^ýûi«û^ @iêiÚ ùjûA_ùW, ZûKê Wÿûqe _ûLeê ̂ ò@û~ûG Kò? ̂ û
KûeY C�c ÊûiÚý Zû _ûAñ aòPûeKê ^ò@û~ûG ^ûjóö Gjû`kùe @ù^K K^ýû i«û^
^òRe _â[c R^à\ò^ Kê c¤ ù\Lô_ûe«ò ^ûjóö Gjòbkò ùMûUòG K^ýû i«û^Kê Zûe
@ûagýK ÊûiÚý I ù_øÁòK @ûagýKZûeê a�ôZ Keû~ûGö Äêfùe _ûV_Xê[ôaû _ê@ u
Zêk^ûùe Sò@ _òfûu iõLýû icû^Kò? ^û KûeY ùi cû^u c¤eê @]ôKûõg Sò@_òfûuê
Zûueû ùcøkòK gòlû icû¯ ùjaû _ìaðeê Äêfeê KûXÿò @Yû~ûGö Sò@ cûù^ @Zò @Ìadiùe
ùicû^ue ‘cû’ cû^uê Ne Kûcùe iûjû~ý ijù~ûM Keòaû @ûe¸ Keòù\A[û@û«òö

PòZâ: 21 - 1 Kê-PKâ

21-1-1: gòlûe bìcòKû
gòlû Zû Rúa^ùe Kòbkò bìcòKû MâjY Keò_ûeòa? G ùijò K^ýû i«û^ ~òG Kò

baòhýZùe _eòaûee _âùZýK i\iýe Rúa^Kê iRûWòaö GYê Zû _ûAñ gòlû @Zý«
Reêeú Gjû ZûKê ^òcÜcùZ iûjû~ý Keòaö

1. gòlû, ̂ ûeúcû^u ùlZâùe iùPZ^Zû iéÁò Kùeö ùicû^u Pûeò_ûLùe KY
NUêQò, bf KY, c¦ KY, KjûKê Kò_eò aýajûe Keòùa I KûjûKê ZýûM Keòùa,
ùicûù^ Zûjû bfbûùa RûY«òö gòlòZ Sò@ cûù^ ùicû^u Ne I Rúa^Kê Lêaþ
\lZûe ij _eòPûk^û Keò_ûe«ò @[ðûZþ ùicûù^ MâûjK jòiûaùe ùicû^u @]ôKûe
aòhdùe iùPZ^ ùicûù^ ̂ òR_ûAñ Z[û Ne _ûAñ ùeûRMûe @^ê~ûdú @ûagýK Rò^òh
MêWòK KòYò_ûe«ò Gaõ Nee @ûd I aýde jòiûa eLô_ûe«òö

K^ýû
i«û^

_êZâ i«û^

^aRûZKe ÊûiÚýjú^Zû Zûe
cêZêýe KûeY ùjûA_ûùe

gúNâ cûZéZß fûb Gaõ
Z\þR^òZ iciýû

aûfýaòaûj
Äêf ~òaû _ûAñ @ù~ûMý

ÊûiÚýjú^Zû

@__êÁòZû
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2. gòlû ùicû^uê @û[ôðK Êû]ú^Zû _â\û^ Kùeö gòlû ̂ ûeúcû^u c^ùe \éXaògßûi
I \lZû @ûjeY Keòaûùe iûjû~ýKùe Gaõ ùicû^uê @ûagýK _Wòùf ùKøYiò GK
]¦ûcìKk Kû~ðý KeòaûKê ù~ûMýZû _â\û^ Keò[ûG ~ûjû `kùe ùi _eòaûeKê @û[ðôK
ijûdZû _â\û^ Keò_ûùeö

3. gòlòZû Sò@ ù~Cñcûù^ Kò baòhýZùe RùY RùY gòlòZû ‘cû’ _eòYZ jê@«ò,
ùicûù^ ^òR Qê@û cû^ue gòlûe ~^ô ù^A _ûe«òö ^òR Qê@û cû^uê C�c @býûi I
cìfýùaû] _â\û^ Keòaûùe ùicûù^ ijûdZû Keò[û«òö

4. gòlòZû ‘cû’ cûù^, ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe Zûu _òfûcûù^ i¹êLú^ ùjC[ôaû
iciýû MêWÿòK aòhdùe @aMZ ùjûA[û@û«ò Gaõ ùiMêWÿòKe iVòKþ icû]û^ ^òcù«
aûU aZûA_ûe«òö

~\ò _òZû cûZû cûù^ ùicû^ue K^ýû i«û^Kê gòlòZ Keû«ò, ùZùa ùicûù^
Zûu Sò@ Kê RùY C�c ùaûjì, Èú I ‘cû’ ùjaûùe iûjû~ý Keò[û«òö _âKûeû«ùe Gjû
icÉ icûR _ûAñ C_Kûeú ùjûA[ûGö Sò@cû^u _âZò _l_ûZòZû aòhdùe RûYòiûeòaû
_ùe, Zêùc Zêc Sò@ Kê Kòbkò aýajûe Keòa? K^ýûi«û^ cû^u _âZò Zêc icûRe
\éÁòbwú a\kûAaûùe Zêùc Kòbkò bìcòKû MâjY Keòa?
21-1 _ûVMZ _âgÜ
1. K^ýû i«û^ cû^u ùlZâùe ùjC[ôaû _l_ûZòZûe Zòù^ûUò C\ûjeY \gðû@
2. K^ýû i«û^ cû^u aòeê¡ùe _l_ûZòZû Keû~òaûe KûeY ùicûù^

(i) --------------------------
(ii) --------------------------
(iii) -------------------------

3. gòlû Kòbkò Sò@cû^uê ijûdZû Kùe, Zûjûe Zòù^ûUò aûU @ûùfûP^û Keö
(i) --------------------------
(ii) -------------------------
(iii) ------------------------

21.2 aûk @_eû] _âagZû?
Zêùc iaê\ò^ Lae KûMR _XÿKò? cêLý Lae MêWÿòK KY? ùKCñcûù^ Gjò

NUYûùe iõ_éq? @Ì adÄ _òfûcûù^ Gaõ Kòùgûecûù^ö iûcûRòK Éeùe Gjò
_âKûe e aýajûe MâjYúd ùaûfò Zêùc bûaêQKò? ^û, GMêWÿòK @iûcûRòK Kû~ðý Kkû_
Gaõ Gjû icûRùe K\û_ò MâjYúd ^êùjñö
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PòZâ 21.2 Kòùgûe @_eû]
~êaK cû^u \ßûeû ùjC[ôaû @ûA^e CfõN^ Kû~ðýKê aûk @_eû] Kêjû~ûGö

(16 ahðeê Kcþ ùMûUòG aûkK Gaõ 18 ahðeê Kcþ ùMûUòG aûkòKû) ù~Cñcûù^Kò
^òdc \éÁòeê @ûA^ @^ê~ûdú \ŠòZ ùjûA _ûeòùa^òö

ù~Cñ @ûPeY MêWÿòK “@_eû]”e @«bêq Zûjûe ZûfòKû Zêùc Keò_ûeòa? jñ,
ùiMêWòK c¤eê ùKùZK ùjfû-

1. Rûfò@ûZò
2. jòõiû 3. ù·eòKeòaû 4. @ûcôjZýû
5. còQ Kjòaû 6. ù~ø^ @_eû] 7. ^ògû Kûeaûe

21. 2.1 - aûk @_eû]e KûeY
~êaK cû^u c¤ùe ùjC[ôaû @_eû] _âaYZû aòbò^Ü KûeY ù~ûMêñ ùjûA[ûGö

ùi[ôc¤eê ùKùZK ùjfû --
\ûe\âý ùjCQò aûk @_eû]e GK cêLý KûeYö Meòa _òfûcûù^ Rúa^ùe

_âûPê~ñý C_ùbûM Keòaû _ûAñ iêaò]û iêù~ûM _û@û«ò ̂ ûjóö ùicûù^ iêaò]û _ûAaû _ûAñ
ù·eò, WÿKûdZò e _[ aûQò^ò@«òö ùZYê ~êaK cûù^ ù·eò, WÿKûdZò @û\òùe ^òRKê
_âaé� Keû«òö icd icdùe aû_ cû@ûcûù^ \ûeò\âý ù~ûMêñ c¤ _òfûcû^uê Gjòiaê
Kû~ðý Keòaû _ûAñ CiôûjòZ Ke«òö

Leû_ iûw cûù^ KY RùY aýqòKê @_eû] _âaY ùjaû _ûAñ _âa�ðû«ò? jó ,
~êaKcûù^ ù·eòKeòaû, còQ Kjòaû, Nee SeKû bûwòaû AZýû\ò Kûc @û\eò ^ò@«ò
Gjû \ßûeû \ke cêLýu _âbûaòZ KeûA_ûeò[û«ò û _ea�ðú icdùe Gjû Zûue @býûiùe
_Wÿò~ûG û MY cû¤ce jòõiû aûk @_eû]Kê CiôûjòZ Keò[ûG Kò ? jñ, PkPòZâ I ajòùe
@_eû]úKê GK gq PeòZâ  bûaùe PòZâY Keû~ûA[ûG û gògê ù~Cñ cûù^ Gjò PkyòZâe
PeòZâ ijòZ ^òRKê _eòPòZ KeûA Gjò aýajûeKê @^êieY Keò[û«ò û

_òZûcûZûu c¤ùe ^òdcòZ KkòùMûk fûMò ejòùf Gbkò iciýû iéÁò ùjûA
[ûGö _òZûcûZû CyÊeùe _ûUòZêŠ Kùf _òfûcù^ ùicû^ue SMWû aêSò ^_ûeò
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Weò~ûA[û«òö Gjò SMWû ùicû^u c¤ùe GK @iêelòZ bûa iéÁò Keò[ûGö ̂ òcÜfòLôZ
·Uð Uò aûk @_eû]e KûeY MêWÿòK \gûðCQò--

PòZâ: 21.3 : aûk @_eû]e KûeY
21.22 - iõùgû]^ Gaõ _âZòKûe _âKâòdû -

aûk @_eû] NUûC[ôaû _òfûcû^ue baòhýZ KY? ùfûKu Vûeê @bòù~ûM
còkòaû _ùe ùicû^uê Zûu Neê CVûA ^ò@û~ûA jûRZùe eLû~ûGö jûRZùe KY
Keû~ûG? GVûùe _òfûcû^uê @ûC @_eû] ^Keòaû _ûAñ iêù~ûM \ò@û~ûGö ùicû^uê
ùicû^ue ̂ òR ùMûWùe Vò@û ùjaû _ûAñ aòbò^Ü _âKûe]¦û cìkK gòlû \ò@û~ûGö Gbkò
iõùgû]^ _âKâòdû QWû aûk @_eû]e _âZòKûe ^òcù« @ûùc c¤ ùPÁû Keò_ûeòaûö
ùiMêWòK KY?

ù~ùjZê \âûe\âý aûk @_eû]e cìkKûeY, @ûùc Gjûe \ßeúKeY ^òcù« KòQò
iûjû~ý Keò_ûeòaûö Zêùc RûYKò @ûc ù\gùe \âûeò\âý \ìeúKeY ^òcù« ieKûeu
Ze`eê @ù^K MêWòG Kû~ðýKâc jûZKê ^ò@û~ûAQò? Gbkò KòQò @^êÂûKê ùLûRò aûjûe
Ke ~òG Kò @Zý« ÊÌ iê] jûeùe EY ù~ûMûA ù\A _ûe«ò ~ûjû \ßûeû GK ]¦ûcìkK
iõiÚû @ûe¸ Keû~ûA _ûeòaö Gbkò ùKøYiò ùÊQûùiaò @^êÂû^ Zêc ·eò_ûLùe @Q«ò
Kò? Meòa ùfûKcû^uê ]¦ûcìkK gòlû ù\aû _ûAñ Zêùc Gjò @^êÂû^ MêWÿòKê @^êùeû]
Keò_ûeòa Kò?

_òZû, cûZû, ùicû^u i«û^ cû^u ijòZ @]ôKûõg icd aòZûAaû CPòZ,
ùicû^u iciýû aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû CPòZ Gaõ ùicû^u ^òKUùe [ôaû cZ
_û[ðKýKê \ìùeA ù\aû CPòZö _òfûcûù^ Kò_eò bf MêYe @]ôKûeú ùjùa Gaõ
ù^÷ZòK cìfýùaû]e @]ôKûeú ùjùa ùi[ô_ûAñ ùPÁû Keû~òaû CPòZö Gjò _ûV _Xòaû
_ùe Zêùc Zêc _òfûcû^u ijòZ GùaKûe _òZûcûZû aû baòhýZe _òZû cûZû bûùa Kò
bkò aýajûe Keòa? ~êaK cû^uê @aie aòù^û\^ ^òcù« icd ù~ûMûA ù\aû
CPòZ / ~ûjûKò ùicû^uê ùicû^ue icdùe i\ê_ù~ûK Keòaû _ûAñ icd ù\aö

ùLkûùLkò Keòaû
_ûAñ iêù~ûM @bûa

\ûeò\âýe KûeY

ajêKêUê´ú _eòaûeùPûeú I
còQ Kjòaû

_òZûcûZûu
c¤ùe Kkj

Leû_ iûw

ùMû_^údZûe @bûa
I ù~ø^ Kû~ðý _âZò
gúNâ @ûKéÁ ùjaû

_òfûcû^u c¤ùe
@iêelòZ cù^ûbûa

jûZûgbûa
aûk @_eû]

MY cû¤cùe jòõiû
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Kû~ðýûakú - 21.1
Zêc ·eò_ûLKê ù\L, Gbkò KòQò _òfû @ûZê@ûkùe ejò~ûCQ«ò Kò? ùicû^u

_ûAñ KòQò @aie aòù^û\^ Kû~ðýKâc iõNVòZ Keò_ûeòa Kò? Gjû ùicû^uê Kòbkò
iûjû~ý Keò_ûeòa Zû’e ZûfòKû Keö

Kâ.^õ iõMVòZ Kû~ðýKâc Gjû Kòbkò iûjû~ý Keòa?

 21.2 _ûVMZ _âgÜ

^òcÜfòLôZ _âgÜMêWòKe C�e \êA]ûWòùe ùfLö

1. aûk @_eû]ú KòG?

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

2. ùKCñ ùKCñ Kû~ðýKkû_ aûk @_eû] ùaûfò aòùaP^û Keû~ûG?

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

3. aûk @_eû] e KûeY KY?

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

4. \ûeò\âý ~\ò aûk @_eû]e KûeY ùjûA[ûG, ùZùa aûk @_eû]ú cû^uê Kòbkò
ijûdZû _â\û^ Keû~ûA_ûeòa?

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

5. KâúWÿûe iêa]û ~êaKuê Kòbkò iûjû~ý Keò[ûG?

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------
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 21.3 gògê gâcòK : KûeY I _eòYûc (gògê gâcòK : KûeY I _eòYûc)
Zêce PZêü_ðûgßKê ù\L Gaõ Gbkò Kcð iõiÚû^ Kê ùLûRòaûKê ùPÁûKe ù~CñVûùe

gògêcûù^ Kû~ðýeZö Zêùc ù\Lôa ù~, ùicûù^ Lae KûMR aòKêQ«ò, Xûaû cû^uùe
Kû~ðý KeêQ«ò, Kûeþ i`ûKeêQ«ò, ùRûZû _fòiþ KeêQ«ò Gaõ Nùe PûKe PûKeYú
bûùa Kûc KeêQ«ò AZýû\òö gògê cûù^ gâc Kû~ðýùe ̂ òùdûRòZ ùjaû Leû_ @ùU Kò?
jñ KûeY Rúa^ RòaòKû ̂ òaðûj Keòaû _ûAñ, Gjû ùicû^ue iVòKþ adi ̂ êùjñö ùicûù^
Äêf ~ûA gòlû fûb Keòaû CPòZþö \úNð icd Kû~ðý Keòaû \ßûeû ùicûue aòKûg
aû]û_âû¯ jêGö

Zêùc RùY gâcòK Kê gògê gâcòK bûùa ùgâYúbìq Keòa? jñ Zûe adi @^êiûùeö
~\ò 14ahð adieê Kcþ ùKøYiò gògê gâcùe ^òùdûRòZ ùjûA RúaòKû ^òaðûj

Keê[ûG, ùZùa ZûKê ‘gògê gâcòK’ Kêjû~ûGö
gògê gâcòK ùjaûe KûeY Zêùc KòQò bûaò_ûeêQ Kò? @ûc ùi[ôeê KòQò ZûfòKû

Keòaûö
KûeY

 \eò\âý
 _òZûcûZûu @mZû I ^òeleZû
 @^û[, ^òeûgâd Gaõ aòZûWÿòZ gògê

ùicû^ue lâ ò_â jÉ Z[û Zúlà
\éÁògqòö

 _ûeµeòK jÉKkû ~[û Kûù_ðU aêYòaû
AZýû\ò ^òcù« cìfýaû^ \éÁò gqò

 gÉû, gû« I @bòù~ûMjú^ gâce
@ûagýKZû

21.3.1 gògê gâcòK iciýû icû]û^
Zêùc cù^_Kû@ 21.2.2 bûMùe @ûùc Kòbkò \ûeò\âý \ìeúKeY _ûAñ C_ûd

aûjûe Keò[ôùf? ùijò C_ûd MêWòK GVûùe fûMê Keò_ûeòaû Kò? jñ, GMêWòK GVûùe
c¤ _âùdûM Keû~ûA_ûeòaö

_eòcûY
 g òg êc û^uê 12 eê 16 N�û

_eòùagùe Kû~ðý KeòaûKê aû¤
Keû~ûG ~ûjû \ßûeû Kò ùicû^ue
geúe ia ê\ ò^ _ûA ñ  a òKkûw
ùjûA~ûA _ûùe

 ùicûù^ @ÊûiÚýKe Kûc Ke«ò ~ûjû
`kùe ùicûù^ aòbò^Ü iõKâûcK
ùeûMùe _úWòZ ùjûA[û«òö

 ùicûù^ Äêf ~ òaûe ê  a�ôZ
ùjûA[û@û«ò Gaõ ù\ge ^òele
ùfûKu iõLý ûùe ù~ûW ò
ùjûA~û@û«òö
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- @ù^ø_PûeòK gòlû ̂ òcù« aýaiÚû Keö ̂ ò~êqKûeú cûfòK ùicû^uê Kûc icdùe
KòQò icd _ûAñ Äêf ~òaû _ûAñ _âa�ðûAaû CPòZþ @ûagýK _Wÿòùf, ùicû^ue
Äêf~òaû _ûAñ, Kcð\ûZû @û^êiwòK aù¦ûaÉ Keòaû CPòZþö

- _òZûcûZûuê gòlòZ Keû~òaû CPòZþ ~ûjû\ßûeûu ùicûù^ gògê gâcòK _â[ûe KeêY
_eòYZò I gògê cû^uê gòlòZ Keòaûe @ûagýKZû aòhdùe @^êba Keò_ûeòùaö

- ùicû^u Wÿûqeú PòKòiôûe iêaò]û ù~ûMûA ù\aû CPòZþ I ^òdcòZ ÊûiÚý gòaòe
@ûùdûR^ Keòaû CPòZþö

- gògê cû^uê _eòÃûe, cêq aûdê PkûPk iÚû^ I C{ßk @ûùfûKùe Kûc KeòaûKê
I adi gâcòK u Zêk^ûùe ùicû^uê Kcþ icd Kûc KeòaûKê \ò@û~òaû CPòZþö

21.2 Zêc _ûAñ Kûc
Zêc @�kùe ùMûUòG gògê gâcòKKê VûaKe Gaõ Zû_ûAñ GK @ûùfLý _âÉêZ

Keö Zêùc ZûKê Kòbkò iûjû~ý Keò_ûeòa?

 21.3 _ûVMZ _âgÜ

1. _òZûcûZû cûù^ ùicû^u _òfûKê KûjóKò Kûc KeòaûKê _Vû«ò, Zûjûe Zòù^ûUò
KûeY \gðû@ö

(K) ---------------------------------------------------

(L) ---------------------------------------------------

(M) ---------------------------------------------------

2. gògê gâcòK cûù^ Kûc Keê[ôaû Zòù^ûUò iÚòZòe ZûfòKû Keö

(K) ---------------------------------------------------

(L) ---------------------------------------------------

(M) ---------------------------------------------------

3. gògêgâcòK iciýûe iûcû]û^ Kò_eò ùjûA_ûeòa, Zûjûe Zòù^ûUò C_ûd a‰ð^û
Keö

(K) ---------------------------------------------------

(L) ---------------------------------------------------

(M) ---------------------------------------------------
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 21.4 - @û[ðôK I iûcûRòK @^Mâie gògê
Gjò M_Uò _Xÿ
eû]û ùMûUòG 10 ahðe aûkòKûö Zûe _òZûcûZû cìfò@û Kûc Ke«òö Nee

aWÿ_òfû jòiûaùe _òZûcûZûu @^ê_iÚòZòùe ZûKê Zûe ùQûU Pûeò bûA bCYúeue ~^ô
ù^aûKê jêGö iûeû _eòaûe Pec \ûeò\âýe gòKûe @U«òö Gjò \êüL bêfòaû _ûAñ, Zûe
aû_û @]ôKûõg icd c\_òA NeKê ù`ùe I ‘cû’ ijòZ Kkò KRò@û, cûe_òUþ Kùeö
_ìaðeê eû]û ÄêfKê _XòaûKê ~ûC[ôfû cûZâ Äêf \ecû ù\aûKê @lc ùjaûeê ZûKê Äêf
QûWòaûKê _Wòfûö

eû]û bkò _òfûcû^uê @û[ðôK I iûcûRòK Éeùe @^Mâie ùaûfò Kêjû~ûG, ùicûù^
Pec \ûeò\âýùe KûkûZò_ûZ Ke«òö Gjò gògê cûù^ @^Mâie I ùicû^ue _òZûcûZû
ùicû^uê gûeúeòK cû^iòK, iûcûRòK Z[û @ûùaMòK aòKûg ^òcù« _~ðýû¯ iêaò]û
iêù~ûM ù~ûMûAaûùe @lc ùjûA[û«òö
21.4.1 - iûcûRòK - @û[ðúK @^Mâie gògê cû^u ^òcù« ijûdZû

@ûùc Kòbkò iûcûRòK - @û[ðúK @^Mâie gògê cû^uê iûjû~ý Keò _ûeòaû?
GVûùe KòQò _âÉûa \ò@û~ûAQòö
- gòlû _â\û^ - ùicû^uê cûMYû _êÉK, ajò, KûMR, Kfc, Äêf ù_ûhK, aé�ò

Gaõ Äêfùe c¤ûjÜ ùbûR^ bkò ù_âûiôûj^ ù~ûMûA \ò@û~òaû CPòZö Gjû ùicû^uê
Äêf _VûAaû _ûAñ Zûu _òZû cûZûuê CiôûjòZ Keòaû Gjû @]ôKûõg iÚû^ùe KòQò
Äêfùe @ûe¸ Keû~ûAQòö

- gòlû ijòZ ùicû^uê ]¦ûcìkK Zûfòc \ò@û~òaû CPòZö ~ûjû\ßûeû ùicûù^ Äêf
gòlû icû¯ò _ùe GK aé�òKê @ûùaûeò ù^ùaö Gjû ùicû^u c^ùe @ûcôaògßûi
iéÁò Keòa Gaõ Rúa^ùe aòbò^Ü _eòiÚòZòKê iûcÜû Keòaûùe ijûdZû Keòaûö
Gcû^u aòhdùe @]ôK RûYòaû _ûAñ http://freethchidren.org Kê fMþ @^þ

Keö
Zêc _ûAñ Kû~ðý - 21.3

Gjò gògê cû^u aòhdùe RûYòaû _ùe Gbkò _òfûuê PòjÜU Keòaû _ûAñ ù~Áû
Keö ùicû^uê Kòbkò ùiaû Zêùc ù~ûMûA ù\A _ûeòa, Zûjû Pò«û Keö Zêce @aie
icdùe ùicû^uê KòQò icd gòlû\û^ Keò _ûeòa Kò? ~\ò jñ, ùZùa Gjò K�ðaý
@ûe¸ Keö
_ûVMZ _âgÜ - 21.4
1. gògêcû^ue GK, Käa, ùMûUòG ibûe @ûùdûR^ Keò ùicû^u @�kùe [ôa
iûcûRòK - @[ðù^÷ZòK \êaðk gògêcû^u iûjû~ý Keû~ûA _ûeòa, Zûjû @ûùfûP^û Kùf
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ùicû^u cZû cZ ùfLôfûùaùk ùicûù^ ùKùZ MêWòG @iRWû g± ùfLôùf Gjò
g± MêWòKê VòKþ bûaùe iRûWòùfLô ùijò _òfûcû^uê Kbkò iûjû~ý Keû~ûA _ûeòa,
Zûjû Keö ^cÜùe ùKùZMêWòG @iRWû g± \ò@û~ûAQò, iRûWòùfLö
(i) Gjò_eò _úfûcû^uê @_Xû ----------
(ii) _êeêYû ^ûùLk Gaõ AKù‹ \û Ke ------------------
(iii) _êeêYû jòa I Kcôiûejûiý ajò \û^ Ke ----------------
(iv) ùKùZK Zûl\ gòlû \ò@ ------------------
(v) leÊûiÚýe gòlû \ò@ ---------------
(vi) lYúdYú ùLke @ûùdûR^ Ke --------------
(vii) ÁòeKZê Lû\ý ù~ûMûA \ò@ö -------------------
(viii) jÌgòÉ Kû~ðýe iõMVKeö ----------------
(ix) MÌKjòaû Qkùe ^úlûgòZò _â\û^ Keö --------------
(x) kaò\ýûd Kê ~òaû _ûAñ CiôûjòZ Keö ---------------
 21.5 - MêeêZe gûeúeòK @lcZû

eûYú ·fòaû _ûAñ @lc KûeY ùi _òfûùakê ù_ûfòI \ßûeû @ûKâû«ö _û�ahðe
aûkK eùcg Zû’e cêŠKê iò]û eLô _ûeê ^ûjóö iêùaû] _òuòe M_ajò MêWòKê _Xò_ûeê
^ûjó KûeY ùi @§ö @Rd cìK I a]ôe Kò«ê cû’e Vûeê Kê aêSò_ûùeö Gjò _òfûcû^u
_ûLùe KY aýZòKâùc ùjûAQò? jñ, ùicûù^ KòQò Kû~ðýKkû_ Keò_aû _ûAñ @lc
~ûjûKò Zêùc  cêñ Keò_ûeòaûö Gjò _òfûcû^uê gûeúeòK aòKkûw gògêùaûfò Kêjû~ûGö

gûeúeòK aòKkûw _òfûcûù^ GK aû GKû]ôK Kû~ðý Keò_ûe«ò ^ûjó ~ûjû RùY
c^êhý _ûAñ iû]ûeY aòùaP^û Keû~ûGö

_òfûcû^u Vûùe ù\Lû~ûC[ôaû KòQò MêeêZe gûeúeòK @lcZûe ZûfòKû Keò_ûeòa
Kò?

(PòZâ 21.4 aòKkûw gògê)
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gûeúeòK @lcZû MêWòK

@iÚòMZ aòKkûwZû       @§ cìK Gaõ a]ôe

Zêùc Gbkò _òfûcû^uê ù\LôQKò ù~Cñ cûù^ Zûue jûZ, ùMûW Kò´û geúee
@^ý ùKøYiò @w jeûA[û«ò Kò´û aýajûe Keò_ûe«ò ^ûjóö Gcû^uê gûeúeòòK @iÚòMZ
aòKkûw ùaûfò Kêjû~ûGö Gjûe cêLý KûeY ùjfû @iÚò aòKéZò MV^, Kýûfiòdc Gaõ
bòUûcò^þþ ‘N’ e @bûa Gaõ \êNðUYû ù~ûMêñ jûZbûwò ~òaû Zêùc gûÈúd ^ìZýgòÌú
iê]ûP¦â^þu aòhdùe gêYò[ôaö 1981 ciòjûùe ùMûUòG \êNðUYûe gòKûe ùjûA ùi
Zûue ùMûUòG ùMûW jRûA[ôùf, ùMûUòG KéZâòc ùMûW (Rd_êe _û\) fMûA iûjiú
P¦â^þ _êYò[ùe ^éZý iûcâûRýKê ù`eò[ôùfö \êNðUYûe _ùe c¤ ùi ^òdcòZ ^éZý
Kû~ðýKâc RûeòeLô[ôùfö Gjû Zûue \éX cû^iòK gqòe _eòPd _â\û Kùeö \êNðUYûKê
_ûùiûeò ù\A Rd_êe _û\e ijûdZûùe ùi bûeZe RùY _âLýûZ é^éZýgòÌú
ùjûA_ûeòQ«ò, cù^eL @ûc bòZùe Gjò_eò @ù^K iê]û fêKûdòZ ùjûAejòQ«ò ùKak
ùicûù^ @ûce ù_âûiôûj^ I ijûdZû @ûagýK Ke«òö

ùKùZK gògêue cûõiù_gú gq ùjûA~ûG Gaõ Gjòbkò _òfûcû^uê É¸MâiÚ gògê
ùaûfò Kêjû~ûGö ùicûù^ ùKCñ ùKCñ iciýûe i¹êLú^ jê@«ò? Gbkò _òfûcûù^
·fòaû aêfòaû Gaõ gûeòeúK iciýû ùbûM Keò[û«òö @]ôKûõg icdùe ùicûù^ jûZ
ùMûW Gaõ iê¯e [ôe Gaõ ZîUò_ì‰ð ·k^û Keò[û«òö Gjò _âKûe gûeòeúK @lcZû
ùMûUòG _òfû Vûeê @ûCùMûUòG _òfû _~ðýû« a\kò [ûGö

Zêùc Zêc @�kùe iµì‰ð @§ aû @ûgòõK @§ gògêuê ù\LôQ Kò? ùicû^ue
iciýû KY? @ûõgòK @§ aýqò Lêaþ Kcþ ù\Lô_ûùe Gaõ iµì‰ð @§aýqò KòQò ù\Lô
_ûùe ^ûjóö @ù^K gògê ùKøYiò aÉêKê _eòÄûe bûùa ù\Lôaûùe iciýûe i¹êLú^
ùjûA[û«òö gògêUò Qê�ôùe iìZû MkûA ̂  _ûeòùf, Kkû_Uûùe ùfLû~ûC[ôaû @leKê  ̂
_Xò_ûeòùfö aiþùe ùfLû ùjûA[ôaû @le _Xò ̂  _ûeòùf @ûùc ùicûue \éÁò gqòe
KòQò iciýû ejòQò ùaûfò ¤û^ ù\C Gjò gògêcûù^ Phcû _ò§òùf bf bûaùe ù\Lô
_ûe«ò bûeZúd iõÄéZò CqKaò iêe\ûiu @a\û^ KòG bêfò _ûeòa? @§ ùjûA[ôùf
c¤ Zûue _âZòbûKê Gjû flý PêýZ Keò_ûeò^ [ôfûö Zêùc RûYKò? cûZâ KòQò gògê R^àeê
@§ Gaõ @]ôKûõg ùlZâùe R^à_ùe gògêUò @§ ùjûA[ûGö ù\÷^òK Lû\ýùe Rúaiûe
‘K’e @bûa Gaõ @ûLôùe @ûNûZ fûMòaû @§Zße cìLý KûeY @ùUö

Gbkò KòQò gògê @Q«ò ù~Cñcûù^ gêYò_ûe«ò, ^ûjó Kò´û Kjò_ûe«ò ^ûjó ùicû^uê
cìK Gaõ a]ôe Kêjû~ûG _òZû cûZû Zûue gògêUò cìK a]ôe ùaûfò RûY«ò Kò_eò? Zûu
gògêUò ~\ò Zúaâ g±Kê @Yù\Lû Keê[ûG Zûjûùjùf ùicûù^ RûYò_ûe«ò ù~ ùiûc^u
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gògêUò a]ôeö a]ôe gògê bûhû gòLôaûùe @iêaò]û @^êba Kùe, Gjûe KûeY KY
Kjò_ûeòa? KûeY ùicûù^ Zûu ^òRe K[û Kò´û Zûue _òZûcûZûue K[û gêYò _ûe«ò
^ûjòñ GYê bûhû Zû _ûAñ ùKøYiò cù^ eùL ^ûjóö Zúaâg±, Kû^ùe iõKâcY Kû^eê
cAkû KûXòaû _ûAñ Kû^ùe _ò^þK�û, ù_^þiòfþ AZýû\ò _êeûAaû a]ôe ùjaûe cìLý
KûeY @ùU, Kò«ê Gbkò gâaY R^òZ @lcZû GK gâaY ~ª fMûAaû \ßûeû \ìe ùjûA
_ûeòaö
21.5.1 - gûeòeúK @lc gògêcû^u ijûdZû

Zêce ùiÜj ~ ô̂ iûjû~ý I Ciôûj _ûAùf gûeúeòK @lc gògêcûù^ @^ý _òfûcû^u
bkò LêaþgòNâ \lZû fûb Keò_ûeòùaö ùicû^uê iûjû~ý Keòaûe ùKùZMêWòG C_ûd
Zùk \ò@ûMfûö
1. ù~ùZgòNâ i¸a gògêUòe Wûqeú _eúlû KeûAaû CPòZ ù~Cñ[ôeê Zû’e @lcZûe

jûe ̂ ò‰ðd Keû~ûA _ûeòaö GjûKê GùZ _âû]û^ý \ò@û~òaû KûjóKò CPòZ ùaûfòZêùc
bûaêQ? KûeY ù~ùZgòNâ Zû’e @lcZû PòjÜU ùja, ùiùZgòNâ Zû’e PòKòiôû
Keû~ûA _ûeòaö

2. [ùe @lcZûe PòjÜU I cû_ ùjûA _ûeòùf gògêUò GjûKê Kòbkò MâjY Keòa Zûjû
gòLô _ûeòaû gûeòeúK @lc gògêcû^uê ÊZª Äêfùe KòQò \ò^ _ûAñ ̂ ûcùfLûAaû
CPòZö ùicû^uê ùiVûùe ÊZª ~ª Gaõ Zû’e _âùdûMe gòlû \ò@û~ûA Zûue
@lcZûe KòQò icû]û^ Keû~ûA _ûeòaö ùMûUòG @§ aûkK Kò_eò ùfLû _Xÿû
gòùL? jñ, ùaâfò ~ªe ijûdZû akùeö ùaâfò~ª ùKùZMêWòG aò¦êe icûjûe
ù~Cñ[ôeê @§ aûkKUò Zû’e @ûwêVò Uò_e Ægð\ßûeû @le _Xò_ûùeö ùijòbkò
ùMûUòG cìKaûkK IVe ·k^ûeê bûhû aêSò_ûùeö

3. jeûA[ôaû @we iÚû^ùe ^ìZ^ @we _âZòùeû_Y Keòaû _ûAñ @lc gògêUòKê
_âZòùeû_Y Keòaû _ûAñ @lc gògêUòKê CiôûjòZ Keö Gbkò KòQò _âZòbû _Ye ̂ ûc
Kjò_ûeòa Kò? GMêWòK ùjfû cêYòa§, `Uû jûZ, KéZòâc @w AZýû\òö GMêWòK
ùKCñVûeê còkòa?

4. GMêWÿòK ieKûeú Wûqe Lû^ûùe iµì‰ð cûMYû Kò´û Lêaþ Kcþ \eùe còkò[ûGö
@lcZû aòhdùe RûYòiûeòaû_ùe gògêUòKê iû]ûeY gògêcû^u ijòZ cògòaûKê
\ò@û~òaû CPòZö

5. @§ aûkKUòKê Zû’e @ûõgòK \éÁògqò Gaõ @^ýû^ý A¦âòd MêWòKe aýajûe Keòaû
_ûAñ CiôûjòZ Keòaû CPòZö ùMûUòG 4ahðe @§ aûkKKê Zêùc aòbò^Ü aÉêe
@ûKéZò aòhdùe Kò_eò gòlû ù\a? jñ Ægð\ßûeû aÉêUòe @ûKéZò ùi RûYò _ûeòaö

6. @§ aûkKUòKê ·fòaû ùaùk ùMûUòG aûWò aýajûe Keòaû _ûAñ ijûdZû Keö
ùicûù^ GjûKê KûjóKò aýajûe Keòùa, Gjû ùicû^uê eûÉû ù\LûAaûùe Gaõ
@ûcô aògßûiú ùjaûùe ijûdZû Keòaö
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7. aûKþ-gqò ejòZ gògê cû^uê gâaY ~ªe C_~êqelYû ùalY I aýajûe gòlû
ù\aû CPòZö

8. Gjò gògêKê IV ·k^û Gaõ K[û Kjòaû _ûAñ CiôûjòZ Keòaû CPòZö Gjû ùicû^u
_ûAñ KûjóKò MêeêZß _ì‰ð @ùU? @^ý ùfûKcûù^ KY KjêQ«ò Zûjû Zûu IV
·k^û I aòbò^Ü bûabwúeê _òfûUò aêSò_ûùeö

9. a]ôe gògêUòKê aòbò^Ü Vûe I bûhûe PòjÜe aýajûe Keòaû _ûAñ i¹Zò _â\û^Keö
Zêùc RûYòQKò @ù^K gûeúeòK @lc aýqò @Q«ò ù~Cñcûù^ gòlû icû¯ _ùe

ù~Cñ Kû~ðý MêWòKê iû]ûeY ùfûK Keò_ûe«ò, ùijò Kû~ðý MêWòK Keò_ûe«òö @lc aýqò
cûù^ Kûjûeò \dûbòlû Ke«ò ^ûjó aeõ ùicû^ue fêKþKûdòZ _âZòbûe aòKûg _ûAñ
ijûdZû ·jû«òö Zêùc ùicû^uê Gjû ù~ûMûA ù\aKò? Gjûe GKcûZâ @[ð ùjCQò
Zûue @lcZû @^êiûùe Zûuê ·Kòeú ù~ûMûAù\aû Gaõ ùicû^u \eKûe cêZûaK
^ò¡òðÁ iêaò]û iêù~ûM Zûu _ûAñ ù~ûMûAù\aö @ûùc RùY KâúWû gòlKKê ù\LôQê ~ûjûe
Kò ùMûUòG ùMûW 90 gZK @lc ùjûA[ôùf c¤ ùi KùfRe KâúWû Kû~ðýKâcKê
@iû]ûeY \lZûe ijòZ _eò·k^û KeòQ«òö eaú¦â ùR÷^ @§ ùjûA[ôùf c¤ RùY
PcKôûe MúZòKûe Gaõ iõwúZ ^òù¡ðgK ^êjñ«ò Kò?
Zêc _ûAñ Kûc - 21.4

ÊZª @ûagýKZû [ôaû ùMûUòG gògêKê PòjÜU Keö Gaõ ùi Êûaf´ú ùjaû _ûAñ
Zû’ _eòaûee C\ýcKê @^ê¤û^ Keö

_ûVMZ _âgÜ - 21.5
1. gûeúeòK aòKûkw gògê cû^ue iciýû ejò[ûG-

(K) K[û Kjòaûùe
(L) ù\Lôaûùe
(M) gêYòaûùe
(N) geúe @w _âùZw ·k^ûùe

2. ùMûUòG @§ aûkKuê aòbò^Ü _âKûe @ûKéZò PòjÜûAaûe ùgâÂ C_ûd ùjfû-
(K) PòZâ Keòaû
(L) _ûUòùe a‰ð^û Keòaû
(M) @ûKéZòKê @^êba Keòaû
(N) _ûUòùe a‰ð^û Gaõ Ægð \ßûeû @^êba Keòaû



129
Méj aòmû^

cû^aòK aòKûgùe iciýû I _âZòKûe ù_UòKû - 4
cû^a aòKûi

c«aý (Notes)

3. R^àeê a]ôe ùjûA[ôôaû gògêcû^ue K[û Kjòaûùe @iêaò]û ùjûA[ûG KûeY
ùicûù^-
(K) _òZûcûZûu Êe \ßûeû @ûZuòZ ùajû
(L) Zûue ^òR@ÆÁ K[ûKê gêYò ^ _ûeòaû
(M) Kjòaû @ù_lû gêYòaûKê _i¦ Keòaû
(N) ùKøYiò g± gêYò ^ _ûeòaûö

4. gâaùY¦âòdùe iciýû [ôaû gògê-
(K) Kû^ i`û Keòù^aû CPòZ
(L) gâaY ~ªe aýajûe Keòaû CPòZö
(M) gêYòaû _ûAñ @býûi Keòaû CPòZö
(N) gêYòaû _ûAñ c^ù\aû CPòZö

5. Gjû MêeêZß_ì‰ð ù~ aòKkûw gògêcû^ue [A[û^ ^òcù«-
(K) ùicû^uê ùiÜj I ~^ôe ijòZ aýajûe Keòaû CPòZþö
(L) ù~ùZ gòNâ i¸a ùicû^uê Wûqeú PòKòiôû ù~ûMûA ù\aû CPòZö
(M) ùicû^u ijòZ icd KUûAaû CPòZö
(N) C_e fòLôZ iaêKòQò Keòaû CPòZö

 21.6 cû^iòK aòKéZò
ùMûUòG gògêe cû^iòK aòKûg aòk´ ùjùf aû ]úe

ùjùf Zû’e cû^iòK aòKéZò NUò[ûGö cû^iòK aòKûe MâÉ
gògêUò iû]ûeY _òfûu Vûeê iaêRòò^òh aòk´ùe gòLô[ûGö
Gjò _òfûcû^ue ùlZâùe aòKûge ]ûeû aòk ò́Z ùjûA[ûGö
Gjûe GK C\ûjeY ù\A _ûeòa Kò? jñ, Gjò _òfûcû^ue
gòlY, ·fòaû Gaõ K[û Kjòaû iaê[ôùe aòk´ ùjûA_ûùeö
Gjò aòk´e KûeY KY ùjûA_ûùe ùaûfò Zêùc bûaêQ? Gjûe KûeY ùjCQò cûiòK
@_ûeMZû ~ûjûKò ùKøYiò ùeûM\ßûeû Kò́ û _òfûUòe cÉòÄ aòKûgùe @ûNûZ ù~ûMêñ ùjûA_ûeò
[ûG- C\ûjeY - cÉòÄùe @ûaê, KúU^ûgK Jh]e aògûq _âKâòdû, cÉòÄKê @cæRû^e
@bûa, R^à icdùe aýajûe Keû~ûC[ôaû ~ª_ûZòe \ßûeû cÉòÃùe @ûNûZ, \êNðUYû
\ßûeû cÉòÄùe lZ AZýû\òö cûÉòK aòKéZòe cûZâû cÉòÄùe ùjûA[ôaû lZe _eòcûY
C_ùe ^òbðe Kùeö KòQò gògê @^ýcû^uVûeê @]ôK cû^iòK aòKûe MâÉ ùjûA[û«òö

cû^iòK aòKûe MâÉ gògêcû^uê iûjû~ý
cû^iòK aòKûe MâÉ gògêcû^uê Kòbkò iûjû~ý Keòa ùi aòhdùe Zêùc RûYòaûKê

·jêñ[ôôaö icÉu cû^iòK aòKûeMâÉ gògê cû^uê Êdõ ijûdK \lZû KòQò _eòcûYùe

PòZâ 21.5
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gòLôaûKê iûjû~ý Keû~ûA _ûeòaö KòQò _òfûcû^uê _Xòaû I ùfLôaû gòLû ~ûA _ûeòaö
Gaõ @^ý ùKùZK iað\û ^òRe ~^ô _ûAñ @^ý RYue iûjû~ý ·jóùaö Gjòbkò
gògêcû^ue iaðû]ôK lcZû ijòZ aé¡ò_ûAñ Zêùc Kòbkò iûjû~ý Keò _ûeòa?  ^òcÜùe
KòQò cûMð \gð^ _â\û^ KeûMfû-
 Gbkò gògê cû^uê K\û_ò ùaûKû aû cêLð ùaûfò Kêj ^ûjóö
 Gjû @^ýcû^u bkò ùicû^u c^ùe @ûNûZ iéÁò Kùeö
 ùicûù^ Zûu \lZû @^êiûùe ù~ùZ @]ôKû Kû~ðýKeò_ûeòùa ùicû^uê iêù~ûM

\ò@û~òaû CPòZö iûjû~ý ·jóùf ùKak iûjû~ðý Keö
 ]ôùe ]ôùe ùicû^uê ù_ûhûK _ò§òaû I ù_ûhûK ùLûfòaû, VòKþ bûùa LûAaû

@^ýcû^u ijòZ Ròò^òh _Zâ bûM Keòaû Gaõ ^òùŸðg^ûcûKê @^êieY KeòaûKê
gòlû \ò@û~òaû CPòZþö

 ~\ò cû^iòK aòKéZòe cûZâû @Zý]ôK ùjûA ^[ûG Zûjû ùjùf ùicû^uê iek
NeKeYû Kûcùe fMûAaû CPòZ ~[û   Nùe Rò^òh_Zâ iRûWòaû iû]ûeY
ùeûùhA Kûc Keòaû ~[û - bûZeû§òaû, · Keòaû, @ûkêiòSûAaû AZýû\òö Gjû
ùKak ùicû^uê Kû~ðýaýÉ eLôa ^ûjó Zû iùw iùw ùicû^uê Êû]ô^Zû
_â\û^ Keòaö

 Gbkò gògê cû^ue ÊZª Äêfùe ̂ ûc ùfLûAaû CPòZ ù~CñVûùe ùicûù^ KòQò
]¦ûcìkK Zûfòc ù^A _ûeòùa Gaõ ùi[ôe @[ðùeûRMûe Keò_ûeòùaö

_ûVMZ _âgÜ 21.6
bêfþ C�eUòKê aûQ-

1. cû^iòK aòKéZò ùjCQò-
(K) ·fòaûùe aòk´
(L) K[û Kjòaûùe aòk´
(M) cû^iòK aòKûgùe aòk´
(N) Lû\ý LûAaûùe aòk´

2. cû^iòK aòKéZò - ù~ûMêñ NUò[ûG -
(K) cÉòÄùe @ûNûZ
(L) ùceê\Š e aé¡òKê _âbûaòZ Keê[ôaû ùeûM -
(M) KâcûMZ @iêiÚZû
(N) KâcûMZ Kûg I K`
(O) jéZ~ª Kê @cæRû^e @bûa
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3. cû^iòK aòKûe MâÉ gògêuê -

(K) ^òRe ~^ô ù^aû _ûAñ gòlû \ò@û~òaû CPòZö

(L) Ne Kûcùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ gòlû \ò@û~òaû CPòZþö

(M) ùeûùhA Kûc gòlû \ò@û~òaû CPòZþö

(N) KòQò aé�òMZ \lZû gòlû \ò@û~òaû CPòZö

21.7 ù~ø^ - iõKâcòZ ùeûM (GPÿ.@ûAbò / GWiþ / @ûeþ Uò @ûA) (STD)

(i) @ûeþ.Uò.@ûA KY? (RTI)

ùaùk ùaùk _âR^^ @we PZêü_ûgßð @õg @YêRúa cû^u \ßûeû iõKâcòZ
ùjûA[ûGö ù~ø^Kâòdû icdùe Gjò @YêRúa cûù^ @Zò ijRùe RùY aýq Vûeê
@^ýRùY aýqòKê iõKâcòZ Keò[û«òö ~ûjûKê @ûeþ.Uò.@ûA (Reproduetive truet

Infectives  )ùaûfò Kêjû~ûGö

(ii) Giþ.Uò.Wò (STD)KY?

ù~ø^Kâòdû \ßûeû aýû_ê [ôaû ùeûM MêWòKê ù~ø^ iõKâcY ùeûM aû (STD) Kêjû~ûGö
iò`òfòcþ, Mù^eò@û Gjûe C\ûjeY @ùUö RùY iõKâûcòZ aýqò ijòZ ù~ø^ iµKð iÚû_
Kùf Gjò ùeûM aýû_ò[ûGö 2eê 5\ò^ c¤ùe Mù^eò@ûe flY ù\Lû~ûG cûZâ
iòò`òfòiþe flY 10eê 90\ò^ c¤ùe ù\Lû~ûA[ûGö

flY -

- Rße Gaõ Nû Pcðùe ù\Lûù\aû, Z�òùe Gaõ fòw _ûLùe aòùghbûaùe Èú I
_êeêhe ù~ø^ûwùe, ck\ßûe, ckûgd Gaõ _ûUòùe ù\Lû~ûGö

- jûZùe RòbòKû, _û\ Gaõ _û_êfòùe

- _ûUòG ]kû ]kû \ûM ù\Lû~òaû

- ù~ø^ûwe @MâbûMùe aâY ù\Lû~òaûö

- iõKâcòZ iÚû^ùe ùjûA[ôaû \ûMeê ùfûc SWòaû

_âZòùh] KaýaiÚû Gaõ @ûùeûMý

- ùKak RùY aýqò ijòZ ù~ø^ iµKðiÚû_^ Keòaûö

- ùagýûaéZò Gaõ icfòwú ù~ø^ iµKð Vûeê \ìùeA eêjö

-  C_~êq Wûqeú ijûdZû ^ò@ö
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GWiþ KY?
(iii) GWiþe _ì‰ð @[ð ùjfû - @ûùKûdûZð - Acò^òdê - iò^þùWâûcþ

Acêýù^û - ùeûM _Zòùeû]K gqò
ùZ`òiòG^þiò - @bûa
iòùŠâûc - flY
Gjûe @[ð - @ûKßûWþ
Acquired - KûeY Gjû aõgMZ ^êùjñ, Gjû @^ýVûeê @ûiò[ûGö
Acêý^þ ùZ`òiòG^iò - Gjû geúee ùeûM _âZòùeû]K gqòKê ]ôùe ]ôùe \êaðk

Keò\òG Gaõ ùKûhùe ]ßõi Keò\òG, @[ðûZþ ùeûM iéÁò Keê[ôôaû RúaûYê ijòZ fXòaûe
lcZû jRûA [ûGö

iòùŠûâcþ - Gjû ùMûUòG ùeûM aû flY ^êùjñ aeõ MêWòG ùeûMe icûùeûj
@ùUö

GWiþ ùeûM HIV (GP@ûAbò) bìZûYê \ßûeû ùjûA[ûG ~ûjû geúee
ùeûM_âZòùeû]K gqòKê ^Á Keòù\A[ûGö ùMûUòG flYeê HIV / AIDS Kê PòjÜU
Keòùja ^ûjóö GWiþ ùeûMe icÉ flY @^ý ùeûMe flY ùjûA_ûùeö iVòKþ
_eúlû _ùe ùKak HIV (GP@ûAbò) iõKâcYKê PòjÜU Keû~ûA_ûùeö
(iv) GPÿ.@ûA.bò HIV KY?

ù~Cñ bìZûYê GWiþ ùeûM iéÁò Kùe ZûKê HIV Kêjû~ûGö ~ûjûe @[ð ùjfû
jêýcû^þ, Acêýù^û, ùZ`òiòG^þiò, bûAeiþö (Human Immuno deficiency virus)
iõKâcòZ aýqòe geúeûùe (HIV) bìZûYê \ßûeû ùeûM _âZòùeû]K gqò \êaðk ùjûAMùf,
aýqòUò @^ýû^ý ùeûMe iõKâcY Kê _âZòùeû] Keò_ûùe ^ûjóö

a�ðcû^ \êA_âKûee HIV ù\Lû ~ûCQò, HIV - 1 Gaõ HIV-2 ~ûjû\ßûeû GWiþ
ùeûM ùjCQòö GPþ @ûA bò @ù^KbìZûYê ijòZ (bìZûYê _eòaûe) RZòZ ~ûjûKê
ùeùUâûbûAeiþ Kêjû~ûGö Gjû ùjCQò @Zòlê\â, ~ûjûKò ùMûUòG ùKg aû PêUò Vûeê jRûe
jRûeMêYùe lê\â, Gjû ù\LôaûKê `êUþZû iì~ðýûcêLú `êf _eòö

GPþ @ûA bò / GWiþ Gaõ _âZòùeû]K aýaiÚû -
geúe ^òRKê ùeûM iõKâcY Vûeê ù~Cñ C_ûdùe _âZòùeû] Kùe ZûKê ùeûM

_âZòùeû] aýaiÚû Kj«òö Pcð geúee aûjý _âZòùeû]K bûùa Gaõ ùgßZeq KYòKû
_âZòùeû]K aýaiÚûbûùa Kû~ðýKùeö [ùe RùY aýqò GPþ.@ûA.bò \ßûeû iõKâcòZ ùjùf
geúeKê elû KeòaûKê ~ûA geúe c¤ùe @û�òaZò iéÁò jêGö bìZûYê Gaõ RúaûYê \ßûeû
iõKâcòZ aòeê¡ùe Gjò @û�òaZò cûù^ Kû~ðý Keò[û«òö Kò«ê Gcûù^ GPþ @ûA bò bìZûYê
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aòeê¡ùe fXòaû _ûAñ lc ^êjñ«ò GPþ @ûA bò bìZûYê ùKùZK ùgßZeq KYòKû ijòZ
^òRKê iõù~ûM Keò[ûG Gaõ ^òRe aõg aé¡ò Keò[ûGö [ùe Gjò bìZûYêùKûh c¤ùe
_âùag Keò iõù~û\òZ ùjûA_ûùe ùKûhKê ^Á Keò Gcû^uê ^Á Keòaû KÁ iû¤
ùjûA_ùWö Gcû^uê ̂ Á Keòaû @[ð ùKûh Kê ̂ Á Keòaûö ~ûjû`kùe geúee ùeûM
_âZòùeû] aýaiÚû \êaðk ùjûA_ùWö
21.7.1 GWiþ e PòjÜ Gaõ flY

PòjÜ Gaõ flY, iû]ûeYZü GP @ûA bò GWiþ \ßûeû iõKâcòZ ùjûA[ôaû aýqòVûùe
@^ý ù~ùKøYiò ùeûMe PòjÜ Gaõ flY ù\Lû~ûA_ûùeö aýqòUò GPþ@ûAbò \ßûeû
iõKâcòZ Kò ^ûjó ùKak eq _eúlûeê GjûRYû_ùWö aýqòe eq _eúlû iKûeûKôK
(Positive)[ôùf c¤ _â[ùc ùi GWiùe @ûKâû« ùjûA ^[ûG Kò«ê KòQò\ò^ _ùe
ZûVûùe GZie flY ù\Lû~ûGö

GPþ @ûA bò \ßûeû iõKâûcòZ ùjûA[ôaû ùfûKcû^u Vûùe ^òcÜfòLôZ PòjÜ Gaõ
flY MêWÿòK @Ì ajêZ ù\Lû~ûG -

- @aòeZ Käû«ò @^êba Keòaû
- IR^jâûi (geúee IR^ 10% _âZògZ jâûi _ûAaû)
- eûZòùe Sûkùaûjòaû
- i¯ûj i¯ûj aýû_ò Rße fûMò ejòaö
- cûie @]ôK icd _~ðý« _ZkûSûW fûMò ejòaû
GPþ @ûA. bò \ßûeû iõKâcòZ @]ôKûõg ùfûKu Vûùe ùeûMe PòjÜ I flY ù\Lû~ûA

^[ûG Kò«ê KòQò ahð _ùe GWiþe flY ùicû^u Vûùe ù\Lû~ûA[ûGö ùiA icdKê
aò^û flY @iêiÚZû ùaûfò Kêjû~ûG Gaõ Gjû 10ahð Kò´û @]ôK \ò^ aXò_ûùeö Kò«ê
ù~ùjZê Zûu eqùe GPþ @ûA bò bìZûYê [ûG, ùicûù^ @^ýKê ùeûM iõKâcY Keò_ûe«òö

GWiþ \ßûeû iõKâcòZ ùjûA[ôaû aýqò Vûùe ù\Lû~ûC[ôaû iû]ûeY PòjÜ -
flY
- iû]ûeYZü aûjê cìke, ùaKùe Gaõ ù~ø^ûw _ûLùe fiòKûMâ^Úòùe `êfû

ù\Lû~ûGö
- `wûf (KaK) iõKâcY \ßûeû _ûUòùe, Z�òùe Gaõ Ròbùe ]kû]kû \ûM

ù\Lû~òaûö
- _ûUò, ̂ ûK, @ûLô_Y Gaõ PcðZùk fûf, cûUò@û, ùMûfû_ò Gaõ aûAMYò ewe

\ûM ù\Lû~òaûö
- UêýaeþKê ùfûiòiþ (T.B) ~làûö
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ùMûUòG aýqòe geúe ùeûM iõKâcY Vûùe GPþ @ûA bò @û�ò aZòR _âÉêZ Keòaû
_ûAñ \êA i¯ûjeê Zò^ò cûi icd ù^A [ûGö GPþ @ûA bò iõKâcY Gaõ GWiþ c¤ùe
icde iúcû 10 ahð Kò´û Zû’Vûeê @]ôK ùjûA_ûùeö aýqò c¤ùe icde iúcû bò^Ü
ùjûA_ûùeö Gjû eqùe bìZûYêe cûZâû, aýqMZ ùeûM _âZòùeû]K gqò Gaõ KâcûMZ
aûjýiõKâcY _âZò Cù^àûZ, CKôÂû, cû^iòK @aiû\ C_ùe ^òbðe Kùeö ]ìc_û^,
c\ý_û^, @__êÁò Gaõ gûeúeòK Käû«ò AZýû\ò ÊûiÚý lZòKûeK C_û\û^ MêWòK GWiþ gòNâ
aé¡òùe ijûdK ùjûA[û«òö

GPþ @ûA bò _eúlû
ùeûM iõKâcY Keòaû _â[c Zò^òcûi c¤ùe GPþ @ûA bò @û�òaWòRþ aé¡òfûbKùe

ùZYê Zò^òcûi _ùe eq _eúlû Kùf GP @ûA bò iõKâcY RYû_Xòaû i¸a_e jêGö
cûZâ @Ì ùKùZK ùlZâùe @û�òaZòR aé¡ò fûb Keòaû _ûAñ Q@cûi icd ^òGö ~\ò
Zò^òcûi _ùe _â[c _eúlû ^KûeûcôK(ù^ùMUòb) @ûùi, Q@cûi _ùe @ûC [ùe
eq _eúlû Keòù^aû C�c @ùUö
21.7.2 GPþ @ûA bò iõKâcY cû¤c

- eq, aú~ðý (semen) ù~ø^ûwe iâûa c¤ù\A Gaõ iõKâcòZ cû’Vûeê gògêKê
GP @ûA bò iõKâcòZ ùjûA[ûGö
eq\ßûeû iõKâcY

ù~ùjZê Gjò bìZûYê eqùe ù\Lû~ûG ùZYê Gjû eq Gaõ eqe C_ôû\K \ßûeû
iõKâûcòZ +jêGö HIV iõKâcòZ aýqò aýajûe Keê[ôaû Qê�ô, iòeòT, ùaäW, Qêeú,
@_ùei^ Keû~ûC[ôaû ~ª_ûZò Gaõ @^ý ù`ûWòaû ~ª cû¤cùe iõKâcòZ jêGö ~\ò
iõKâcòZ C_KeY MêWòK _eòùgû]ôZ Keû^ ~ûA iêiÚ aýqòe geúeùe _âùdûM Keû~ûGö
ùZùa ZûKê ùeûM iõKâcY Keò[ûGö VòKþ bûaùe aòùgû]aZ ùjûA ̂ [ôaû Gjò C_KeY
MêWòK Kû^ù`ûWÿòaû, PòZû KêUûAaû SûUêKeòaû, @ûKêý_uùe Keòaû Gaõ fòw@Mâ@ûaeY
ùQ\^, _êeûZ PòKòiôû _¡Zò _âùdûM Keòaû c¤ GWiþ iõKâcY Keòaû ùe iûjû~ýKùeö
AùTKi^þ cû¤cùe ̂ ògû\âaý aûjûe Keê[ôaû aýqòcûù^ iûeûcôK GWiþ ùeûMe gòKûe
ùjûA[û«ò KûeY ùicûù^ aòùgû]ôZ ùjûA [ôaû ùMûUòG iòeòTþô còkòcògò aýajûe Ke«òö
iõKâcòZ cû’Vûeê ^aRûZ gògêKê iõKâcY

GPþ @ûA bò iõKâcòZ cû’Vûeê Zû’e gògêKê R^à _ìaðeê Kò´û R^à _ùe HIV

iõKâcY ùjûA_ûùeö R^à_ìaðeê Gjû ^ûbò^ûZ c¤ù\A bîY Kê iõKâcòZ ùjûA_ûùe
Gaõ gògê R^à icdùe cû’e eq \ßûeû Gaõ É^ý_û^ \ßûeû iõKâcòZ ùjûA_ûùeö Gjò
_âKûe ùjC[ôaû iõKâcY _âûd Zòeòg (30%) _âZògZö
ù~ø^ iõKâcY

HIV iõKâcYe iaêVûe cêLý cû¤c ùjfû iõKâcòZ iû[ú ijòZ @iêelòZ ù~ø^
iõKâcY (aò^û KùŠûc) e aýajûe \ßûeû ~\òI [ùe ù~ø^ iõµKð \ßûeû iõKcâYe
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@ûguû 0.1 eê 1.0 _âZògZ Kò«ê _é[ôaúe 80 eê 90 _âZògZ iõKâûcòZ aýqòe_âZògZ
HIV iõKâcY Gjò cû¤cùe ùjûA[ûGö HIV bìZûYê aú~ðýK ù~û^òiâûa ùe [ûGö
G[ô_ûAñ HIV Kê iað ì̂Z^ ù~ø^ aûjòZ ùeûM (STD) e @ûLýû \ò@û~ûAQòö @^ý ù~ø^
aûjòZ ùeûM MêWòK HIV iõKâcYKê ùag ijûdZû Keò[û«òö Gjò bkò iõKâcYKê iõµì‰ð
a¦ Keû~ûA _ûeòa ~\ò ùfûKcûù^ ^òeû_\ ù~ø^ iµKð iÚû_^ Keòùaö
21.7.3 H.I.V iõKâcY aòhdùe _âPkòZ K[û I bâû« ]ûeYû

HIV iõKâcY aòhdùe @ù^K MêWòG bâû« ]ûeYû gêYòaûKê còùk RùY RûYòaû
CPòZþ ù~ HIV iõKâcY iû]ûeY cògòaû \ßûeû aýûù_ ^ûjóö iõKâûcòZ aýqò ijòZ -

- Ke cŸð^, KeÆgð Kò´û jûZ ]eòùf
- Mjkò iÚû^ùe iõKâcòZ aýqòe geúe Ægð Kùf
- iõKâcòZ aýqòe aûi^Kêi^ Gaõ K_ù_äU aýajûe Kùf
- ùMûUòG iÚû^ùe Kû~ðý Kùf
- ùMûUòG iÚû^ùe ùLkòùf
- ùMûUòG iÚû^ùe GKûVò aiòùf aû ùLkòùf
- Lû\ý _\û[ð I fêMû_Uû aýajûe Kùf
- Pê´^ ù\ùf aû ùMf Kùf aû ùKûkû ùKûkò ùjùf
- ùMûUòG Nùe ùgûAùf
- ùMûUòG _ûALû^û, Mû]ê@ûNe Gaõ iêAcòw _êf aýajûe Kùf
- GKûVò jiûjiò ùjùfö

Zêc _ûAñ Kûc 21.5
aòmû_^, aýû^e Gaõ ù_ûÁe \ßûeû HIV / AIDS aòhdùe \ò@û~ûC[ôaû Z[ý

MêWÿòKê ù\L Gaõ ùfLôeLö
1. GWiþe PòjÜ ùLûRò aûjûe Keö GjûKê @ûu, ew \ò@ Gaõ Zêc _âûKÖòKûf

LûZûùe fMû@ö
21.8. ^òeû_\ cûZßZß

icÉu Rúa^ cìfýaû^ö ùMûUòG _eòaûeùe iêiÚeòjòaû
_âùZýK aýqòe @]ôKûeö Zêùc iêiÚ ejòùf Zêùc iêLú
ùjûA_ûeòa û iû]ûeYZü Nùe eLôaûö icÉu _ûAñ ùeûùhA
Keòaû NeKê _eòÃûe _eòzò^Ü eLôaû AZýû\ò _ûAñ \ûdúKòG?
Gjû _eòaûee RùY Èú ùfûK ùjûA[ûGö Zûuê _eòaûee @^ý
ùfûKcûù^ Gjò Kûcùe iûjû~ý Keò_ûe«ò aû ^ Keò _ûe«ò,
iû]ûeYZü KcðRúaò cjòkû, @iêiÚ Gaõ MbðaZú cjòkûu ùlZâùe
Nee _âùZýK i\iý ù\÷^òK NùeûA Kû~ðýùe ijù~ûM Keòaû
CPòZö PòZâ 21.6
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^òeû_\ cûZéZß
MbðûaiÚû Gaõ gògê R^à icdùe cûZé céZêýjûe Gaõ @iêiÚZû KcûAaû _ûAñ

^òeû_\ cûZéZß @bò~û^ iûeû aògßùe ̂ ò@û~ûAQòö Zêc RûY Kò? @ûc ù\g aògße Gbkò
GK Éû^ ù~CñVùe cûZé céZêýjûe iaðû]ôKö C�e @ûùceòKûùe 4,000 MbðaZú
cjòkûu c¤eê cûZâ RùY cjòkûue céZêý NUò[ûGö cûZâ bûeZùe _âZò 132 RûY
MbðaZú cjòkûu c¤eê RYue céZêý NUò[ûGö @ûõgòK aòKûg Gjò @_céZêýe KûeY
ùjûA_ûùe Kò? iû]ûeYZü 14 eê 45 ahð adiùe cjòkûcûù^ Mbð]ûeY Keò[û«ò
Mbð]ûeY GK iû]ûeY _âKâòdûö icùÉ @ûgû Keòaû bkò Mbð]ûeY Gaõ gògêR^à iað\û
ijR I _âûKéZòK ùjûA ^[ûGö iûeû aògßùe _âZòahð 6,00000 (Q@fl) cjòkû
Mbð]ûeY I gògêR^à R^òZ iciýû ù~ûMêñ céZêýaeY Keò[û«ò, ~ûjûe iõLýû bûeZ
ahðùe _âûd GK flö Gjò iõLýû Vûeê ~ù[Á @]ôK iõLýK ÈúùfûK KòQò iÚûdú
@ûNûZe gòKûe ùjûA[û«òö ^òeû_\ cûZéZß, cûZé cêZêýjûe Gaõ gògê céZêý jûe Gaõ
@iêiÚZû KcûAaû _ûAñ gòlû ù\A[ûGö
^òeû_\ cûZéZß _ûAñ cjòkûcûù^ ^òcÜfòLôZ aòhd MêWòK _âZò ¤û^ ù\aû CPòZ

(i) _âûKþ aû aòk´ Mbð]ûeYKê aûeY Keö 18 ahð _ìaðeê Gaõ 35eê 37 ahð
_ùe Mbð]ûeY cû’ Gaõ gògê Cbdu ÊûiÚý_ûAñ ^òeû_\ ^êùjñö

(ii) _eòaûe ^òùdûR^ ù~ûR^û - Gjûe @[ð ùjfû, \êAUò Mbð]ûeY c¤ùe
@ZòKcþùe \êAahðe aýa]û^ ejòaû CPòZö ~ûjû`kùe cû’e geúe _ê^½ Mbð]ûeY
_ûAñ C_~êq ùjûA_ûeòaö gògêUò c¤ Gjò icdùe C_~êq elYû ùalY I ~^ô _ûA
_ûeòaû _eòaûe ^òùdûRe @[ð ùjfû \êA aû Zòù^ûUò gògê c¤ùe iúcòZ eLôaûö

_eòaûe ^òùdûR^ _ûAñ ^òcÜfòLôZ ù~ùKøYiò _¡Zò aýajûe Keû~ûA _ûeòaö
GjûKê Mbð^òùeû] _¡Zò Kêjû~ûGö

_âûKéZòK _¡Zò - Gjò _¡Zòùe cjòkû cû^u _ûAñ ^òeû_\ icd @ûiòaû _~ðý«
(Rhythm method) ù~ø^ iµKðKê aûeY Keû~ûG Gaõ iwc icdùe (ù~ùZùaùk
Mbð]ûeYe iùw iùw i¸ûa^û [ûG) aú~ðý Åk^ ùjaû _ìaðeê ‘fòw’Kê ù~û^ò c¤eê
@_iûeY Keû~ûGö Gjò _¡Zò ^òeû_\ ^êùjñ KûeY Gjû\ßûeû ùaùk ùaùk @aû‚ôZ
Mbð]ûeY ùjûA[ûGö ^òKUiÚ ÊûiÚý ùK¦âùe, Wÿûqeu _eûcgð ù^A ^òeû_\ icd
iÚòe Keû~ûA_ûeòaö

KéZâòc _¡Zò - _êeêh cû^u \ßûeû aýajéZ:-
KùŠûcþ : (_Zkû eae ̂ kú) - iwc icdùe Gjû fòwKê @ûaé� Keò eùL

Gaõ ÅkòZ aú~ðý Kê ù~û^ò c¤Kê _âùag KeòaûKê \òG ^ûjñ icÉ Jh] ù\ûKûùe
‘KùŠûcþ’ còù^ö
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- Èú ùfûKu \ßûeû aýajéZ:- I.U.D - Gjû GK @û«ü Mbðûgd iû]^ aû
c¤Q\ @ùU ~ûjûKê RùY Wÿûqeu ijûdZûùe ù~û^ò c¤ùe iÚû_^ Keû~ûGö Gjû
@aû‚òZ Mbð]ûeYeê elûKùeö I.U.D. Kê iû]ûeYZü ‘K_U Uò’ ùaûfò Kêjû~ûGö

- eûiûd^òK _¡Zò : Gjû aú~ðý ldKûeú ùRfò aû Kâúcþ @ùU, ~ûjûKê Èú
ù~û^òùe _âùdûM Keû~ûGö Gjû Mbð ^òùeû]K aUòKû eì_ùe c¤ còùk, ~ûjûKê
ÈúùfûKcûù^ ù\÷^òK ùMûUòG aýajûe Keò_ûe«òö

- ~ûªòK _¡Zò : - GjûKê a§ýûKeY _¡Zò Kêjû~ûGö Gjû iÚûdú a§ýûKeY
_¡Zò @ùU _êeêh a§ýûKeY (bûùiKþùUûcò) _¡Zòùe aú~ðýaûjú ̂ ûkúKê KûUò\ò@û~ûG
I \êA_U cêñjKê aû§ò \ò@û~ûG, Èú a§ýûKeY _¡Zòùe (UêýaþKþ ùUûcò) Mbðaûjú ^kú
Kê KûUò \ò@û~ûG I \êA_U cêŠKê ù~ûWò\ò@û~ûGö
(iii) MbðûaiÚûùe ~^ô : MbðûaiÚû _âia I gògê R^à icdùe RùY cjòkûue _~ðýû¯
~^ô, Nee icÉ i\iý ù^aû CPòZþ ^òeû_\ cûZéZß _ûAñ ^òcÜfòLôZ iZKðZû MêWòKê
ò̂@û~òaû CPòZþö

^òeû_\ cûZéZß _ûAñ iûa]û^Zû
- Mbð]ûeY icdùe RùY gòlòZû ^cðþ / Wûqe u ijûdZû ^òjûZò ^ò@û~òaû

CPòZ Gaõ ùKCñ _âKûe _âia Keû~òa Zû’ _ûAñ _âÉêZò Ke~òaû CPòZö
- ÊûbûaòK _âia icdùe RùY Kêgkú aýqòue C_iÚòZò @Zò MêeêZß_ì‰ð @ùUö

MbðaZú ÈúùfûKUòKê ùKùZùaùk WûqeLû^ûKê ̂ ò@û~òa Zûjû ùi RûYòaû CPòZ KûeY
Zû’ _ûAñ @ùÉû_·e Gaõ eqe @ûagýKZû _Wò_ûùeö

- ̂ aRûZ gògêKê _eòÄûe eLû~òaû CPòZö ̂ ûbò^ûWKê VòKþ bûaùe KûUò a§û~òaû
CPòZ Gaõ _eòÄûe eLû~òaû ~ûjû \ßûeû Kò RúaûYê Gjû c¤ùe _âùag Keò_ûeòùa
^ûjóö

- gògêUò R^à ùjaû iùw iùw É^ý_û^ @ûe¸ Keû~òaû CPòZþ KûeY _â[c
cû’lúe gògêKê _âûKéZòK ùeûM_âZòùeû]K gqò ù~ûMûA [ûGö cAkû ùaûZf gògê _ûAñ
ùeûM iõKâcY Kò´û _Zkû SûWûe KûeY ùjûA_ûùeö
21.7 _ûVMZ _âgÜ:
1. ò̂cÜfòLôZ MêWòK c¤eê ù~Cñ MêWòK HIV iõKâcYùe iûjû~ý Kùe ̂ ûjó, ùiMêWÿòKê

bêfþ PòjÜ \ò@ö
(i) eq, aú~ðý I ù~û^òiâûa
(ii) iõKâcòZ aýqòu ij jûZ còkûAùf
(iii) Qê�ô aû ùaäWþ \ßûeû Pc `êUûAùf aû KûUòùf
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(iv) R^à icdùe aû R^à _ìaðeê ‘cû’ Vûeê Qê@ûKê iõKâcòZ ùjaûö
(v) iõKâcòZ aýqò ùgûC[ôaû Nùe ùgûAùfö
(vi) iõKâcòZ aýqòKê Pê´^ ù\ùf aû ùMf Kùf
(vii) iõKâcòZ aýqòVûeê eq @ûYò eq\û^ Kùf
(viii) iõKâcòZ aýqòu ijòZ @iêelòZ ù~ø^ iµKð eLôaû
(ix) iõKâcòZ aýqòue fêMû_Uû aýajûe Keòaû
(x) iõKâcòZ aýqò ijòZ ùLkòùfö

2. \ò@û~ûA[ôaû aòKÌ MêWòK c¤eê iaêVûeê iVòKþ C�eUò aûQò \ò@û~ûA[ôaû aûKýUòKê
_ìeY Keö
(i) iõKâcòZ aýqòe eqùe HIV bìZûYêùe @û�òaWò ùKùZ icdùe Zò@ûeò

ùjûA[ûG?
(K) 3 cûi (L) \êAi¯ûj
(M) 2 i¯ûjeê 3 cûi (4) 3 i¯ûjeê 10 ahð

(ii) H.I.V. _RòUòbþ aýqò Vûùe, AIDS ùeûMe flY ùKùZ icdùe
ù\Lû~ûG?
(K) \êA i¯ûj (L) Zò^ò cûi
(M) 3 eê 4cûi (N) 10 ahð

(iii) RùY aýûqò HIV _RòUòbþ ùaûfò ^ò½òZ Kêjû~ûA _ûeòa ~\ò
(K) Zûe IR^ @Zý]ôK Kcò~ûG
(L) @ù^K i¯ûj ]eò {ße fûMòeùj
(M) fMûZûe _Zkû SûWÿû jêG
(N) eqùe @û�òaWò iéÁò jêG

(iv) AIDS, HIV eê iéÁò ~ûjûKò
(K) geúe e ùeûM_âZòùh]K gqò Kê ^Á Keò\òG
(L) eq i�ûk^ _âKâòdûKê ^Á Keò\òG
(M) aýqòe geúeùe eq Zò@ûeò ùjaû lcZû ^Á ùjûA~ûG
(N) RùY aýqòe eqùe @û�òaWò Zò@ûeò ùjaû _âKâòdû ^Á ùjûA~ûGö
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(v) ^òeû_\ cûZéZß @[ð
(K) cûZé céZêýjûe Kò´û @iêiÚZû KcûAaû
(L) ùMûUòG Rúa« gògêKê R^à ù\aû
(M) iêiÚ gògêuê aXûAaû
(N) ‘cû’ ÊûiÚýe ~^ô ù^aûö

(iv) ^òcÜfòLôZ c¤eê ùKCñUò ^òeû_\ cûZéZß _ûAñ _ìað iZKðZû ^êùjñ?
(K) Mbð]ûeY ùaùk _âgòlòZ ]ûA Kò´û Wÿûqeu ij _eûcgð Keòaû
(L) _âia icdùe RùY Kêgkú aýqò C_iÚòZ ejòaû
(M) MbðiÚ gògêe fòw ^òeì_Y Keòaû
(N) ^ûbò ^ûWÿKê ^òeû_\ bûùa KûUòaû I aû§òaû

3. AIDS Gaõ HIV e aòÉûe Ke
................................................................................................
................................................................................................

Zêùc KY gòLôf?
gògêe aòKûgùe ÊZª iciýû

K^ýû
i«û̂ cû̂ u
aòeê¡ùe
_l_ûZòKû

aûk
@_eû]e
KûeY

gògê gâcòK
_â[ûe
KûeY
Gaõ
_âbûa

iûcûRòK I
@[ðù ÷̂ZòK
@^Mâie
gògê

gûeúeòK
aòKkûw
gògêu
iciýû

cû^iòK
aòKéZò

GPþ.@ûA.bò.
(HIV) I
GWÿþiþ
(AIDS)

ò̂eû_\
cûZéZß

gòlû Kòbkò
ùicû^uê
iûjû~ý
Keò_ûeòa

iõùgû]^
I _âZòKûe
_âKâòdû

gògê
gâcòKKê
iûjû~ý

ùicû^u
iciýû
jâûi _ûAñ
C\ýc

Kòbkò
iûjû~ý
Keû~ûA
_ûeòa

Kòbkò
iûjû~ý
Keû~ûA
_ûeòa

KûeY
_âPkòZ
K[û Gaõ
bâû« ]ûeY

iZKðZû

_ûVû« _âgÜ :-
1. K^ýû i«û^ cû^u aòeê¡ùe ùjC[ôaû aòbò^Ü _l_ûZòZû e ZûfòKû Ke ùi[ôeê

ù~ ùKøYiò ùMûUòG e aòg\ @ûùfûP^û Keö
2. K^ýû i«û^ cû^u _âZòÂû aé¡ò _ûAñ, gòlûe KY bìcòKû Zûjû @ûùfûP^û Keö
3. aûk @_eû]e iõmû ùfL Gjû KûeY MêWòK a‰ð^û Keö
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4. aûk @_eû] iciýûe icû]û^ ^òùc« KY KY _âZòùh]K aýaiÚû
^ò@û~ûA_ûeòa?

5. gògê gâcòKe iõmû ùfL I Gjûe KûeY MêWòK a‰ð^û Ke
6. gògê gâcòKe _eòYZò aòhdùe @ûùfûK_ûZ Keö
7. gògê gâcòK iciýûe icû]û^ ^òcù« @ûagýK C_ûd MêWòK a‰ð^û Keö
8. iûcûRòK Z[û @[ðù ÷̂ZòK @^Mâie gògêe imûùfL Gaõ ùicû^u iciýû \ìeúKeY

^òcù« KòQò C_ûd a‰ð^û Keö
9. gògê cû^u Vûùe ù\Lû~ûC[ôaû ùKùZK aéjZþ gûeúeòK @lcZû aòhdùe a‰ð̂ û

Ke Gaõ ùicûù^ i¹êLú^ ùjC[ôaû iciýû MêWÿòK @ûùfûP^û Keö
10. gûeúeúK @lc gògê cû^uê Kòbkò Zêùc iûjû~ý Keò_ûeòa, Zûe KòQò C_ûd

ùfLö
11. cû^iòK aòKéZòe iõmûùfL Gaõ ùicû^uê Kòbkò iûjû~ý Keû~ûA _ûeòa @ûùfûP^û

Keö
12. GWþiþ (AIDS) I GPþ @ûA bò (HIV) e iõmû ùfL?
13. GWÿi ic´ùe Pkê[ôaû _âPkòZ K[û I bâû«]ûeYû KY?
14. ^òeû_\ cûZéZß i´¡ùe iõùl_ùe ùfLö
_ûVMZ _âgÜe C�e

21.1 - _VòZ _ûVýe iûjû~ý ^ò@
21.2 - _VòZ _ûVýe iûjû~ý ^ò@
21.3 - _VòZ _ûVýe iûjû~ý ^ò@
21.4 (i) _Xû@ (ii) ùLk^û, Kù‹A (iii) ajò jûiýeiûcôK (iv) \lZû (v)

ÊûiÚýelû (vi) gúlYúd (vii) _êÁòKe (viii) jÉgòÌ (ix) ̂ úZògòlû (x)
aò\ýûdk

21.5 - 1. (N) 2. (M)
3. (L) 4. (L)
5. (L)

21.6 - 1. (N) 2 (N) 3. (O)
21.7 - _VòZ _ûVýe iûjû~ý ^ò@
AUDIO : - Missing Girl Child in India

VIDEO : - Agle Janam mohe bitiya nakijo / Aparna ka Janam
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22

aÈaòmû^ C_KâcYòKû

Lû\ý Gaõ aûiiÚû^ _ùe ù_ûhûK c¤ Reêeú ö geúeKê Xûuòaû, ̂ òeû_�û ù\aû
Gaõ iÚk aòùghùe ò̂RKê iRûAaû _ûAñ Zêùc ù_ûhûKKê aýajûe Keò[û@ ö Zêùc
ò̂½d bò Ü̂ bò Ü̂ iÚòZòùe bò̂ Ü bò̂ Ü _âKûe ù_ûhûK aýajûe Keê[ôa; ù~_eòKò ^òZò\ò̂ ò@û,

Kû~ðýûkd C_ù~ûMú, C›aù_ûhûK, eûZâòù_ûhûK AZýû\ò ö
ù_ûhûKMêWÿòK aêYû~ûA[ôaû K_Wÿûeê Zò@ûeò ùjûA[ûG Gaõ @ûRòKûfò @ù^K _âKûee

aêYû~ûA[ôaû K_Wÿû aRûeùe còkê@Qò ö Zêùc RûYòQ Kò Gjò K_Wÿû MêWÿòK ùKCñ[ôeê I
Kò_eò Zò@ûeò Keû~ûAQò ? ùiMêWÿòK Kò_eò GùZ bò̂ Ü bò̂ Ü _âKûeùe còkò_ûeêQò ? ùiMêWÿòK
c¤ùe ùKùZMêWÿòG KûjóKò @^ýcû^u Vûeê PKþ PKþ KeêQò ? ùKùZK ù_ûhûK @^ýcû^u
Zêk^ûùe jûfêKû fûMêQò Gaõ @^ýMêWÿòK KûjóKò bûeú fûMêQò ? Gjòiaê Zêùc RûYòQ Kò ?
Gjò @¤ûdùe Zêùc Gjòiaê _âgÜe C�e _ûA_ûeòa Gaõ @ûjêeò @]ôK G iµKðúd _âgÜ
Gaõ Zûe C�e c¤ RûYò_ûeòa ö
 CùŸgý / flý :

Gjò _ûVýKâcUò _Xÿòaû _ùe Zêùc ̂ òcÜfòLôZ Z[ýKê aêSò _ûeòaû _ûAñ ilc ùja ö
 aÈ aòmû^e @[ð RûYòaû Gaõ Gjûe _eòie aé¡òKê _âZò_û\^ Keòaû ö
 aÈaòmû^e @[ðKê RûYòaû Gaõ Zûjûe cìkZ�ß \úNðZû @ ê̂iûùe ùgâYúbêq Keòaû ö
 aòbò̂ Ü _âKûee aÈe _âKéZò / ]cð Gaõ C_ù~ûMúZû i´§ùe RûYòaû ö
 ùR÷aòK _eúlû \ßûeû aÈKê PòjÜòZ Keòaû / RûYòaû ö
22.1 : aÈ aòmû^e _eòie aûLýû

Zêùc ejê[ôaû Nùe Zêce ·eò_ûLKê @^û@ Gaõ ·eò_ûLùe [ôaû aÉê aû ù_ûhûK
C_ùe Zêce ^ReKê ùK¦âúbìZ Ke ö Zêùc RûYò _ûeòa ù~ aÉêKê Zêùc ùKak



ù_UòKû - 5
aÈ I _eò]û^

c«aý (Notes)

142
Méj aòmû^

aÈaòmû^ C_KâcYòKû

ù_ûhûK jòiûaùe aýajûe Keê̂ ûjñ, aeõ Zû’C_ùe c¤ aiêQ, _âùag \ßûee _e\û
Kû Ú̂ùe Kû^Úe ùiø¦~ðý aé¡ò Keòaû_ûAñ Kû Ú̂ SêfYû AZýû\òùe c¤ aýajûe KeêQ ö

G[ôeê RYû~ûG ù~ aÉê ùKak ù_ûhûKùe aýajéZ ^ùjûA Nùe I aûjûùe
@ûjêeò @]ôK aýajûe iµKðùe Zêùc Kòò bûaò_ûeêQ Kò ? jêGZ ̂ ò½d Zêùc VòKþ bûaò_ûeêP ö
Nùe aÉêe @ûjêeò @ù^K _âKûee aýajûe Keû~ûA[ûG, ù~_eòKò ùeûùhA Nùe
jûZù_ûQû, Mû]ê@û Nùe ZCfò@û, LU C_ùe aòQYû ·\e, ùiû`û C_ùe ùiû`ûe
ùNûWÿYò Gaõ PUûY C_ùe Kûeù_Uþ AZýû\ò ö GZ\þ aýZúZ aÉê c¤ Cù\ýûM ùlZâùe
ÊûiÚýelû ùlZâùe ùcûUe ~û^ Gaõ ~ª_ûZò AZýû\ò ùlZâùe aýajûe Keû~ûA[ûG ö
aÉê KûjûKê Kêjû~ûG / aÉê K’Y ?

ù_ûhûKe ù~ ùKøYiò @wKê aÉê Kêjû~ûG ö
aÉêe aòbò̂ Ü \òM _âZò \éÁò ùKûY I Ne @¤aýaiûdKê aÉê aòmû^ Kêjû~ûG Gaõ

Gjû aòbò̂ Ü @aiÚûùe aÉêe aýajûeKê a‰ð̂ û Keò[ûG ö Zêùc @ ê̂ba Keò[ôa ù~ aòbò Ü̂
_âKûee aÈ ùKak ù~ ù\LôaûKê @fMû Zûjû ê̂ùjñ aeõ ùicû^ue MêY, aýajûe
Gaõ aýajûeòK ~^ô c¤ @fMû @ùU ö ùegc aÈ PòKÑY Gaõ C{ßk Kû_ðûi aÈ PòKÑY
Kò«ê Kcþ C{ßk @ùU ö _gc, L\Wÿò@û @ùU, Kò«ê Gjû ZêcKê Mec eùL Gaõ Kû_ðûiþ
aÈ _ò§òaû _ûAñ gúZk @ùU ö Kû_ðûi aÈ ijRùe ]ê@û~ûA_ûùe Kò«ê _ò§òaû _ìaðeê VòKþ
ù\Lû~òaû _ûAñ AÈú Keòaû @ûagýK ö ̂ ûAf^ I _fòÁe aÈ Lêaþ ijRùe ]ê@û~ûA_ûùe
Gaõ _âûdZü ù]ûAaû _ùe AÈú Keòaû @ûagýK ùjûA^[ûG ö ùegcKê gêÃ _¡Zò aû
cé\ê iûaê̂  \ßûeû ]ê@û~ûA[ûG ö Gjò_eò @ù^K aÈ i´§úd Z�ß aÈ aòmû^ùe a‰ð^û
Keû~ûAQò ö @ûRòKûfò aRûeùe aòbò̂ Ü _âKûee aÈ, iaê _âKûe ew, @ûKéZò Gaõ
WòRûA þ̂ùe C_faþ] ùjCQò ö ùicû^ue cìfý c¤ bò Ü̂ bò̂ Ü _âKûe ùjCQò ö RùY
aê¡òcû^ MâûjK ùjaû_ûAñ aÈ aòmû^e mû^ Reêeú @ùU ö KûeY Gjû aÈKê C�c eìù_
RûYòaû_ûAñ iûjû~ý Keò[ûG ö
22.2 : Z«ê

K’Y Zêùc ùKùa bûaòQ Kò ? aÈ Kò_eò Zò@ûeò ùjûA[ûG ö Pò«ûKeò Kjòf
ùKøYiò ùMûUòG aÈeê iìZûUòG UûYò aûjûe Keò GjûKê ùLûfò ù\L ö Zêùc ù\Lôa ù~
Gjò iìZûùe @ûjêeò _Zkû ieê ieê ùKg _eò iìZû GKûVò ùcûWÿò ùjûA ejòQò ö Gjò _Zkû
ieê ieê ùKg _eò iìZûkê Z«ê Kêjû~ûG ö @^ý bûaùe KjòaûKê Mùf Z«ê jó aÈe cìk
GKK ö
22.2.1 : Z«êe ùgâYú aòbûM
1û Z«ê \êA _âKûee ù\Lû~ûG- lê\â, \úNð Gaõ Z«êe Gjò \úNðZû GK  cjZß_ì‰ð

MêY ö lê\â Z«êKê ù\Lôaû_ûAñ ùMûUòG iìZû ùMûfû ù^A G[ôeê GK iêlà Z«ê UûYò
ù\L ö RûYò_ûeòa ù~ Gjû f´û @ùU ö Gjò lê\â Z«êKê I \úNð Z«êKê ò̀fûùc�
Kêjû~ûG ö
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2û Z«êe aMðúKeY Zûjûe C_ô�ò ù^A c¤ Keû~ûA[ûG ö Kò«ê Z«ê MQfZû RúaR«ê

Gaõ LYòR \âaý _eò _âûKéZòK C›eê còkò[ûG ö Gjò Z«êKê _âûKéZòK Z«ê Kêjû~ûG ö
@^ý Z«ê MêWÿòK c^êhýKéZ ö

(K) _âûKéZòK Z«ê- Gjû Cnò\ Z«ê, ùR÷aòK Z«ê Gaõ LYòR Z«ê ùjûA_ûùe ö @ûi
ùiiaêKê aòg\ bûaùe RûYòaû ö
(i) Cnò\ Z«ê- MQfZûeê còkê[ôaû Z«êKê Cnò\

Z«ê Kêjû~ûG Gaõ Gjû MQfZûe aòbò Ü̂
@õg MêWÿòKeê còkò[ûG ö Zêùc ^ò½d K_û
MQùe K_û `kò[ôaû ù\Lô[ôa ö Gjò Z«ê
ijòZ c¬ò cògò Keò[ûG ö c¬ò ùKge
Kû_ðûi ö GK C\ûjeY : Gjò_eò ùSûU I

ä̀ûKè Cnò\e KûŠeê I i_êeú _Zâeê c¤
Z«ê _ûA[ûC ö ùijò_eò Z«ê ̀ ke aûjûe
@ûaeYeê c¤ còkò[ûG ~ûjû ^Wÿò@ûe aûjûe @ûaeYeê KZû ^ûcK GK Z«ê
_âû¯ ùjûA[ûG ö icÉ Cnò\ Z«ê ùifêùfûR Z«ê @ùU ö

(ii) _âûYúR Z«ê- Zêùc Kjò_ûeòa Kò ? ùKCñ _gêcû^uVûeê @ûcKê Z«ê còkò[ûG ö
iû]ûeYZü ùc‹ûcû^u _ûLeê @ûcKê _gc còkò[ûG ö IU, ùQkò I ùVKê@û
Gbkò @^ý ùKùZK _âûYúcû^u _ûLeê @ûcKê _gc còkò[ûG ö ùegc c¤
GK _âûYúR Z«ê ö Gjû ùegc ù_ûK _ûLeê aûjûeê[ôaû GK iâûaeê _âÉêZ
ùjûA[ûG ö Zêùc RûYòQ Kò ùegc _âûKéZòK Z«êcû^u c¤ùe gq Z«ê @ùU ?
_âûYúR Z«ê _éÁòiûeeê _âÉêZ ùjûA[ûG ö

(iii) LYòR Z«ê- LYòR _\û[ðeê _âû¯ Z«êKê LYòR Z«ê Kêjû~ûA[ûG ö ù~còZòKò
@ûRùaÁi ö Zêùc @ûRùaÁi _eÉKê QûZùe aýajûe ùjûA[ôaû ù\Lô[ôa ö
@^ý ùKøYiò Kû~ðýùe @ûRùaÁiþe aýajûe Zêùc bûaò_ûeêQ Kò ? \cKk
Kcðúcû^u \ßûeû Gjû @ûRùaÁi aÈ bûaùe aýajûe ùjûA[ûG ù~ùjZê
Gjû Rßk^ ejòZ ùjûA[ûG ö

PòZâ. 22.1 Cnò\ Z«ê-Kû_ðûi

PòZâ. 22.2 _âûYúR Z«ê-ùegc PòZâ. 22.3 _âûYúR Z«ê-_gc
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ùegc Z«ê QWÿû icÉ _âûKéZòK Z«ê ùÁ_f ~[û lê\â Z«ê @ùU ö
ùegc Z«ê `òfûùc� aû \úNðZ«ê @ùU ö

(L) cû^a ò̂còðZ Z«ê - Z«êe @^ý GK aMð ~ûjûKê cû^a ò̂còðZ Z«ê Kêjû~ûG ö
ù~còZò Gjûe ^ûcKeYeê RYû~ûG ù~ Gjò Z«ê iò]ûikL _âKéZòeê còkò^[ûG
aeõ G[ôùe eûiûd ò̂K \âaý aýajûe Keû~ûA[ûG ö cû^a ̂ òcòðZ Z«ê \êA_âKûe
@ùU ö
(i) _ê̂ üC_ôû\òZ Z«ê (_ê̂ MðVòZ Z«ê)
(ii) KéZòâc Z«ê

Pûf Gjò aòhdùe @]ôK RûYòaû
(i) _ê^üC_ôû\òZ Z«ê

Gjû _âûKéZòK K�û \âaýeê _âÉêZ ùjûA[ûG ö ù~còZòKò ùifêùfûR (aRòðZ iìZû
Z«ê aû KûVcŠ) aû ù_âûUò̂ þeê _âÉêZ ö Gjû Gjò C_ùe ̂ òbðe Keò[ûG ù~ Kò
_âKûe Z«ê _âÉêZ ùjaû @ûagýK ùjûA[ûG ö Gjû _âûKéZòK K�û _\û[ðeê
eûiûd ò̂K \âaý iûjû~ýùe _ê̂ MðVòZ Keû~ûA[ûG ö ùed^ GK _ê̂ MðVòZ
ùifêùfûR Z«ê @ùU ö

(ii) KéZòâc Z«ê
@^ý _Uùe Gjû eûiûd ò̂K _\û[ðeê còkò[ûG I Êbûaùe Gjû iµì‰ð KéZâòc
ùjûA[ûG ù~_eò ̂ ûAf þ̂, _fòÁe, @ûKòð[ôfòKþ (Kûicòf^) @û\ò ö KéZòâc Z«ê
iû]ûeYZ \úNðùe ( ò̀fûùc�) ùjûA[ûG ö _e«ê @ûagýK @ ê̂~ûdú Gjû
ùQûU LŠùe KûUò ùÁ_f Z«ê Keû~ûA[ûG ö

PòZâ. 22.4 cû^a ^òcòðZ
KéZòâc Z«ê-_fòÁe

PòZâ. 22.5 cû^a ^òcðòZ
KéZòâc Z«ê-@ûKòâAfòKþ
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@ûi Gùa GK iwùe \êA aMðúKeYKê eLô ù\Lôaû ö

Z«ê

`òfûùc�
(\úNð)
ùegc
^ûAf^
_fòÁe
ùed^

ùÁ_f
(lê\â)
Kû_ðûi
ùSûU
_gc

\úNðZûKê @û]ûeKeò

_ê^MðVòZ

ùed^

Cnò\

Kû_ðûi
ùSûU

ä̀ûKè
KZû

C_ô�òKê @û]ûeKeò

_âûKéZòK cû^a ^òcðòZ

LYòR

@ûRþùaÁi

_âûYúR

ùegc
_gc

eûiûd ò̂K

^ûAf^
_fòÁe

@ûKòâAfòK
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_ûVMZ _âgÜ. 22.1
ò̂cÜùe [ôaû aûKýMêWÿòKe gì^ýiÚû^ g± Gjò ùKûVeúùe @Qò ö g±MêWÿòK ùLûRò

PòjÜ ù\A aûKýMêWÿòK _ìeY Ke ö
ùKûVeú

k Ké eì ùc �
ò̂ ´ G ¬ò Zâò

_ gê a Z K
ò̀ fû c cû ^

Vò ùÁ f a còð
Z M _ È ùc
Šû _ê ð̂ Z «ê

1û gì̂ ýiÚû^ _ìeY Ke ö
(K) ùMûUòG K_Wÿû ùKøYiòe .................. GK @õg @ùU ö
(L) ùQûU Z«êKê ............... Kêjû~ûG Gaõ f´û Z«êKê .............. Kêjû~ûG ö
(M) Z«ê MêWÿòK aÈe .................... @ùU ö
(N) Z«êKê _âûKéZòK I ...............ùe ùgâYúbêq Keû~ûA_ûùe ö
(O) KéZòâc Z«ê .................. Kò´û iòù Ú̂UòKþi ùjûA_ûùe ö
(P) _gc ùMûUòG ................. Z«ê ~ûjû ................cû^uVûeê còkò[ûG ö
(Q) _fòÁe ùMûUòG ................... Z«ê ö
(R) Kû_ðûi Z«ê MQe ùMûUòG .............. eê còkò[ûG ö

2û “K” É¸ ijòZ “L” É¸Kê còkû@ ö
      “K” “L”
(K) ùed^ (K) KéZòâc Z«ê
(L) iìZû (L) Áòcþ Z«ê
(M) ùegc (M) _ê^MðVòZ Z«ê
(N) ^ûAf þ̂ (N) _âûKéZòK ùifêùfûR Z«ê
(O) _gc (O) _Zâ RûZ Z«ê
(P) ùSûU (P) _âûYúR Z«ê
(Q) @ûRùaÁi (Q) _âûYúuVûeê leY

(R) LYòR Z«ê
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 PòZâ : 22.6 Rßk^ _eúlû

 22.4 : Z«êKê PòjÜòaû
@ûRòKûfò aRûeùe @ù^K _âKûe aÈ C_faþ] ùjC[ôaûeê GjûKê PòjÜòaû cjZß_ì‰ð

@ùU ö Zêùc RûYòQ ù~ aÈe aòbò̂ ÜZû aòbò̂ Ü _âKûe Z«êe i¹ògâYùe iéÁò Keû~ûA[ûG ö
ùZYê aÈùe Z«êe cìkZ�ß RûYòaû @ûagýK ~ûjû\ßûeû Gjò mû^Kê @û]ûe Keò aÈe
C_ù~ûMúZû aýajûe I ~ ô̂ i´§ùe RûYòjêG ö icd icdùe Zêùc ^Kfò Z«êe
VKûcúùe _Wÿò~ûA[û@ ö ù~còZòKò ùKøYiò aÈ ùegc _eò ù\Lû~ûC[ôùf aò ùegc
ùjûA^[ûG ö iaê icdùe aòKâd K�ðû aû aÈ C_ùe fûMò[ôaû ùfaêf iVòK mû^
_â\û^ Keò_ûeò^[ûG ö

Rßk^ _eúlû GK iû]ûeY Gaõ aògßûi^úd _eúlû ~ûjû Zêùc Lûfò @ûLôùe
_eúlû Keò RûYò_ûeòa ö Zêce @ûagýKZû @ ê̂~ûdú aÈPd^ Keòaûùe Gjû iûjû~ý
Keò_ûeòa ö Rßk^ _eúlûeê ̂ òŸòðÁ bûaùe Z«êê ̂  PòjÜò _ûeòùf aò Gjò Z«ê ùKCñ ùgâYúbêq
Zûjû RûYòùja ö Kû_ðûi, `äûKà Gaõ ùed^ Z«ê c¤ @ ê̂eì_ ù~ùZùaùk ùiMêWÿòK
RkûAa RYû~ûG ù~ ùiMêWÿòKe cìkZ�ß ùifêùfûR _âKûee ö
(K) \éÁòMZ _eúlû :

Zêùc ùKøYiò aÈKê @ûLôùe ù\Lô PòjÜò_ûeòa Kò«ê iVòKþ PòjÜòaû Zêce @^êbìZò
C_ùe ò̂bðe Kùe ö Gjò _ûVe @ûe¸ùe aÈe @ûKéZò MêYa�û i´§ùe Zêùc
_Xÿò RûYòQ ~ûjû ZêcKê aòbò Ü̂ aÈKê ù\Lô PòjÜòaûùe iûjû~ý Keòa ù~_eòKò
ùegc aÈ PòKÑY, C{ßk I iìlà @ùU ö Kû_ðûi aÈ c¤ PòKÑY Kò«ê ùegc _eò
GùZ C{ßk ^êùjñ Gaõ _gc aÈ ò̂½òZ bûaùe L\L\Wÿò@û ö

(L) Rßk^ _eúlû :
Rßk^ _eúlû KeòaûKê ùjùf 2¨2 ùi�òcòUee ùQûU K_Wÿû UêKêWÿûG ̂ ò@ Gaõ
GjûKê ùMûUòG PòcêUû \ßûeû ]eò ^òcÜ PòZâ @^ê~ûdú ò̂@ñûùe ù\Lû@ ö
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ùUaêf 22.6

Z«êe Rßk^ _eúlû

^ûc ^ò@ñû _ûLùe ^ò@ñû c¤ùe ^ò@ñûeê KûXòaû
_ùe

@agòÁ

(K) _â ûK éZ òK
ù i f ê ù f û R
Z« ê -K û _ ð û i ,
fòù^ þ̂

ò̂@ñûe _ûLùe iòKêWÿò~ûG
^ûjó Kò«ê ̂ ò@ñûKê QêAñùf
ò̂@ñû RkòCùV

gúNâ Rkò_ûùe R k ò a û ù e
KûMR Rkòaû
_e ò  M§
aûjûùe

R ß k ^ e
@ag ò Á ûg õ
j û f K û ,
_ûCñgò@û ew
ùjûA[ûG

M§

Rkòaû _e ò
eùj I _ùe
Rßk^ùe PcK
ù\Lû~ûG

KéZòâc ùifêùfûR
Z«ê-ùed^ ”

@Zò @Ì
j û f ê K û
bêebêeò@û
_ û C ñ g
aûjûùe

” ” ”

ù_âûUò^þ Z«ê-
_gc

iòKêWÿ ò ~ûAñ ^ò@ñûVûeê
\ìeKê @ûiò [ûG

Lêaþ ]ôùe ]ôùe
Rùk

ù K g
ù_ûWÿ òMfû
_e ò  M§
aûjûùe

ùQûU Kkû
Kkû cûkò_eò
U ûY _ûC ñg
a û j û ù e
~ûjûKê jûZùe
MêŠ ùjûA~ûG

^ò@ ñ ûe ê  KûX ò
ù^ùf Rkòaû
a¦ ùjûA~ûG

ùegc ” Kkû Kkû
c û k ò _ e ò
_ û C ñ g
a û j û ù e
~ûjû M êŠ
ùjûA_ûùe

]ôùe ]ôùe g±
ijòZ Rùk

” ”

cûkò_eò ùQûU
UûY Kkû Gaõ
aû\ûcò ewe
@ a g ò Á û g õ
eùj

] ôùe Rùk
Gaõ Zek ò
~ûG

Zekò~ûG Gaõ  iòKêWÿò
~ûA ò̂@ñûVûeê \ìeKê
·fò @ûùi

eûiûd^ òK
\ âaý _e ò
M§ aûjûùe

(L) KéZò âc
i ò ù ^ Ú U ò K
Z«ê-_fòÁe

”

”

Kkû Kkû UûY
aòbò̂ Ü @ûKûee
cûkò_eò

ÇêeY ijòZ
ù R û e ù e
Rùk

Rkòaû Rûeò eùj
Gaõ Zekò~ûG
Zekò ~ûA[ôaû
Z«ê aê¦û aê¦û
ùjûA _ùWÿ

@c æi òe òK û
_e ò  M§
ùjûA[ûG

”

^ûAf^ ” ”””

@ûKòâAfòKþ
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_ûVMZ _âgÜ. 22.2
1û VòKþ C�e aûQ I C�ee KûeY ùfL ö

(K) ùKCñ aÈ gúZ EZê _ûAñ C_~êq @ùU ö
(K) Kû_ðûi (L) ^ûAf^
(M) _gc (N) _fòÁe

KûeY ................................................................................................
...................................................................................................
(L) ùKCñ Z«ê iaêVûeê @]ôK \éXÿ ö

(K) ùegc (L) ^ûAf^
(M) @ûKòâAfòK (N) _fòÁe

KûeY ................................................................................................
...................................................................................................
(M) ùKCñ aÈ ù]ûAaû _ùe iaêVûeê Kcþ AÈú @ûagýK Kùe ö

(K) Kû_ðûi (L) ùed^
(M) ùegc (N) _fòÁe

KûeY ................................................................................................
...................................................................................................
(N) Kû_ðûi aÈ Rkòùf ùKCñ M§ aûjûùe ö

(K) KûMR ù_ûWÿòfû _eò (L) ùKg ù_ûWÿòfû _eò
(M) @cæ _eò (N) eûiûd ò̂K \âaý _eò

KûeY ................................................................................................
...................................................................................................
(O) ò̂@ñû _ûLKê @ûYòùf iòù«UòKþ Z«êe Kò _eòa�ð^ ùjûA[ûG ö

(K) iêKêUò ùjûA ̂ ò@ñûVûeê Nê�ô@ûùi ö
(L) Zekò~ûA iuêPòZ ùjûA@ûùi ö
(M) ò̂@ñû ]ùe Kò«ê Zeùk ̂ ûjó ö
(N) @_eòa�òðZ eêùj ö

KûeY ................................................................................................
...................................................................................................
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aÈaòmû^ C_KâcYòKû
(P) ùed^ Rßk^ @agòÁûgõ Kò_eò ùjûA[ûG ö

(K) KVò̂  cûkò_eò ~ûjû MêŠ ùjûA _ûeò ^[ûG ö
(L) ùcûZò cûkò_eò Kò«ê MêŠ ùjûA~ûG ö
(M) jûfêKû _ûCñgò@û ewe _âûd _lúe _e _eò ö
(N) bêeþbêeò@û I @Ì ö

KûeY ................................................................................................
...................................................................................................

2û KûeY \gðû@
(K) Kû_ðûi aÈ I @«ðaðûi _ûAñ C_~êq ö
(L) \CWÿò _âÉêZ _ûAñ ^ûAf^ Z«ê aýajûe Keû~ûG ö
(M) ^ûAf^ ù_ûhûK MâúhàKûkùe @ûeûc\ûdK jêG ^ûjó ö

 Zêùc K’Y gòLôf :

aÈaòmû^

aÈ

K_Wÿû
MéjC_ù~ûMú aÉê
gòÌ
jûi_ûZûke aýajûe
ùcûUe~û^

cìk@û]ûe

cìk@û]ûe aòùghZû
\úNðZû
@ûKéZò
ùgûhY lcZû
Zû_ i�ûk^
\éXÿZû
_âZòÄ¦Zû
Rßk^ _eúlû

aMðúKeY

\úNðZûKê
@û]ûeKeò

C_ô�òKê
@û]ûeKeò

fNê
lê\â (ùÁ_f)

\úNð
(`òfûùc� _âûKéZòK KéZâòc

_âûYúR LYòRCnò\ _ê^MðVòZ iòù Ú̂UòKþ
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aÈaòmû^ C_KâcYòKû

_ûVý« @býûi :
1û aÈe _eòbûhû \ò@ I Gjûe aòbò̂ Ü aýajûeòZûKê a‰ð̂ û Ke ö
2û C_ô�òKê @û]ûe Keò Z«êe aMðúKeY Ke ö
3û MâúhàEZê _ûAñ C_~êq aÈe ^ûc I Gjûe cjZß_ì‰ð aòùghZû ùfL ö
4û ùed^ Z«êKê Kò_eò PòjÜòa ö
5û _âûKéZòK I KéZòâc Z«ê c¤ùe _û[ðKý ù\Lû@ ö
6û ò̂cÜ ù`äû ·UðKê _êeû Ke ö

Z«êe C_ô�òKê @û]ûe Keò

_âûKéZòK KéZòâc

Cnò\ (ii) (iii) iòù Ú̂UòKþ (iv)

 22.1 _ûVMZ _âgÜe C�e :
1ö (K) Z«ê

(L) ùÁ_fþ, ò̀fûùc�
(M) cìk GKK
(N) KéZâòc
(O) _ê^üMVòZ
(P) _gê, ùc‹û
(Q) cû^a ò̂còðZ
(R) c¬òeì_

2û (K) - (iii)

(L) - (iv)

(M) - (vii)

(N) - (i)



ù_UòKû - 5
aÈ I _eò]û^

c«aý (Notes)

155
Méj aòmû^

aÈaòmû^ C_KâcYòKû
(O) - (vi)

(P) - (ii)

(Q) - (viii)

3û (K) KéZòâc, (L) _âûYúR, (M) LYòR, (N) _ê̂ ðMVòZ
22.2
1û (i) (M) KûeY _gc Zû_e Kêi�ûkK @ùU ö

(ii) (L) KûeY Gjû eMWÿòaûKê ijR Keò_ûùe I I\û ùjûAMùf \éXZûKê
jeûA ^[ûG ö

(iii) (N) KûeY Gjû bûw (ùfû·ùKû·)Kê _âZòùeû] Keò_ûùe
(iv) (K) KûeY Gjû _âKéZùe ùifêùfûR ö
(v) (L) KûeY Gjû eûiûd ò̂K _\û[ðùe _âÉêZ ö
(vi) (N) KûeY Gjûe K�ûcûf ùifêùfûR @ùU ö

2û (i) Gjû [Šû I C�c ùgûhK ö
(ii) Gjû \éXZc Z«ê ö
(iii) ^ûAf^ @û\ðâZûKê ùgûhY Keò̂ [ûG ö

For more information

Log on to http://www.fabricline.com/ fabriccare.html
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iìZû I Gjûe MV^

_ìað _ûVùe Zêùc gòLôf ù~ aÈe cìk GKK Z«ê @ùU ö Z«ê lê\â aû \úNð
ùjûA[ûG ö Z«ê c¤ùe lê\â Z«ê aû ùÁ_f, aÈ ̂ òcðûY _ûAñ \êaðk ùjûA[ûG ö GjûKê
aÈ a^ûAaû _ìaðeê aòbò Ü̂ _âKûe _\û[ð _âùdûM Keò aÈ a^ûAaû ^òcù« C_~êq
Keû~ûA[ûG ö Gjò iaê Z[ý Gjò @¤ûdùe @ûùfûPòZ Keû~ûAQò ö
 CùŸgý  :

Gjò @¤ûd _Xÿòiûeòaû _ùe Zêùc ò̂cÜfòLôZ Keò_ûeòa ö
 fzòiìZûe _eòbûhû ö
 fzòiìZû Zò@ûeò Keòaûe _âYûkú a‰ð̂ û Ke ö
 cògòâZ fzòiìZûe @[ð I cj�ße aýûLýû Z[û C_fa] cògòâZ aÈe C\ûjeY \ò@ö
 fzòiìZûe aòùghZûe a‰ð̂ û ö
 aòbò̂ Ü _âKûe fzòiìZûe aMðúKeY I C_ù~ûMúZû C_iÚû_^ ö
 iìZû I fzòiìZû c¤ùe _û[ðKý \gðû@ ö
23.1 : fzò iìZû

Zêùc Zêce cûuê ùÊUe aêYòaû ù\Lô[ôa aû ùKùa ^òùR aò ùÊUe aêYò[ôa ö
Gjò aêYûA _ûAñ Zêùc _gce f´û iìZû aýajûe Keò[û@ ö Gjò iìZûKê ùLûfò Gjûe
ùXC ùXC MV^ ù\Lôùf Zêùc ù\Lôa ù~ Gjò iìZû @ù^K ùQûU Z«êeê _âÉêZ
ùjûA[ûG ö Gjò_eò @ù^K Z«êKê cògûA _âÉêZ jêG fzòiìZû ö G[ôùe ùcûWÿû \ò@û~ûA
GjûKê \úNð I \éX Keû~ûA[ûG ö lê\â Z«êKê GKûVò Keò ùÁ_f iìZû I \úNðZ«êeê

ò̀fûùc� iìZû _âÉêZ Keû~ûA[ûG ö a�ðcû^ Zêùc fzòiìZûe _eòbûhû Kjò_ûeòa Kò ?
jñ Zêùc aòfþKêf VòKþ KjòQ ö

@ù^K lê\â Z«ê GKZâ ùcûWÿò ùcûWÿò ùjûA fzòiìZû ùjûA[ûG ö
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PòZâ 23.1
jûZ \ßûeû iìZû KûUòaû

ùÁ_f (lê\â Z«ê) Z[û ò̀fûùc� (\úNðZ«ê) Cbd fzòiìZû _âÉêZùe aýajûe jêG ö
ùÁ_f Z«ê \ßûeû fzòiìZû Gaõ `òfûùc� Z«ê \ßûeû `òfûùc� Z«ê _âÉêZ

ùjûA[ûG ö
23.1.1 : fzò iìZû Zò@ûeò

Z«êeê iìZû _âÉêZ Keòaû _âYûkúKê iìZû KûUòaû Kêjû~ûG ö
(K) lê\â Z«ê (ùÁ_f)eê iìZû _âÉêZ _âYûkú

: ùMûUòG Z«ê Mêz ù^A _eòÃûe Keò
f´bûaùe iò]û iò]û Keû~ûG ö Gjû_ùe
ùiMêWÿòKê UûYò UûYò ieê iìZû _eò Keû~ûG
Gaõ ZûjûKê ùcûWÿû \ò@û~ûA GK ]ûeùe
eLû~ûG ö Gjò_eò iìZû KUûKê ~ûªòK iìZû
KUû Kêjû~ûG ö Gjû _âûKéZòK Z«ê ù~còZò
K_û I _gcùe Keû~ûA[ûG ö Gjò_eò
_âÉêZ iìZûKê Æ^þ iìZû Kêjû~ûG ö Zêùc
ò̂ùR ùPÁû Kùf Gjò_eò fzòiìZû Zò@ûeò Keò_ûeòa ö ùMûUòG K_û ùMûfû ù^A

KòQò Z«ê UûYòaûKê ùPÁûKe ù~ùZùaùk UûYêQ UûYòaû ijòZ GjûKê ùcûWÿû \ò@ ö
Zêùc ù\Lôa Gjò_eò ùcûWÿò ùcûWÿò ùjûA iìZû _âÉêZ ùjûA~ûCQò ö KûeY @ù^K
lê\â Z«êKê GKûVò Keò ùcûWÿû \ò@û~ûA[ûG ö Gjò_eò Z«êKê UûYòaû I ùcûWÿû ù\aû
_âYûkúKê iìZû KûUòaû Kêjû~ûG ö Zêùc ZûKêWÿò, PeLû aû iìZû KûUòaû ùciò þ̂
aýajûe Keò iìZû KûUòaû Keò_ûeòa ö

(L) \úNð Z«ê ( ò̀fûùc�)eê iìZû _âÉêZ _âYûkú : \úNðKûe Z«ê KûUòaû eûiûd^òK
_âKòâdûùe ùjûA[ûG ö Gjû aêSòaû _ûAñ cù^_Kû@ ù~ Kò_eò jûfIßûA ù\ûKû^ùe
Kò_eò ùiC _âÉêZ ùjûA[ûG ö ùi ùai^ùe cògâY _âÉêZ Keò GjûKê GK KYû[ôaû
Qò\â c¤ùe _âùag KeûA Mec ùZfùe QûYò[ûG ö Mec ùZf ùai^Kê GK
KVò̂  ùiCùe _eòa�òðZ Keò[ûG ö eûiûd ò̂K iìZû KûUòaû _âYûkú KòQò Gjò
_âKûee ùjûA[ûG ö K�û _\û[ð (eûiûd ò̂K) \ßûeû iìZû KûUòaû ùNûk _âÉêZ Keò
Æò̂ e aû Qò\â (Gjû ù\LôaûKê Mû]ê@ûNe iûIßûe _eò)e e§â ù\A aûjûe Keû~ûG ö
Qò\âeê aûjûeKê @ûiòaû _ùe ùNûk KVò^ iìZûùe _eòa�òðZ ùjûA[ûG ö ~ûjûKê
@ûùc ̀ òfûùc� aû \úNðKûe Z«ê Kjò[ûC ö Gjò \úNðKûe Z«êKê GKûVò Keò ùcûWÿò
ù\ùf GK \éXÿ aû C}éÁ iìZû _âÉêZ ùjûA[ûG ö

 23.2 cògâòZ iìZû
Zêùc ̂ ò½òZ ùUeòKUþ aû KUiþ Cfe ^ûc gêYò[ôa ö Gjû cògòâZ aÈe ^ûc @ùU

~ûjû @ù^K Z«êKê cògûA _âÉêZ Keû~ûA[ûG ö ù~Cñ icdùe iìZû KûUòaû ùjC[ûG
ùijò icdùe \êA_âKûe Z«êKê cògûA UûYò aû ùcûWÿû ù\A ùMûUòG cògòâZ Z«ê _âÉêZ
Keû~ûG ö Zêùc Kjò_ûeòa Kò KûjóKò \êA_âKûe Z«ê GKûVò cògû~ûA[ûG ? jñ \êA_âKûe
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Z«ê cògûAaû \ßûeû \êA _âKûe Z«êe bf MêYa�ûKê GK aÈùe _ûA_ûeòaû ö Kû_ðûi
Z«êKê ùUeòfò̂ þ (_fòÁe) iûwùe cògûA ùUeòKU K_Wÿû Keû~ûA[ûG ö ùUeòKUþ aÈùe
Kû_ðûie @ûeûc\ûdKZû ejòaû ijòZ ùUefò̂ þ (_fòÁe)e ijR elYûùalYe MêY
ejò[ûG ù~_eò ^ûAf^þe ö Gjò_eò _gc I ùegc ijòZ ùUeòfò̂ þ cògûA ùUeò Cfþ
(ùUeò _gc) I ùUeò iòfþK (ùUeò ùegc) _âÉêZ ùjûA[ûG ö

ùUaêf 23.1 iû]ûeY C_fa] ùjC[ôaû cògòâZ aÈ :
aÈ (cògâòZ) MV^

ùUeòKUþ ùUeòfò̂ þ + Kû_ðûi
KUþi Cf Kû_ðûi + _gc
ùUeò Cf ùUeòfò̂ þ + _gc
Kû_ðûi iòfþK Kû_ðûi + ùegc
Cf @ûKâûAfòKþ _gc + @ûKâûAfòK

KòâdûKkû_ 23.1
Zêùc _ûLùe [ôaû ùKøYiò fêMû ù\ûKû^Kê ~ûA ùiVûùe ùKùZ _âKûe cògòâZ aÈ

C_faþ] ùjCQò Zûjû _~ðýùalY Keò Zêce ùeKWÿð LûZûùe ùfL ö
 KâcòK iõLýû C_faþ] cògòâZ aÈ MV^

_ûVMZ _âgÜ 23.1
1û Uuû aûKþieê @le ù^A gì̂ ýiÚû^ _ìeY Ke ö _âùZýK @leKê GK[eeê @]ôK

aýajûe Keò_ûeòa ö

PòZâ 23.2
(K) eûiûd ò̂K iìZûKûUòaû _âKòdûe @«MðZ ............. e ùNûk _âÉêZ Keû~ûG ö

Gjò ùNûkKê ............ ùe _âùag KeûA .............. Z«ê _âÉêZ Keû~ûG ö
(L) iìZû KûUòaû ùKWÿòùe ............. aû .......... ùe Keû~ûA[ûG ö
(M) Æ^ iìZû ............ Z«êeê I ̀ òfûùc� Z«ê  .......... Z«êeê _âÉêZ Keû~ûG ö
(N) \êA _âKûe cògòâZ iìZû ............. I .......... @ùU ö
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 23.3 iìZûe aòùhgY aû ùa÷gòÁ
_ìað _ûVùe aòbò Ü̂ Z«êe ùa÷gòÁ I Kò_eò Gjû aÈe MêYKê _âbûaòZ Keò[ûG ö

@ûùfûP^û Keû~ûAQò ö iìZûe MêY c¤ aÈe aýajûeKê _âbûaòZ Keò[ûG ö
iìZûe \êAUò @Zò cjZß_ì‰ð MêY Gjûe ùcûùUA/ _Zkû I G[ôùe \ò@û~ûA[ôaû

ùcûWÿûe cûZâû Ê_Üe Gjò \êAUò MêY _eÆe i¸§òZ ö ùMûUòG iìZûùe ù~ùZ @]ôK
ùcûWÿû [ûG iìZû ùiùZ @]ôK _Zkû, PòKÑY I \éXÿ ùjûA[ûG ö Zêùc iìZû _âÉêZòe
@¤ûdKê cù^ eLôQ Kò ? ù~ùZ @]ôK Z«ê UûYò ùcûWÿû ù\ùa ùiùZ _Zkû iêlà iìZû
còkò_ûeòa ö

~ûjûaò ùjC ~\ò iìZûùe @]ôK ùcûWÿû \ò@û~ûG ùZùa aÈùe ùfû·ùKû· _âbûa
@ûiò[ûG ö

Gjò _âKûe @]ôK ùcûWÿû \ò@û~ûA[ôaû iìZûKê ùKâ_ iìZû Kêjû~ûA[ûG I Gjò _âKûe
aÈKê IXÿYú (dupatta) _ûAñ aýajûe Keû~ûA[ûG ö
 23.4 iìZûe _âKûe

iìZûe MV^Kê @û]ûe Keò iìZûKê cêLýZü Zò̂ ò bûMùe aòbq Keû~ûAQò :
(K) iek iìZû, (L) RUòk aû (Novelity) iìZû, (M) aòeP^ (Textumed)iìZû

(1)(K) iek iìZû :
GK iìZû ~ûjû PòKÑY I icû^ bûaùe G[ôùe ùcûWÿû \ò@û~ûA[ûG, ZûjûKê iek
iìZû Kêjû~ûG ö __þfò̂ þ I ùKấ òRþ K_Wÿû _âÉêZò _ûAñ Gjò iìZû aýajûe Keû~ûG ö
iek iìZûKê _êYò Zò ò̂ bûMùe aòbq Keû~ûAQò ö
iek GKK iìZû ~ûjû icû^ ùcûWÿû \ò@û~ûA _âÉêZ Keû~ûA[ûG ö

PòZâ 23.3 iek GKK iìZû
(L) GK iek _äûG iìZû : ù~Cñ[ôùe \êA aû \êAeê @]ôK GKK iìZû ù^A icû^

bûaùe GKZâ ùcûWÿû \ò@û~ûA[ûG ~\ò _äûG \êA GKK aògòÁ ùjûA[ûG ùZùa
GjûKê \êA _äûG (Two ply yarn) iìZû Kêjû~ûG ö Gjò _âKûe iìZû 2¨2 (2×2)

eêaò@û aÈùe ù\Lû~ûA[ûG ö Gjò aÈùe \êA \òMùe Gjò iìZû aýajûe
ùjûA[ûG ö

PòZâ 23.4 Uê _äûG iìZû (Two ply yarn)
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Gjò _eò Zò ò̂ _äûG iìZû aû ·eò _äûG iìZû C_fa] ùjûA[ûG ö

PòZâ 23.5 Zò̂ ò _äûG iìZû                  PòZâ 23.6 ·eò _äûG iìZû
GK iek KWÿð iìZû : ù~Cñ[ôùe \êA aû @]ôK _äûG iìZû GKZâ ùcûWÿû \ò@û~ûA
_âÉêZ ùjûA[ûG ö GK KWÿð iìZûKê ù\Lôaû _ûAñ aÈ gêLûAaû \CWÿò ù^A Gjû
ùLûfò ù\L ö

PòZâ 23.7
KWÿð iìZû _âÉêZò : \êA aû @]ôK _äûG iìZû ù^A GKûVò ùcûWÿû ù\ùf Gjû KWÿð

iìZû _âÉêZ Kùe ö
2û RUòk  aû (^ùbfòUò) iìZû :

aÈ iìZû iaê icdùe PòKÑY I icû^ ùjûA^[ûG ö ùMûUòG “L\ò” aÈKê
ùeiùei Keò Gjûe iìZûKê ù\L ö Zêùc ù\Lôa ù~ Gjò iìZû GK icû^
^ùjûA ùKCñVò ùKCñVò ùcûUû I ùKCñVò ùKCñVò _Zkû ùjûA[ûG ö Gjò iìZûKê
RUòk iìZû aû ^ùbfòUò iìZû Kêjû~ûG ö RUòk iìZû @icû^ ùjûA[ûG ö ~ûjû
ùKCñVò ùcûUû I ùKCñVò _Zkû ùjaû ijòZ @ûjêeò c¤ Kê�ô Kê�ô fêMû ijòZ ùcûWÿû
~êq I f´ûAùf ewe aòbò̂ ÜZû c¤ ejò[ûG ö iìZûe Gjò iê¦eZû KûeYeê Gjò
RUòk iìZûKê aÈùe iê¦e I ^ê@û _âbûa _ûAñ aýajûe Keû~ûA[ûG ö iû]ûeY
iìZû _eò RUòk iìZû aò GKK aû \êA _äûG ùjûA_ûùe ö
GK GKK RUòk iìZû iû]ûeYZü @icû^ ùcûWÿû~ûA ùKCñVò ùcûUû I ùKCñVò
_Zkû ùjûA[ûG ö “L\ò” aÈùe Gjò _âKûe iìZû ù\Lû~ûA[ûG ö
RUòk iìZû i´§ùe @ûùfûP^û Keòaû _ìaðeê _äûG iìZû icû^ bûaùe ùcûWÿû~ûA[ôaû
\êAUò aû @]ôK iìZûKê ù^A MVòZ ö RUòk _äûG iìZûùe \êA aû @]ôK RUòk iìZû
_eÆe ùcûWÿò ùjûA Kê� Kê� Gaõ MY×ò MV^ Keò ì̂@û iê¦e _âbûa @ûYò[ûG ö
@ù^K aêYûA iìZû RUòk _äûG iìZûùe Zò@ûeò ùjûA ùÊUecû^ue eêPòKe _âbûa
@ûYò[ûG ö
(Core yarn) ùKûe iìZû GK @^ý _âKûe iìZû ~ûjû Zêùc ̂ ò½d ù\Lô[ôa ö Zêc
_êeêYû ùcûRûeê ùMûUòG AfûÁòKþ UûYò @ûY Zêùc ù\Lôa ù~ ùijò AfûÁòKþ @ûC
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ùMûUòG Kû_ðûi aû ̂ ûAf^ iìZû \ßûeû MêWÿûA ùjûA ejòQò ö Gjò iìZûKê ùKûe iìZû
Kêjû~ûG Gaõ GjûKê ^ùbfþUò iìZû bûaùe ùgâYúbêq Keû~ûAQò ö RUòk I
^ùbfUò iìZûe ùKùZK C\ûjeY ò̂cÜùe PòZâ ijòZ a‰ð̂ û Keû~ûAQò ö

PòZâ 23.8 (K) iäa (slub) iìZû (ùKCñVò ùcûUû I ùKCñVò _Zkû)

PòZâ 23.8 (L) Æòeû (Spira) Ròµ (Gimp)

(Gjû ùjCQò ^ec ùcûUû iìZû I UûY iêlà iìZû ijòZ ùcûWÿò ùjûA ejò[ôaû iìZû)

PòZâ 23.8 (M) aKf iìZû (Boucle)

(\êAUò bò̂ Ü bò̂ Ü _âKûe iìZû Z«êùe bò̂ Ü bò̂ Ü ùaMùe \ò@û~ûA ùMûUòG @fMû
_âia @Yû~ûA[ûG)

PòZâ 23.8 (N) fê_ (Loop)

(ùKûe iìZû ijòZ UûY Z«ê cògòKeò fê_ _âÉêZ Keò[ûG ~ûjû ùKûe iìZûeê
aûjûeKê aûjûeò[ûG)

PòZâ 23.8 (O) iÜûef (Snarl) iìZû (@Zý]ôK ùcûWÿû~ûA[ôaû iìZû)

PòZâ 23.8 (P) ^_þ (Knop) iìZû
(cìk iìZûKê @û]ûe Keò \éZMZòùe ^_ Zò@ûeò Keû~ûA[ûG)
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PòZâ 23.8 (Q) ùP ò̂fò (Chenille)

(aêYûA ùjûAiûeòaû _ùe KUû~ûA iìZû _âÉêZ Keû~ûG)
3û aòeP^ iìZû :

ù~ùZùaùk Zêùc ùMûUòG ùÊUeKê ùLûfòa ù\Lôa ù~ ù~Cñ iìZû Zêùc aêYòaû
icdùe iò]û [ôfû Zûjû a�ðcû^ Kê�ô Kê�ô aû ùXC ùXC ùjûA~ûAQò ö Gjò iìZû
(Cf) Kê @ûùc aòeP^ (Textumed) iìZû Kjò[ûC ö
aòeP^ (Textumed) K’Y :
iû]ûeYZ aòeP^ GK _âùdûMû™K ùKøgk ~ûjû KéZòâc \úNð Z«êùe _âùdûM
Keû~ûG ö `kùe Zûjû Kê�ôKê�ô@û ùjûA fê_, KGf I Kâòµ _eò @ûKûe ]ûeY
Kùe ö
Gjò PòKÑY \úNð Z«êùe \ò@û~ûC[ôaû aòeP^ _ùe ̂ òcÜ _âbûa ù\LôaûKê còkò[ûG ö
Zêùc _ìað _ûVùe _Xò[ôaû KéZòâc Z«ê ù~còZò ^ûAf^ I _fòÁee MêY cù^

eLôQ Kò ? jñ, Gjû PòKÑY, jûfêKû, LiWÿò@û I Gjûe @û\ðâZû ùgûhY Keòaû lcZû Kcþ
[ûG ö

Gjò_eò iû]ûeY \úNðKûe Z«êùe _âÉêZ aÈ _ò§òaû _ûAñ @iêaò]ûR^K ùjûA[ûG ö
ù~ùZùaùk Gjò \úNðKûe Z«êKê aòeP^ Keû~ûG Zûjû @ûjêeò N^, bûeú I aòÉûe
C_ù~ûMú ùjûA~ûA[ûG ö _eòa�ðòZ aòeP^e (Textumed) KûeYeê iìZû cSòùe LûfòiÚû^
iéÁò ùjûA[ûG ö Gjû K_WÿûKê @]ôK ùgûhKgúk I aûdê ~ûZûdZgúk KeûA[ûG ̀ kùe
K_WÿûUò _ò§òaûKê @]ôK @ûeûc_â\ ùjûA[ûG ö

aòeP^ iìZûKê ù\Lôaû _ûAñ Zêùc Zêce ̂ ûAf þ̂ ùcûRûeê ùMûUòG iìZû UûY Zêùc
ù\Lô_ûeòa ù~ Gjò iìZû ^ec aòÉûegúk `êfò ềfòKû ùjA[ûG Gaõ Gjû iû]ûeY
^ûAf^þ iìZûVûeê @]ôK N^ @ùU ö

PòZâ 23.9 (K)
ùcûWÿò ù~ûWÿòaû (Coiled)

PòZâ 23.9 (L)
@MâbûM ùXC ùXCKû (Crimped)
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PòZâ 23.9 (M)
@MâbûM ùMûfûKûe Gaõ ùXC ùXCKû (Rounded Crimped)

PòZâ 23.9 (N)   Kê�ô Kê�ô@û (Curled)

PòZâ 23.9 (O)
@]ôK bûeò ùcûUû iìZû (High Bulk-Stretched and Relaxed)

iìZû Gaõ fzò iìZû :
Zêùc iìZû I fzòiìZû Cbd g±Kê _âûd GKû_eò aýajûe Keò[û@ ö _âKéZùe iìZû

I fzòiìZû icû^_eò @ùU Kò«ê Gjû icû^ ê̂ùjñ ö fzòiìZûKê @]ôKû KòQò _âKòâdû KeY
bòZe ù\A iìZû _âÉêZ Keû~ûA[ûG ö

iû]ûeYZü iìZû (Thread) ùjCQò _äûG iìZû (Play Thread), Gjû @]ôK icû^,
_Zkû Gaõ \éX @ùU ö

_ûVMZ _âgÜ 23.2
1û ò̂cÜfòLôZ MêWÿòK c¤ùe _û[ðKý \gðû@ ö

(K) GKK iìZû Gaõ _äûG iìZû
(L) aWÿ iìZû Gaõ ùKûe iìZû
(M) RUòk iìZû Gaõ aòeP^ iìZû
(N) iìZû Gaõ fzò iìZû

2û ò̂cÜfòLôZ aûKýMêWÿòKe C_ù~ûMúZûKê ·jó C\ûjeY ijòZ Gjûe ~[û[ðZû
_âZò_û\^ Ke ö
(K) iìZû Zò@ûeò icdùe @]ôK ùcûWÿû ù\ùf Gjû iìZûùe ùfû· ùKû·e

_âbûa @ûYò[ûG ö
(L) RUòk iìZû aÈùe iê¦eZûe _âbûa @ûYò[ûG ö
(M) RUòk iìZûe aýûi icû^ ùjûA^[ûG ö
(N) iìZû fzò iìZû ijòZ icû^ ê̂ùjñ ö
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3û g± ùMûfK ]¦û ö

iìP^û :
1û @«aðûi _ûAñ bf Z«ê
5û cYòh Zò@ûeò \éXZc Z«ê
@ûWÿ bûaùe :
2û \éX I bf bûaùe ùcûWÿû ~ûA[ôaû iìZ
3û Z«ê Mêz
4û cYòh Zò@ûeò ùifêùfûRòKþ (Cellulosic) Z«ê
 Zêùc K’Y gòLôf

Z«ê

iìZûKUû ~ª

iìZû

iû]ûeY





_äûÁòKþ iìZûKUû

KUû~ûA[ôaû iìZû

eûiûd ò̂K KUûiìZû

\úNðKûe Z«ê



GKK iìZû _äûA iìZû KWÿòiìZû

RUòk/ ì̂@û_âKûe aòeP^ iìZû

gê¡òKeY
iú]ûKeY
UûYòaû

ùcûWÿòù\aû
iìZûKUûùe eûiûd^òK

\âaýY
iìZûKUû _ûAñ aýajéZ

PûfêYò
N^úKeY

ùcûWÿûù\aû
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 _ûVýû« _âgÜûakú :
1û iìZûe _eòbûhû a‰ð̂ û Ke ?
2û ùÁ ềf Z«ê iìZû Zò@ûeò Keòaû _¡Zò a‰ð̂ û Ke ?
3û aòeP^ iìZûeê Zò@ûeò Keû~ûA[ôaû K_Wÿû _ò§òaûKê KûjóKò @ûeûc\ûdK ?
4û fzò iìZûKê iìZûùe _eòYZ Keòaû_ûAñ ùKCñ ùKCñ @]ôK MêYûakú @ûagýK ?
5û ùUeòCf K_Wÿû KòYòaû icdùe Zêùc ùKCñ ùKCñ aòhd _âZò ]ýû^ ù\a ö
 _ûVûMZ _âgÜe C�e :
23.1 1û (K) iìZûKUû, iìZûKUû ·fêYú, N^úKeY

(L) iìZûKUû PeLû, iìZûKUû ~ª
(M) ùÁ_f Z«ê, \úNðKûe Z«ê
(N) KUiêfþ, ùUeòKUþ

23.2 1û _VòZ aòhdKê ù\L
2û _VòZ aòhdKê ù\L
3û 1. Kû_ðûi, 2. iìZû, 3. fzòiìZû, 4. ùed^, 5. ^ûAf þ̂

gêYòaû _ûAñ
cògâòZ Kòâdû I Zûjûe C_KûeòZû

ù\Lôaû _ûAñ
iìZû Zò@ûeò C_ùe @û]ûeòZ PòZâ

For more information

http://www.fabriclink.com

http://www.allfiberarts.com/ cs/ dyeinfo.html
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aÈ ^òcðûY

ù~ùZùaùk Zêùc aýajûe Keê[ôaû aÈ, _\ðû I ·\e ù\L, ùi[ôùe KòQò
bò Ü̂Zû ù\Lô[û@ Kò ? KòQò aÈ ùcûUû I KòQò _Zkû, KòQò iû]û Z KòQò WòRûA þ̂ aûfû KòQò
UûY Z KòQò ̂ ec ùjûA[ûG ö ~\ò Zêùc ̂ òR aÈe K_Wÿû ̂ òeòlY Keòa ùZùa ù\Lôa
ù~ Zêce @«ðaûi aûjûe _ò§òaû aÈ K_WÿûVûeê bò̂ Ü @ùU ö K_Wÿûe Gjò bò Ü̂Zû Zûjûe
ò̂cðûY ù^A ùjûA[ûG ö _ìað_ûVùe Zêùc gòLôiûeòQ ù~ aÈe MêY, @ûKéZò I _ò§òaû Z«ê

I iìZû \ßûeû _âbûaòZ ùjûA[ûG ö Gjò_eò aÈ Zò@ûeòe aò]ô c¤ aÈe @ûKéZò, MêY I
Kû~ðýKûeòZû _âbûaòZ Keò[ûG ö Gjò @¤ûdùe Zêùc aÈe ò̂cðûY Gjò \òM aòhdùe
_Xòa ö
 CùŸgý :

Gjò @¤ûd _Xòiûeòaû _ùe Zêùc ̂ òcÜKê Keò_ûeòa ö
 aÈ ò̂cðûY aò]ô a‰ð^û
 Cf aêYûA aò]ô a‰ð^û
 cìk @û]ûeòZ (Weave) aêYûe _âKûe
 aêYû~ûA[ôaû (Woven) aÈ I ^òùUWÿ (Knitted) aÈ c¤ùe _âùb\ K’Y
24.1 : aÈ K’Y ?

_ìað _ûVùe Zêùc Z«ê I iìZû aòhdùe _XòQ ö _e«ê ù~ùa ZêcKê ùUKèUûAfe
@[ð _Peû~ûG ùZùa Zêùc aÈ, K_Wÿû aû Zò@ûeò aÈ aòhdùe bûaò[û@ ö _âKéZùe
ù_ûhûK I Ne C_ù~ûMú aÈ @û\ò _âÉêZ _ìaðeê Z«ê I iìZûKê aÈ aû K_Wÿûùe _eòa�òðZ
KeòaûKê ö

K_Wÿûe ù~ ùKøYiò @õg aÈ @ùU
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Zêùc ù~ùZùaùk aRûe ~û@ K’Y ù\Lô[û@ ? ù\ûKû^ùe @ù^K _âKûe aÈ
\ßûeû b�òð ùjûA[ûG ö @ûi ù\Lôaû aÈ Kò_eò Zò@ûeò aû _âÉêZ ùjûA[ûG ö
aÈ Kò_eò _âÉêZ ùjûA[ûG ?

aÈ @ù^K _âKûe ùUKþ̂ òKþùe Zò@ûeò aû _âÉêZ ùjûA[ûG ~ûjû ̂ òcÜùe \ò@û~ûAQò ö
(K) CAbòw (L) aêYûA aû ^òUòw
(M) aò^û aêYû aÈ (N) ùaâWÿWÿ aÈ
(O) ù^U aû Rûfò aÈ (P) ùfiþ
@ûi Gjò ùUKþ̂ òKþ aòhdùe aòùgh KòQò RûYòaû

(K) aÈ aêYòaû (CAbòw) : Gjû aÈ _âÉêZòe
iaêVê iû]ûeY _¡Zò ö Zêùc @ûi^ aû
PUûA _âÉêZ ùjaû ù\Lô[ôa ö aÈ aêYû
(CAbòw) PUûA a êYû _eò icû^
ùjûA[ûG ö ù~CñVò \êA MY×òfò iìZû
icùKûYùe _eÆe @«MðVòZ ùjûA aêYû
ùjûA[ûG ö CAbòw (aêYû) K_Wÿû ùMûUòG
\éXÿ aÈ ù\A[ûG ö Zêùc __þfò þ̂, ùW ò̂cþ I ùK ò́âK K_Wÿûe ̂ ûc gêYòQ Kò ? jñ
Gjò _âKûe K_Wÿû icÉ ù\ûKû^ùe C_fa] ùjûA[ûG I Gjò K_Wÿûeê _âÉêZ
ù_ûhûK Zêùc ^ò½d aýajûe Keò[ôa ö

(L) ò̂Uòw aû aêYûA : Zêùc ù~ùZùaùk ùÊUe
aêY ùiùZùaùk ùÊUe aêYòaû icdùe Cfe
ùMûUòG ùMûkû ^ò@û~ûA[ûG ö `¦ûKê
iû]ûeYZü ùMûUòG ùMûkû ù^A aêYò[û@ ~ûjûKò
ùMûUòG ̂ òR c¤ùe Mê̂ Úò aÈ _âÉêZ ùjûA[ûGö
Gjò _âYûkúKê aêYûA Kêjû~ûG ö `¦û bòZùe
@ûC ùMûUòG `¦û ù^A ùÊUeUò aêYû~ûG ö Gjò _âYûkúKê aêYûA ( ò̂Uòw)
Kêjû~ûG Gaõ G_eò aêYûA K_WÿûKê Lêaþ @]ôK aòÉûeòZ ùjaû ijRùe ~ ô̂
ù^aûe MêY ù\A[ûG ö
Gjò_eò ( ò̂Uòw) aêYûA cêLýZü M¬ò K_Wÿûùe aýajéZ ùjûA[ûG ö Gjò _¡Zòùe
aêYû ~ûA[ôaû K_Wÿû @«aðûi, ùcûRû Gaõ Uò-iûUð _âbéZò ù_ûhûK _ûAñ aòùgh
C_ù~ûMú ö

(M) aò^û aêYû aÈ : aò̂ û aêYûA ^òUòwùe iò]ûikL Z«êeê Zò@ûeò ùjûA[ûG ö Gjò
_¡Zòùe ùKøYiò ~ûªòK gqò, @Vû aû C�û_ \ßûeû Z«êKê GKûVò eLû~ûG ö ̂ c\û
GK _eµeûMZ Kûgàúeú Kkû ~ûjûKò Gjò_eò aò^û aêYûe aÈe C\ûjeY ö

PòZâ 24.1 : CAbòw

PòZâ 24.2 : ò̂Uòwþ aêYûA
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(N) ùaâWÿWÿ aÈ : ùKgùe ùaYú
_ùKAfû _eò _ûU^þùe G_eò
ùaâùWW aÈ Zò@ûeò ùjûA[ûG ö Gjò
aÈ cêLZü iòfûA Keû~ûC[ôaû aÈe ]ûe iê]ûeòaû _ûAñ Gaõ ùRûZûe ùfiþ
Zò@ûeò Keòaû _ûAñ aýajûe Keû~ûA[ûG ö

(O) ù^U aû Rûfò : G MêWÿòK ùLûfû ùLûfû
Rûfò_eò RýûcòZòK @ûKûee aÈ @ùU ö
G[ôùe iìZû MêWÿòKê ùNûWÿûA RûMûùe MY×ò
\ò@û~ûG ö Zêùc flý Keò[ôa Gjò_eò
aÈ iû]ûeYZü cgûeú K_Wÿû Zò@ûeòùe
aýajéZ Keû~ûG ö

(P) ùfiþ : Gjò_eò aêYûAùe iìZûKê G_U
ùi_U Keò, QKò _KûA aòbò̂ Ü _âKûee
RUòk WòRûA^ _âÉêZ Keû~ûA[ûG ö
G[ôùe iìZûùe `¦ò Keò MY×ò _ùKA
ùLûfû Rûf ò_e ò MV^ _âÉ êZ
Keû~ûA[ûG ö
Gjò_eò aêYûAùe Lêaþ iê¦e WòRûA^ iéÁò Keû~ûA_ûùe ö ù_ûhûKe ùiø¦~ðý
aXûAaû _ûAñ ùfie cjZß_ì‰ð aýajûe Keû~ûA[ûG ö
Kû~ðýKkû_ 24.1. aêYûùjûA[ôaû, ^ aêYû ùjûA[ôaû, ùaâùWWþ ù^U aû ùfiþ

K_Wÿûe GK GK ^cê̂ û iõMâj Ke ö GA[ô_ûAñ Zêùc _ûLùe [ôaû \eRò ù\ûKû^ Gjò
aòbò̂ Ü ^cì^û iõMâj Keòaû_ùe iûjû~ý Keò @Zý« _ûeòa ö Gjò ^cì^ûKê Zêc ùeKWÿð
_êÉòKûùe @Vû iûjû~ýùe fMûA Zêce _~ðýùalYKê C\ûjeY _eò ùfL ö Gjò Kû~ðýKkû_
ZêcKê ^òŸòðÁ Kû~ðý _ûAñ VòKþ aÈ Pd^ Keòaûùe iûjû~ý Keòa ö

KâcòK iõLýû ^cì^û ^ûc ò̂cÜ Rò ò̂hMêWÿòK Zò@ûeò Keòaûùe
iû]ûeYZ aýajûe ùjûA[ûG ö

1û ù^U cgûeú, ầK, ùfùjwû I IXYú @û\ò
_ûVMZ _âgÜ 24.1 :
1û ò̂cÜùe [ôaû aÈ _âÉêZòe aòbò̂ Ü _âYûkúKê PòjÜûA \ò@ ö

(K) (L)

PòZâ 24.3 : ùaâWÿWÿþ aÈ

PòZâ 24.4 : Rûfò

PòZâ 24.5 : ùfiþ

PòZâ 24.6 PòZâ 24.7
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PòZâ 24.8 PòZâ 24.9

(M) (N)

 24.2 aÈ aêYû K’Y :
aÈ aêYûùe iìZûe \êA icìj GK ̂ ò¡ðûeòZ Kâcùe icùKûYùe @«MðZ ùjûA[ûG ö
K’Y Zêùc ùKùa “·e_ûA” Zò@ûeò ùjaû ù\LôQ ? iað_â[ùc ùMûUòG ù ầcþ

C_ùe \CWÿò ù^A icû^ @«eùe [ôaû \êAUò ]ûeKê ̂ òR c¤ùe @«Mðc^ Keû~ûG ö
Gjû_ùe \ßòZúd \CWÿò f´_Uùe ùMûùU C_e I ùMûùU Zùk ù\A ·fò~ûG ö
Gjò_âKûe @«Mðc^ ùPKþe _âbûa ù\A[ûG I Lêaþ \éX ùjûA[ûG ö

aÈ aêYû c¤ VòKþ Gjò_eò Keû~ûA[ûG ö @«e ùKak GZòKò ù~ iìZû aêYûAùe
ù_âcþ a\kùe Z«ê aýajûe Keû~ûA[ûG ö ùKùZK g±/ g±akú ajê icdùe aýajûe
Keû~ûA[ûG ö ~ûjûKê Zêùc ùfaêfùe c¤ ù\Lô_ûeòa ö

]ûe (ùifþùbRþ)-  K_WÿûKê ^òeòlY Keòaû icdùe Zêùc K_Wÿûe f´e \êA
_Uùe GK ]ûe _ûAa ö GjûKê ùifùbRþ Kêjû~ûA[ûG I Gjû K_WÿûKê cRaêZ Keò[ûG
I ~ûjû aÈe _ea�ðú _âKòâdû_ûAñ cjZß_ì‰ð @ùU ö

PòZâ. 24-10 (aÈ _âÉêZòùe aýajéZ iû]ûeY g±)
f´ iìZû : GMêWÿòK K_Wÿûe f´ _Uùe [ôaû iìZû aû GMêWÿòK ]ûe ijòZ icû«eûk

bûaùe ejò[ûG ö GMêWÿòKê ùgh (End) c¤ Kêjû~ûA[ûG ö
_âÉ iìZû : ù~ùZùaùk Zêùc GK aêYû aÈ ù\Lôa GK f´iìZû QWÿû @^ý GK

_âÉ iìZû ejò[ûG ö GjûKê _âÉ iìZû Kêjû~ûG ö f´ iìZû ijòZ Kâi Keò aû f´ iìZû
c¤ùe @«Mðc^ Keò aÈ eP^û Keò[ûG ö GjûKê _òKþ aû ò̀fòw ùaûfò Kêjû~ûA[ûG ö

iìZû MY^û (ù[âWÿ KûC�) : Zêùc fl Keò[ôa ù~ KòQò aêYû aÈ N^ [ôaû
ùaùk @^ý ùKùZK ùLûfû ùLûfû Rûfò _âZòZ ùjûA[ûG ö Gjò _û[ðKý iìZû MY^û
KûeYeê ùjûA[ûG ~ûjû ùKøYiò aÈe _âZò aMð A�ùe f´ I iìZûe iõLýû ùKùZ ö
iìZû MY^û jó aÈe MêYa�û I \éXZûKê _âZò_û\òZ Keò[ûG ö @]ôK iìZû MY^û [ôaû aÈ

]ûe
f´ iìZû
_âÉ iìZû



170
Méj aòmû^

aÈ ò̂cðûYù_UòKû - 5
aÈ I _eò]û^

c«aý (Notes)

Kcþ iìZû MY^û[ôaû aÈ Zêk^ûùe @]ôK C�c GK bf K_Wÿûùe f´ iìZû I _âÉiìZû
_âûdZü ùagú/ Kcþ icû^ ejò[ûG ö

PòZâ. 24-11 (Z«êe aòbò̂ Ü @õg (K) jûeù^iþ, (L) f´ iìZû, (M) iUf,
(N) KõNò (eòWÿ), (O) iìZû MY^û)

24.2.1 aêYûA _âKòâdû :
aêYûA _âKòâdû “PUûA” (@ûi^) aêYû _âKòâdû ijòZ Zêk^û Keû~ûA _ûùe ö PUûA

Zò@ûeò icdùe ù`âcþ C_ùe KòQò \CWÿòKê GK icû«eûkùe eLû~ûG ö PUûA aêYê[ôaû
aýqò ̂ òR @ûwêkò iûjû~ýùe KòQò \CWÿòKê CVûA Zûjûe Zùk @ûC ùMûUòG \CWÿò f´ùe
aûjûe Keò̂ òG ö _êYò ùMûUòG Qêeú iûjû~ýùe GA \CWÿòKê KiòKeò ùMûUòG N^ (Lû_ò)
PUûA _âÉêZ jêG ö

aêYûAùe Gjò _âKûe _âKòâdû Z«ùe ùjûA[ûG ö f´ iìZû MêWÿòK icû«eûk bûaùe
_ûL _ûL aòQûA \ò@û~ûG ö _ùe jûZ Kò´û ùKøYiò C_KeY iûjû~ýùe KòQò f´ iìZûKê
ùUKû~ûG ù~còZòKò _âÉ iìZû ùMûUòG iUf cû¤cùe Gjû c¤ ù\A @«Mðc^ Keò
\ò@û~ûG ö Gjò_eò aêYûAe _â[c Ée iµì‰ð ùjûA[ûG ö C\ûjeY Êeì_ ùMûUòG f´
iìZû QûWÿò @ûC ùMûUòG f´û iìZû CVûA aêYû ùjaû \ßûeû iû]ûeY aêYû aÈ _âû¯ ùjûA[û, ö
aêYûKê \éX I N^ Keòaû_ûAñ f´ iìZûKê _û ò̂@ñûû _eò ~ª iûjû~ýùe _òUû ~ûG ö Gjò
~ªKê eòW (Read) ÿ Kêjû~ûG ö

jÉZ«ùe Gjò iaê _âKòâdû jûZ\ßûeû Keû~ûG ö Kò«ê a�ðcû^ icdùe ~ª·kòZ
Z« @]ôK gúNâ aêYûA _eòaû_ûAñ aýajéZ ùjCQò ö
24.2.2 aêYûAe _âKûe :

Zêùc ̂ ò½d ù\Lô[ôa ù~ @ûùc aýajûe Keê[ôaû aÈ bò̂ Ü bò̂ Ü WòRûA þ̂ (design)e
ùjûA[ûG ö Gjò WòRûA^ ^òcÜKûeYeê ùjûA[ûG ö
 aòbò̂ Ü _âKûe iìZû ù~còZò iû]ûeY iìZû, RUòk iìZû I aòeP^ iìZûe _âùdûMKeò
 f´ iìZû I _âÉ iìZûKê bò̂ Ü bò̂ Ü _âKûùe @«Mðc^ KeûA ö
1û iû]ûeY aêYû (Plain weave) : Gjû aêYûAe iaêVê iû]ûeY ̂ cì̂ û I aêYòaû _ûAñ

iaêVê Kcþ Lyð ùjûA[ûG ö iû]ûeY aýajéZ aÈ ù~còZòKò cfcf IXYò, @eMŠò

L

M

K N
O
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I gò̀ ^ gûXú @û\ò iû]eY aêYûùe _âùdûM Keû~ûA[ûG ö Gjò aÈùe _âÉ iìZû
_âùZýK f´ iìZûe C_e I Zk ùjûA ~ûA[ûG ö ~\ò iìZû iû]ûaêYûùe @]ôK
_ûL _ûL [ûG ùZùa iìZû MY^û @]ôK ùjûA[ûG I Gjò _âKûe aÈ @]ôK \éX I
@]ôK iÚûdú ùjûA[ûG ö

PòZâ 24.12 iû]û aêYû
iû]ûaêYû \êA _âKûee ùjûA[ûG :
eòaþ aêYû (Rib Weave) : aûiùKU aêYû (Basket Weave) :

_Zkû iìZû ijòZ ùcûUû iìZû \êA aû ZùZû]ôK f´ iìZû I VòKþ
GKK iìZû ijòZ \êAUò ùcûUû  iìZû, ùiZòKò _âÉ iìZûe Zk I C_e ù\A
GKûVò Keò aÈe ù~ ùKøYiò ùMûUòG aêYûA @«Mðc^ Kùf aûiùKU aêYû
Keò fûA þ̂ (Rib) WòRûA^þ @Yû~ûG ö ùjûA[ûG ö còUò K_Wÿû ~ûjû Kâi ÁòPþ

Keòaû_ûAñ aýajûe ùjûA[ûG ö G_eò
aêYûA GK C\ûjeY ö

PòZâ 24.13 aûiùKU aêYûA
2û UßòAf aêYûA (Twill Weave) : Gjû

K_Wÿû aêYûAùe auû auû Mûe
ù\Lû~ûA[ûG ö Gjò aêYûA Lêaþ \éX
Gaõ iÚûdú @ùU ö ùZYê iû]ûeYZü
_êeêhcû^ue iêUþ ùKûUð I Rò þ̂iþ
K_Wÿû _ûAñ Gjò aêYû _âùdûM
Keû~ûA[ûG ö iû]û aêYûA @ù_lû
Gjò aêYûAùe Kcþ cAkû (]ìkò)
ù\Lû~ûG ö

PòZâ 24.14 UêAf aêYûA
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3û iûUò̂  aêYûA : G_eò aêYûAùe iìZûKê f´ f´ `¦ûùe ò̂@û~ûA[ôaûeê Gjò
K_Wÿû Lêaþ iê¦e I PKPKò@û ùjûA[ûG ö Gjò aêYûùe _âÉ iìZû f´ _U iìZû
C_ùe MêWÿûA ùjûA @«Mðc^ Keò[ûG ö G_eò f´ f´ `¦û ijRùe Xòfû
ùjûA[ôaûeê iûUò þ̂ aêYûA UêAf aêYûA aû iû]û aêYûA _eò gq ê̂ùjñ ö
Gjò iû]û aêYûA aýZú Zêùc @ù^K _âKûee iê¦e iûRi{û aògòÁ aêYû ù\Lô[ôa
ù~_eòKò aÈùe [ôaû aêYû aêUò WòRûA^ ö KWÿùWÿûeò K_Wÿûùe C_eKê CVò[ôaû
icû«eûk f´ ùfLû ù\Lû~ûA[ûG ö ZCfò@ûe \êA _ûLùe `¦û ejò[ûG ö
Gjò icÉ K_Wÿû/ aÈ KòQò aògòÁ Z« I aêYûA ùKøgkùe _âÉêZ ùjûA[ûG ö
_e«ê Gjò icÉ aÈ cjwû ùjûA[ûG ö

PòZâ 24.15 iûUò þ̂ aêYû
Kû~ðýKkû_ : 24.2

aòbò̂ Ü _âKûe aêYûAe ^cì̂ û iõMâj Ke ö GjûKê Zêc ùeKWÿð LûZûùe @Vû \ßûeû
fMûA\ò@ ö Gjò ^cì̂ ûMêWÿòKê ~^ôe ijòZ _~ðýùalY Keò Gjûe aêYûMêWÿòK PòjÜ I Zêc
ùeKWÿð LûZùe GjûKê ùfL ö

KâcòK iõLýû ^cì^û aêYû
1
2

 _ûVMZ _âgÜ 24.2 :
1û ò̂cÜMêWÿòK _ûAñ ùMûUòG g± \ò@ :

(K) iìZûe \êA icìj icùKûYùe @«Mðc^ Keòaû ................. ö
(L) ùKak ùMûUòG iìZûe `¦ûùe _âÉêZ aÈ .................. ö
(M) aÈe GK aMð A�ùe iìZûe iõLýû .................. ö
(N) f´û ̀ ¦û ù^A aêYû ùjaû\ßûeû aÈ C_ùe @ûiê[ôaû PcK .................. ö
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2û PòZâKê ùfaêf Ke ö (^ûcKeY Ke)

PòZâ 24.16
3û ùcûUû @le ùfLû[ôaû aûKýKê ùMûUòG g±ùe ùfL :

Gjò g± _ûAaû_ûAñ _êeû @¤ûdKê ¤û^_ìaðK _X ö
(K) iì̂ òe ̀ âK Keòaû_ûAñ ùLûfû Rûfò\ûe, RýûcòZúd @ûKûe aûfû aÈ ....... ö
(L) @ûùc iaêR ew iìZûe \êA icêjeê _âÉêZ aÈ KòYêQ .................. ö
(M) Zêùc Zêce iûUð C_ùe RUòk WòRûA^ _âÉêZ _ûAñ Kòâiþ Kâi iìZû KûjóKò

aýajûe ^ KeêQ .................. ö
(N) ùi _âcêL ùZùezû ùeLû [ôaû aûfû _ýû� KòYòfû ....................... û
(O) ùeLû ùMûUòG K_Wÿû C_ùe Kâi ÁòPþùe \êA aû @]ôK f´ iìZû I ùiZòKò

iõLýû _âÉ iìZû ijòZ @«Mðc^ ùjûA[ôaû K_Wÿûùe Ißûfþ (Wall hanging)

jûwòwþ _âÉêZ KeòQò ö ............
 24.3 ò̂Uòwþ :

ò̂Uòw Kjòùf ùMûUòG iìZûKê Qê�ô /K�û (Needles) iûjû~ýùe ̀ ¦û C_ùe
`¦û Keò aÈ _âÉêZ Keû~ûG ö

Zêùc RûYòQ ù~ aêYûA _ûAñ Cfe ùMûUòG ùMûkû I \êAUò K�û iûjû~ýùe `¦û
Keû~ûA[ûG ù~ùZùaùk ùMûUòG ]ûWÿò `¦û _âÉêZ ùjûA~ûG ùZùa \ßòZúd ]ûWÿò _ûAñ
_â[c ]ûWÿò `¦û c¤ùe iìZû @«Mðc^ KeûA aêYû~ûG ö Gjò_eò aêYû aÈ _âÉêZ
ùjûA[ûG ö

aÈ aêY òaûùe Gjò a ò] ôùe Lêa þ
@ûeûc\ûdK I _âiûeòZ aÈ còkò[ûG ö Gjû
aÈ C_ùe bûwaò _Wÿò̂ [ûG ö Gjûe aòÉûeòZ
MêY_ûAñ Gjò aòbò̂ Ü cû_ ùfûKu _ûAñ VòKþ
ùjûA[ûG ö Gjûe aòÉeòZ MêY _ûAñ Gjò aòbò̂ Ü
cû_ ùfûKu _ûAñ VòKþ ùjûA[ûG ö ̂ òUòw aÈ
ùKak ùiûGUe _ûAñ aýajéZ jêG Zû ê̂ùjñ
@ûjêò aò aû ò̂d^, ùcûRû I @«ðaÈ @û\ò _âÉêZ PòZâ 24.17 ò̂Uòwþ
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_ûAñ aýajéZ ùjûA[ûG ö ò̂ùUWÿ Cf gúZ\ò̂  _ûAñ C_ù~ûMú ùjûA[ûG KûeY G[ôùe
@ù^K LûfòiÚû^ [ûG ~ûjû geúee Zû_Kê ]eò eùL I ChàZû _â\û^ Kùe ö

GK aêYû~ûA[ôaû aÈùe Zêùc ^òcÜKê ù\LôaûKê _ûAa ö
ùKûiðùiiþ (Courses) - @ù^KMêWÿòG fê_ ]ûWÿòùe Kâi \òMùe ejò[ûG ö
ùIßfiþ (Wales) - GMêWÿòK f´ bûaùe aû C¡ßðÉ´e `¦û ùjûA[ûG ö

                 PòZâ 24.18 ùIßfþi     PòZâ 24.19 ùKûiðùiiþ
Zêùc ù\Lô[ôa ù~ Cfe ùcûUûAKê ù^A aêYûA K�û (needle) e @ûKûe Pd^

KeòaûKê ùjûA[ûG ö aÈe ]ûe aû aWÿðeKê Zò@ûeò _ûAñ _Zkû K�û (needle) ò̂@û~ûA[ûG
~ûjû \ßûeû aWÿðe Zûjûe @ûKûeKê VòKþ eLô_ûùe ö
 24.4 aêYûA (Weaving) I aêYòaû (Knitting)

Zêùc ù\Lôf ù~ aêYûA Z[û ò̂Uòw Cbd aÈ aêYòaûe ùfûK_òâd _¡Zò ö aÈe
C_ù~ûM I MêYKê @û]ûeKeò \êAUò c¤eê ùMûUòGKê Pd^ Keû~ûG ö ̂ òcÜ ùUaêf \êAUò
aò]ôe Zêk^û™K PòZâ _â\û^ KeòQò ö

ùUaêf 24.1 CAbòw I ^òUòw
MêY CAbòw ò̂Uòw

PòZâ 24.20 PòZâ 24.21
1û iìZû iõLýû icùKûYùe \êA iìZû icìj ùMûUòG iìZû \ßûeû `¦û iéÁò

@«Mðc^ ùjûA[ûG ö ùjûA aêYû~ûG ö

2û @ûagýK C_KeY jÉ ·kòZ aû Êdõ·kòZ aêYû K�û- jûZùe aêYû K�û
Z« ùjûA_ûùe ö aû ùciò þ̂ùe aêYû ùjûA_ûùe ö

3û aÈ \éX, PòKÑY, iÚûdú I Zûe ùfû·ùKû· _âZòùeû]K, _âiûeòZ,
@ûKûe ]eò eLô_ûùe ö ^ec geúeKê VòKþ ùjûA[ûG ö
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4û ~ ô̂ I elYû ùalY _ê^ aýajûe _ìaðeê i`û I AÈú @ûagýK ùjûA^[ûG Kò«ê
AÈú @ûagýK jêG i`û Keòaû _ùe icZk iÚû^ùe

gêLûAaû @ûagýK jêG ö

5û WòRûA þ̂ aòbò Ü̂ _âKûe iìZû Gaõ ew aòbò Ü̂ _âKûe Cfþ, `¦û I ewe
Z[û aêYûùe Keû~ûA_ûùe ö cû¤cùe _âÉêZ Keû~ûA_ûùe ö

6û C_ù~ûM/ aýajûe _eò]û^, _\ðû, ·\e, ùUaêf @«aÈð, ùjûiòdûeú, ùÊûGUe,
fòù^ þ̂ I @^ý K_Wÿû _ûAñ Uò.iûUð, ùcûRû @û\ò _ûAñ ö

 Zêùc K’Y gòLôf

aÈ _âÉêZ Keòaû

CAbòwþ ò̂Uòwþ @^ý
g±ûakú


aòùghZû


^ þ̂Iùb þ̂ ùfi ùaâ̂ þiþ ù^Uþ
WòRûA þ̂

iìZû bò Ü̂Zû \ßûeû


aêYûA bò Ü̂Zû \ßûeû


- _âKûe
- ew

- iû]û
- UêAfþ
- iûUòð þ̂

eòaþ
aûiùfUþ

_ûVý« _âgÜ
1û aÈ _âÉêZe aòbò̂ Ü _âYûkúKê aýûLýû Ke ö
2û CAbòw/ aêYûAùe Kò_eò WòRûA^þ Keû~ûG aòÉûeòZ a‰ð̂ û Ke ö
3û CAbòw I ò̂UòwKê Zêk^û Keò Gjû _û[ðKý Ke ö
4û ò̂ùUWÿ ù_ûhûK gúZ\òù^ _ò§òaû _ûAñ C_~êq KûjóKò ?
5û iûUò̂ þ CAbþ iû]û CAbþ I UêAf CAb _eò gq KûjóKò ùjûA ^[ûG ?
6û Ròiþ _ûAñ UêAfþ CAbþ KûjóKò aýajéZ ùjûA[ûG ?
 _ûVMZ _âgÜe C�e
24.1. 1û (K) ò̂Uòwþ (Knitting)

(L) ùfiþ
(M) ù^U
(N) CAbòw (weaving)
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24.2. 1û (K) CAbòw (weaving)

(L) ò̂Uòwþ (Knitting)

(M) iìZû MY^û
(N) iûUòð̂ þ

2û (K) _âÉ
(L) f´

3û (K) ù^Uþ
(L) aêYû aÈ (Woven fabrics)

(M) ùfiþ
(N) UêAf CAb
(O) aûiþùKU CAb

@]ôK RûYòaû _ûAñ ù\L
For more information

http://www.fabriclink.com

http://www.rallnet.com/ weave.html
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aÈ _eòi{û

@ûùc ù~ùZùaùk aÈ KòYòaû_ûAñ aRûeKê ~ûC @ù^K _âKûe aÈ @ûùc ù\LôaûKê
_ûA[ûC I KòYòaû _ìaðeê aÈ iµKðùe @ù^K _âgÜ ù\ûKû^úKê _·eò aÈ KòYò[ûC ö
ù~_eò K’Y Gjò aÈ ù]ûAaûùe Kcò~òa Kò ? K’Y Gjûe ew _KÑû @ùU ? K’Y Gjò
aÈKê Nùe i`û Keò_ûeòaò Kò ? aû Gjû gêÃ _eòÃéZ \eKûe Keòa ? KòQò aÈ C_ùe
iuêPòZ (Shrinkage) ejòZ aû ù]ûAaû I _ò§òaû (Wash & Wear)e ò̂ùŸðge ùfaêf
fMû~ûA[ûG, @ûùc c¤ fòRòaòRò, ·¦ò̂ ú, Pò̂ þ̂, Kòâuf @û\ò aÈe ^ûc ijòZ _eòPòZ
@Uê ö @]ôK icdùe Gjò iaê ^ûc @ûcKê @]ôK _eòPd ù\A ^[ûG ö ùKùa c¤
IXYú eùwAaû aûfû IXYúùe GK ò̂ŸòðÁ ew ù\A_ûeòa ^ûjó ùaûfò Kjò[ûG KûeY
IXYú _fòÁe [ûG ö K’Y Gjûe @[ð Gjò ù~ _fòÁe aÈKê ew Keû~ûA_ûeòa ̂ ûjó ?
Kò«ê @ûùc @ù^K ewe _fòÁe IXYú ù\ûKû^ùe còkê[ôaû ù\Lê ö GjûKê Kò_eò ew
Keû~ûA[ûG ö ù~ùa @ûùc iêU K_Wÿû KòYòaû_ûAñ aRûe ~ûA[ûG ùZùa ù\ûKû^úaûfû
@ûcKê WòRûA þ̂ aûfû K_Wÿû ù\LûA[ûG ~ûjû aû§^ú aû aûUòKþe ùjûA[ûG ö Gjò WòRûA þ̂
Kò_eò Keû~ûA[ûG ? Gjò _ûVùe @ûùc Gjò _âgÜ I Gjò_eò ùKùZK _âgÜe C�e
_ûA_ûeòaû ö
 CùŸgý :

Gjò @¤ûd _Xòiûeòaû _ùe Zêùc ^òcÜfòLôZ Keò_ûeòa ö
 _eòi{ûe @[ð I aÈ C_ùe Gjûe _âùdûM cjZß a‰ð^û
 _ê ð̂aò̂ ýûi, \úNðiÚûdú, cìkZ�ß I ÊZªZû bòZùe _eòi{ûe aMðúKeY Ke Gaõ

_âùZýKe aQû aQû MêYMêWÿòK a‰ð̂ û Ke ö
 ewe _âKûe ZûfòKû Ke I Zûjûe aògòÁ MêYMêWÿòKe aýûLýû Ke ö
 ew Keòaû _âKòâdûe aòbò̂ Ü PeY CùfäL Ke I

aû¦Yú, aûUòK I _òâ�òw _âKòâdûe _â\gð̂  Ke ö
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25.1 : _eòi{û K’Y ?
Z«êeê aûjûeò[ôaû icdùe aÈKê Zêùc K’Y ù\LêQ ? iû]ûeYZü Gjò aÈ jûZKê

L\Wÿ fûMòaû ijòZ, cAkû I\û ~êq ùjûA[ûG ö GjûKê ùMâ aÈ Kêjû~ûA[ûG ö ùeùRAe
ùLûk a^ûAaû _ûAñ aýajéZ ùjC[ôaû cûeKò̂ þ K_Wÿû ~ûjûKê @ûùc KòYò[ûC @`þ ]kû I
cAkû ùjûA[ûG ö GjûKê ùMâ K_Wÿû Kêjû~ûG ö Kò«ê @]ôKZe K_Wÿû ~ûjû @ûùc ù\ûKû^eê
KòYê Zûjû PòKÑY, i`û I Êz @ùU ö GcòZò KûjóKò I K’Y _ûAñ ùjûA[ûG ? jñ G[ôùe
_eòi{û \ò@û~ûA[ûG ö

aÈ aêYû ieòaû_ùe Keû~ûC[ôaû aòbò Ü̂ _âKòâdû ~ûjû aÈe eì_ Ægð I
C_ù~ûMúZûKê iê]ûeò[ûG Zûjû _eòi{û Kêjû~ûA[ûG ö

ù~ùa iìZû K_Wÿû C_ùe _eòi{û Keû~ûA[ûG, Gjû @]ôK C{ßk, \éX I
ù]ûAaûùe Kcòaû ejòZ ùjûA[ûG ö Gjò_eò @^ý _eòi{û aÈKê ùKûck aû UûY, Rk
aû \ûM _âZòùeû]K, ewò^ aû WòRûA^þaûfû Keò[ûG ö
 25.2 _eòi{ûe aMðúKeY
_eòi{ûe aMðúKeY ò̂cÜ_âKûe Keû~ûA_ûùe

(K) iÚûdú I _ê ð̂aò̂ ýûi _eòi{û
(L) cìkZ�ß I aògòÁ _eòi{û
iû]ûeYZü cìkZ�ß _eòi{û _âûd _âùZýK aÈe eì_Kê iê]ûeòaû _ûAñ Keû~ûA[ûG ö

aògòÁ _eòi{û ùKøYiò aòùgh KûeY aû C_ù~ûMKê \éÁòùe eLô Keû~ûA[ûG ö
_eòi{û

_ê̂ aðú^ýûi iÚûdú cìkZ�ß aògòÁ
Áòù` ò̂w ceieûAùRi^ cìkZ�ß ceieûAùRi^
cŠ ù\aû ù]ûAaû I _ò§òaû iäûùdûeòw Kcòaû ̂ òdªY

Áòù` ò̂w ù]ûAaû I _ò§òaû
ewûAaû I _òâ� Keòaû

@ûcKê iaê icdùe Gjò iciýû @ûiò[ûG ù~ aÈKê ù]ûAaû aû _ò§òaû _ùe aÈe
UûY_Y Kcò~ûA[ûG I ùi[ôùe bûw _Wÿò[ûG ö Gjò _eòiÚòZòùe Zêùc K’Y Keò_ûeòa ?
_âùZýK [e ù[ûAaû _ùe Zêùc cŠ \A AÈú Keò[û@ ö GjûKê _ê^aðú^ûi Kêj~ûG ö
Gjûe @[ð KòQò _eòi{û ù]ûAaû aû gêÃ _eòÃéZ _~ý« ejò[ûG ö _e«ê KòQò _eòi{û
_êeû Rúa^ iûe ejò[ûG ö ù~_eò ùfû· ùKû· ejòZ aû ù]ûAaû I _ò§òaû @û\ò
_eòi{û ö Gjò _eòi{û ù]ûAaû gêÃ _eòÃéZ aû AÈú Keòaû \ßûeû _âbûaòZ ùjûA^[ûG ö
Gjò _âKûe _eòi{û iÚûdú ùjûA[ûG I GjûKê Nùe Keû~ûA_ûùe ^ûjó ö KòQò iÚûdú
_eòi{û c¤ aògòÁ aû cìkZ�ß ùjûA[ûG ö
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 _ûVMZ _âgÜ 25.1
1û a§^ú c¤ùe [ôaû iõùKZ g±Kê VòKþ Keò gì^ý iÚû^ _ìeY Ke ö

(K) _eòi{û aÈ ..................... I .....................ùe iê]ûeòaûKê
\ò@û~ûA[ûG ö (ù~ûZûMò_�), (C_eê)

(L) _eòi{ûe aMðúKeY ............. aû ................ I ............. aû ...............
@^ê~ûdú Keû~ûA_ûùe ö (ZßZk´), (Ágòaò), (dúiÚû@), (dúiÚû)

(M) Gjò _eòi{û _âZò ù]ûAaû _ùe \ò@û~ûA[ûG ZûjûKê .......... Kêjû~ûG ö
(dúiÚû@)

(N) ù~ùZùaùk ùMûUòG _eòi{û _âùZýK aÈùe \ò@û~ûA[ûG GjûKê ..........
Kêjû~ûG ö (ZßZk´)

(O) Z«êeê _âû¯ ùjûA[ôaû L\Wÿ, cAkû I \ûM~êq aÈKê ......... Kêjû~ûG ö
(_WÿûùMâ)

 25.3 KòQò iû]ûeY _eòi{û
@ûi @ûùc Gùa aÈ C_ùe _âùdûM Keû~ûC[ôaû aòbò̂ Ü cìk _eòi{û aòùghZßKê

@ûùfûP^û Keòaû ö
(K) cìk _eòi{û
(i) Äûùdûeòw aû _eòÃûe Keòaû

ùMâ K_Wÿû eìù_ _ûA[ôaû aÈùe _âûKéZòK bûaùe @ù^K cAkû _\û[ð ejò[ûG,
GA cAkû _\û[ð MêWÿòK aÈ ^òcðûY icdùe fûMò[ôaû ùZf cjc I cAkû \ûM
ùjûA_ûùe ö ùKøYiò _eòi{û Keòaû _ìaðeê Gjò cAkû _\û[ðMêWÿòK iµì‰ð bûaùe i`û
ùjaû cjZß_ì‰ð ö Gjò _eòÃéZòKê Äûùdûeòw Kêjû~ûG I _âùZýK K_Wÿû/ aÈ _ûAñ Gjû
aýajéZ ùjûA[ûG ö GA[ô_ûAñ iûaê̂  \âaY I eûiûd ò̂K _\û[ðe C_ù~ûM Keû~ûA[ûG ö
_eòÃéZò _ùe aÈ @]ôK PòKÑY, _eòÃûe I @]ôK @ùgûhK ùjûA~ûA[ûG ö

Kû~ðýKkû_ 25.1 Ke I ù\L : ùMûUòG ̂ ì@û aÈ I ùMûUòG _êeêYû aÈ ù^A
GjûKê _ûYòùe _Kû@ ö Zêùc K’Y ù\Lôf ? _êeêYû aÈ gúNâ Wêaò \âaòbìZ ùjûAMfû
KûeY Gjûe @]ôK @aùgûhY gqò @]ôK ö ù~còZò Gjû _ûYò ùgûhY Keòa Gjò aÈ
bûeò ùjûA Wêaò ~òa ö
(ii) aäòPòw :

ù~ùZùaùk aÈ _âÉêZ ùjûA~ûG ùiùZùaùk aÈ aòbò Ü̂ cAkû _\û[ð I ew
iûcMâúe C_iÚòZò KûeYeê iµì‰ð ]kû ùjûA^[ûG ö ùijò aÈKê ]kû aû jûfKû ew
Keòaû _ûAñ aòe¬K Keû~ûA[ûG ö aÈ @ ê̂~ûdú C_~êq aòe¬K _\û[ðe Pd^ Keò
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aÈ C_eê ewKê aûjûe Keû~ûG ö aòe¬K _âKòâdû iìZû, Cf I ùegc aÈ C_ùe
Keû~ûA[ûG ö cû^a ̂ òcòðZ aÈ C_ùe aòe¬K Kòâdû Keû~ûA^[ûG KûeY Gjû _âûKéZòK
bûaùe ]kû ùjûA[ûG ö Zêùc KòQò cû^a ò̂còðZ aÈKê cù^ _KûA _ûeêQ Kò ?

aòe¬K Kòâdû Lêaþ iûa]û^e ijòZ Keû~òaû CPòZ KûeY ewKê QWÿûAaû _ûAñ
aýajéZ eûiûd ò̂K _\û[ð aÈKê KòQò _eòcûYùe lZò _j�ûA_ûùe ö jûAùWâûùR þ̂
ù`eKiûAWÿ GK iûaðR ò̂K aòe¬K ~ûjûKê icÉ aÈ C_ùe _âùdûM Keû~ûA_ûeòa ö
(iii) cŠù\aû (Stiffening) :

cŠù\aû/ UûY Keòaû @[ð ù~Cñ aÈ iû]ûeYùe ̂ ec/ ùfû·ùKû· [ûG ZûjûKê
cŠ ù\aû _ùe Gjû UûY/ KWÿû ùjûA~ûA[ûG ö [ùe Zêùc Kû_ðûi aÈKê Kò_eò cŠù\A
UûY Keò[û@ ? jñ, Zêùc cA\û aû ù_R (bûZ) cŠ aýajûe Keê[ôaû ö ùegc aÈ
UûY Keòaû _ûAñ @Vûe _âùdûM Keû~ûA[ûG ö cŠ ù\A UûY Keòaû \ßûeû Gjû bûeú,
PòKÑY I PcK\ûe ùjûA~ûA[ûG ö Gjò _âKûe UûY Keòaû \ßûeû @ù^K icdùe ù\ûKû^ú
MâûjKcû^uê VKò [û«ò ö Zêùc ̂ ò½d ù\Lô[ôa ù~ KòQò aÈKê jûZùe eMWÿòaû \ßûeû ]kû
ewe _ûCWÿe SWÿò[ûG ö Gjò _eòiÚòZò @]ôK cŠù\aû KûeYeê ùjûA[ûG ö ̂ KéÁ aÈKê
@]ôK cŠ ù\A ù\LôaûKê N^ I C Ü̂Z Keû~ûG ö Gjò _âKûe aÈKê KòYòaû @^êPòZ ö
Zêùc Kjò_ûeòa Kò KûjóKò ?

Kû~ðýKkû_ 25.2 : ùMûUòG cŠ K_Wÿû ù^A jûZùe @wêkò\ßûeû eMWÿ _êYò
aÈKê @ûùfûK iûc^ûùe eLô ù\L ö cŠ SWÿò~òaû KûeYeê aêYûaÈ Lêaþ Qò\â~êq/ Rûfò
ù\Lû~òa ö Gjû \ßûeû aÈe MêYûa�û bf aû Leû_ RYû_Wÿò[ûG ö Gjò Kû~ðýKkû_
\ßûeû Zêùc ùgâÂ MêYaZû K_Wÿû Pd^ Keò_ûeòa ö
(L) aògòÁ _eòi{û :
(i) ceieûAùRi^

_eòi{û _ìaðeê Kû_ðûi aÈ ^ò¿âb (PcKjú^) I L\Wÿ [ûG ù~Cñ[ôùe ijRùe
bûw _Wÿò~ûG ö ù~ùZùaùk eûiûd^òK _\û[ð ù~_eò ùiûWÿòdc jûùWÿâûKiûAWÿ
C_ù~ûMùe Kû_ðûi aÈ ceieûARWÿ Keû~òaû \ßûeû Gjû \éX PcK~êq I ewKê
@aùgûhY Keòaûe lcZû _âû¯ ùjûA[ûG ö Gjû GK iÚûdú _eòi{û ö @ûRòKûfò Gjò
_eòi{û Kû_ðûi aÈ C_ùe ^òdcòZ bûaùe Keû~ûCQò ö iòfûA Keòaû _ûAñ aýajéZ
iìZû c¤ ceieûARWÿ Keû~ûCQò ö Zêùc Kjò_ûeòa Kò G_eò KûjóKò Keû~ûCQò ?
(ii) iùuûP^ ò̂dªY aû iuêPZ ejòZ

ù~ùa Zêc ̂ ì@û iûUð ù]ûAaû _ùe Kcò~ûA ùQûU ùjûA~ûG ùZùa K’Y ùja ?
i`û/ ù]ûAaû _ùe Kcò~ûA ùQûU ùjûA~òaûKê iùuûP^ Kêjû~ûG ö
~\ò aÈ C_ùe fûMò[ôaû ùfaêfùe ùi^þù`ûeûARþWÿ aû iùuûP^ _âZòùeû]K

aû @û�òiòâK ùfLû~ûA[ûG ùZùa Gjûe @[ð iùuûP^ ̂ òdªY _ûAñ _eòi{û Keû~ûA[ûG ö
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Gjò _âKûe aÈ ù]ûAaû_ùe ùQûU Kcò̂ [ûG ö ~\ò aÈ C_ùe Gjò ùfaêf fûMò̂ [ôùf,
Zêùc aÈKê Nùe c¤ iuêPòZ ejòZ Keò_ûeòa ö ùaû]jêG Gjò _âKûe Kû~ðý Zêùc
@ù^K[e Keò[ôa ö gûXòùe `fi fMûAaû _ìaðeê `fiKê _ûYòùe bòRûA[û@ aû iêUþ
iòfûA _ìaðeê K_WÿûKê _ûYòùe bòRûA[û@ ö @ûc @ûagýKZûVûeê UòùK @]ôK K_Wÿû KòYò
GjûKê eûZòiûeû _ûYòùe bòRûA, Pò_êWÿò, gêLûAaû @ûagýK ö Gjò K_Wÿûeê _âÉêZ ù_ûhûK
_ea�ðú ù]ûAaûùe @ûC iuêPòZ ùja ^ûjó ö

Kû~ðýKkû_ 25.3 : ùMûUòG ^@û (]ì@ûaò̂ û) L\ú K_Wÿû ^ò@ ö 15ùi.cò.
@ûKûee KûU ö Gjò K_Wÿû ù]ûAaû _ùe gêLû@ ö Gjò gêLôfû K_WÿûKê cû_ò ù\L ö
@ûKûeùe KòQò _eòa�ð̂  ùjûAQò Kò ? ~\ò K_Wÿûùe ùKøYiò _eòa�ð̂  ̂ ùjûAQò ùZùa
Gjû iuêPòZ ùjûA^ûjó aû Kcò ^ûjó ö @ûKûeùe _eòa�ð^ ùjûA[ôùf Gjû iuêPòZ
ùjûAQò ùaûfò aêSû~ûG ö
(iii) Rk @aùeû]^ :

ahðûZò, QZû I Zûeþ_fò þ̂ùe C_ù~ûM ùjC[ôaû aÈKê eûiûd ò̂K Kòâdû \ßûeû Rk
@aùeû]K Keû~ûA[ûG ö Gjò _âKûe _eòi{ûKê IßûUe _î̀ òw Kêjû~ûA[ûG I Gjû ùMûUòG
iÚûdú _eòi{û @ùU ö
(iv) _Pðùc þ̂UûAùRi^ (Parchmentisation) :

K’Y Zêùc @eMûŠò aÈùe I @^ý aÈ @ù_lû KòQò bò̂ ÜZû ù\LêQ Kò ? Gjû Lêaþ
_Zkû I UûY @ùU ö Gjû Êz ùjaû ijòZ ù]ûAaû _ùe aò UûY eùj ö

Gjû ùKak _Pðùcù�RûAi^ _eòi{û _ûAñ ùjûA[ûG ö ~ûjû iÚûdú _eòi{û
@ùU ö Gjò KûeYeê @eMûŠò gûXÿúùe cŠ ù\aûKê _Wÿò^[ûG ö
(iv) Ißûiþ @ûŠ Ißdûe (Wash & Wear) :

Zêùc RûYòQ ù~ Kû_ðûi aÈ aýajûe Kfû _ùe Lêaþ ùfû·ùKû· ùjûA ^ec
ùjûA~ûA[ûG ö a�ðcû^ icdùe Ißûi @ûŠ Ißdûe _eòi{û ù\aû \ßûeû Kû_ðûi aÈe
elYûùalY ijR ùjûA~ûG ~ûjû \ßûeû aûe aûe AÈú KeòaûKê _Wÿò^[ûG ö aÈùe
bûw c¤ _Wÿò ^[ûG ö Gjò _âKûe _eòi{û iÚûdú @ùU I GA[ô_ûAñ ùeRò̂ þi (Resins)

eûiûd ò̂K _\û[ðe aýajûe Keû~ûA[ûG ö
(v) ew Keòaû I Qû_ _òâ� Keòaû (Drying and Painting) :

aRûeùe ]kû aÈ QWÿû ewò̂ þ aÈ I Q_û aÈ C_fa]ô [ôaû Zêùc ù\Lô[ôa ö
aÈKê ewûAaû I Q_û Keòaû (_òâ�) _âYûkúKê ewûAaû I Q_ûAaû Kêjû~ûG ö ewûAaûùe
iµì‰ð aÈ ew ùjûA~ûA[ûG ö _e«ê Q_ûAaûùe aÈe KòQò ^òŸòðÁ @õg ew \ßûeû
WòRûA^ ùjûA[ûG ö Gjû cj�ß_ì‰ð ù~ ewû~ûA[ôaû aû Q_û~ûA[ôaû aÈe ew _KÑû
(\éX/ Kfe `ûÁ) ùjaû CPòZ KûeY ew ù]ûAaû, eMWÿòaû aû AÈú Keòaû \ßûeû ~\ò
ew QûùWÿ ùZùa WòRûA^ Leû_ ùjûA~ûA[ûG ö
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_KÑûewKê RûYòaû_ûAñ ùMûUòG ]kû eêcûf I\û Keò ewú^ aÈ C_ùe eMWÿòaû
\ßûûe ùMûUòG iek _eúlû Keû~ûA_ûùe ö ~\ò ew eêcûfùe fûMò~òa ùZùa ew
_KÑû ̂ êùjñ ö G _âKûe aÈ KòYòaû @ ê̂PòZ ö ~\ò Zêùc Kyû ewe ̂ ì@û Kû_ðûi aÈ KòYòQ
ùZùa GjûKê fêY cògòâZ [Šû _ûYòùe aêWÿûA eL ö Gjû \ßûeû ew KòQòUû _KÑû ùjûA_ûùe ö
 _ûVMZ _âgÜ 25.2
1û VòKþ aû bêf ùfLô ÆUòKeY \ò@ ö

(i) iäûùdûeòw (scoaring) _eòi{û aÈKê i`û/ _eòÃûe Keò[ûG ö
................................................................................

(ii) aòe¬Ke ùKøYiò jû ò̂KûeK _âbûa aÈ C_ùe _Wÿò ^[ûG ö
................................................................................

(iii) iõùKûP^ ò̂dªY _eòi{û Nùe c¤ Keû~ûA_ûeòaö
....................................................................

(iv) @eMûŠò aÈ iÚûdú bûaùe UûY aÈ @ùU ö
.......................................................

(v) iòfûA _ûAñ ceieûARWÿþ iìZû _âùdûM Keòaû CPòZ ö
....................................................................

2û a§^ú c¤eê VòKþ g± aûQò gì^ýiÚû^ _ìeY Ke ö
(i) ceieûAùRi^þ .......... _eòi{û @ùU ö (iÚûdú/ @iÚûdú)
(ii) aÈe ùfaêf C_ùe iõùKûP^ ò̂dªY .......... ^ûcùe c¤ ùfLû

ùjûA[ûGö (iû^þ̀ eeûARWÿ/ _Pðùc þ̂UûARòWÿ)
(iii) IßûUe ̀ é̀ òwþ/ Rk _âZòùeû]^ .......... _eòi{û @ùU ö (cìkZ�ß/ aògòÁ)
(iv) ~\ò ù]ûAaû _ùe ew QûWÿò ^[ûG ùZùa aÈùe .......... _eòi{û

Keû~ûA[ûG ö (Rk _âZòùeû]K/ ew \éXZû)
3û aÈùe ò̂cÜ MêY _âû¯ Keòaû _ûAñ _âùdûM Keû~ûC[ôaû _eòi{ûe ^ûc ùfL ö

(i) (K) \éX I PcKaûfû Kû_ðûi aÈ
(L) Gjû bf ew @aùgûhòZ ùjûA[ôaû CPòZ ö

_eòi{û .......................................
(ii) (K) KWÿû (UûY) Kû_ðûi aÈ

(L) Leû\ò^ùe ù\÷ù ò̂K _eòÃéZòKê ij ò̂d ùjaû CPòZ
_eòi{û .......................................
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(iii) (K) Kû_ðûi aÈ ~ûjû ijRùe iuêPòZ ùjûA^[ûG ö
(L) GjûPÿê aûe´ûe AÈú KeòaûKê _Wÿò̂ [ûG ö

_eòi{û .......................................
(iv) (K) aÈ Rk @aùgûhK Keò̂ [ûG ö

(L) aÈùe Rk ~ûA^[ûG ö
_eòi{û .......................................

 25.4 ewûA/ ew\ßûeû _eòi{û
ù~ùZùaùk aÈ C_ùe ew \ò@û~ûA[ûG Gjò _âKòâdû ewûA Kêjû~ûA[ûG ö

iû]ûeYZü aÈ C_ùe ewûA I Q_ûA Kû~ðý cìk _eòi{û _ùe _e«ê @^ý _eòi{û
_ìaðeê Keû~ûA[ûG ö Kò«ê _âgÜ CVò[ûG ù~ @ûùc K_WÿûKê KûjóKò ew Keò[ûC ö ewûA
cìLýZü K_WÿûKê ew Keò Gjû eì_Kê @]ôK @ûKhòðZ Keòaû_ûAñ Keû~ûA[ûG ö

C_ôZòKê @û]ûe Keò ewKê ò̂cÜ_eò aMðúKeY Keû~ûA[ûG ö
(K) _âûKéZòK (L) eûiûd ò̂K

(i) ùKie @cæòd ew
(ii) ùcùj¦ú cìk ew/ lûeúd ew
(iii) ^úk GùRûAKþ (Azoic)

_âZýl ew (Direct)

_eòlò̄  ew (Disperse)

_âZò]ûeú ew (Reactive)

iUþ ew (Vat)

@ûi Gùa _âùZýK icìjKê ù\Lôaû
_âûKéZòK ew : Gjò ew _âKéZòùe C_fa] _\û[ðeê còkò[ûG ù~còZò (MQ, KúU

I LYòR) ~ûjû _â\ìhY cêq @ùU ö
eûiûd ò̂K ew : Gjò ew _âûKéZòK ùiâûZeê còkò̂ [ûG ö GjûKê aòbò̂ Ü eûiûd^òK

_\û[ðeê iõùgæhòZ Keò  Zò@ûeò Keû~ûA[ûG ö eûiûd ò̂K ew gÉû aýajûe _ûAñ ijR
I _KÑû ew ù\A[ûG Kò«ê Gjû aûZûaeYKê _â\ìhòZ Keò[ûG ö
25.4.1 ewûAe aòbò̂ Ü Ée

@ûùc ù\LêùQ aòbò^Ü ewùe ewûAZ K_Wÿû ù~ còùk Zû ^êùjñ iòfûA
Keòaû iìZû, aêYûA Keòaûe Cf iìZû c¤ aòbò̂ Ü ewùe ewûAZ ùjûA aRûeùe
còkò[ûG ö
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PòZâ 25.1 iìZû
@aiÚûùe ewûA

PòZâ 25.2 K_Wÿû
@aiÚûùe ewûA

PòZâ 25.3 aÈ ewûA

ew ùKCñ @aiÚûùe Keû~ûG :
(K) Z«ê @aiÚû : Gjò @aiÚûùe Cbd _âûKéZòK I KéZòâc Z«ê ew Keû~ûA_ûùe ö Z«ê

C_ùe Gjû GK icû^ I _KÑû ew ù\A[ûG ö Kò«ê Gjò _âYûkú \ßûeû _ea�ðú
@aiÚûùe Z«ê ù~ùZùaùk @]ôK _âKòâdû KeY c¤ ù\A MZò Kùe ùiùZùaùk
@ù^K Z«ê ^Á ùjûA[ûG ö

(L) iìZû @aiÚû : icd icdùe iìZû c¤ ew
Keû~ûA[ûG ö aòùgh Keò ù~ùZùaùk GjûKê
iìZû @aiÚûùe aòKòâ Keû~ûG ö GùcâûWÿeò iìZû,
iòfûA iìZû I aêYûA Keòaûe Cf iìZû Gjò @aiÚûùe
ew Keû~ûA[ûG ö

(M) K_Wÿû @aiÚû : Gjû ewûAaûe Lêa _âPkòZ
@aiÚû ö @]ôKûõg aÈ ~ûjû ùMûUòG ewùe
ewû~ûG Gjò @aiÚûùe ewû~ûA[ûG ö Gjò _âYûkú
ewûAe ùMûUòG ZßeòZ aò]ô I G[ôùe ew cògûAaû
ijR ùjûA[ûG ö cògâòZ aÈ aò Gjò @aiÚûùe
ewû ~ûA[ûG ö

(N) aÈ @aiÚûùe ewûA : ùKùa ùKùa aÈ iòfûA
Keòiûeòaû _ùe GjûKê ew Keòaû @ûagýK
_Wÿò[ûG C\ûjeY Êeì_ iêU _ûAñ IXÿYú Zò@ûeò
ieòaû _ùe ewû~ûA[ûG ö

 25.5 ewû I Q_û \ßûeû WòRûA^þ Keòaû
K_Wÿûùe ùKøYiò ùMûUòG WòRûA^þ ù\aûKê ùjùf ewe _âùdûM GK ò̂ŸòðÁ

Pd^ ùg÷kòùe Keû~ûG ö Gjò Kû~ðý ò̂cÜq ùUKþ ò̂Kþùe Keû~ûA_ûùe :
(K) aû§ I ew (Tie & Dye), (L) aûUòK (Batik), (M) aæK Qû_û (Block Pinting)

(K) aû§ I ew (Tie & Dye):
Zêùc ̂ ò½d iê¦e ewe aû§Yú IXÿYú ù\Lô[ôa ù~Cñ[ôùe ùQûU ùQûU ]kû aò¦ê

_êeû K_Wÿû iûeû aòQûA ùjûA ejò[ûG ö Gjû Kò_eò ùjûA[ôa bûaò Zêùc ^ò½d @û½~ðý
ùjûA[ôa ö Gjû aû§ I ew ^ûcK GK _¡Zòùe Keû~ûA[ûG ö

aû§ I ew GK _âZòùeû] ewûA _âKòâdû @ùU ö
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_âZòùeû] ewûA ùjCQò @[ð aÈùe G_eò KòQò Keû~ûG ~ûjû ewKê _âZòùeû]
Keò_ûùe ö a§û ~òaû \ßûeû ew a§û~ûA[ôaû iÚû^ùe _âùag Keò _ûùe ̂ ûjó ö Gjò aû§
Gaõ ew _¡Zòùe K_Wÿûe iÚòe Keû~ûA[ôaû iÚû^Kê iìZû \ßûeû KYû Keò aû§ò \ò@û~ûG
`kùe ew ùijò iÚû^Kê _j�ô_ûùe ̂ ûjó ö Gjò _¡Zò K_Wÿûùe aòbò̂ Ü _âKûee WòRûA þ̂
_âÉêZ Keòaû_ûAñ aýajûe Keû~ûG ö

aû§ Gaõ ew \ßûeû WòRûA^þ Keòaûe @ù^K _¡Zò @Qò ö ùi[ôc¤eê KòQò ̂ òcÜùe
_â\� KeûMfû ö
1û cûaðfòw : K_Wÿûù^A ùcûWÿòcûWÿò 2û aû§ (aûAWòwþ) : K_Wÿûe ùKøYiò

ùMûf a^ûA \ò@ Zû_ùe iìZû ùMûUòG iÚû^Kê ]eò icû^ \ìeZûùe
\ßûeû ùKøYiò ò̂ŸòðÁ ]ûeû ^ù^A iìZû \ßûeû aû§ ö
aû§ò \ò@ ö Zû_ùe K_WÿûUòKê
ewûA \ò@ ö Zû_ùe K_WÿûUòKê
ewûA \ò@ ö ew gêLôfû _ùe
K_Wÿû ùLûf ö

3û MY×ò _KûA : WòRûA þ̂ @ ê̂~ûdú 4û bûw Keò (Folding) : K_WÿûKê aòbò Ü̂
K_Wÿûùe MY×ò ù\A _ùe ewùe _âKûeùe bûwò _ùe aû§ò\ò@ ö
aêWÿû@ ö

PòZâ 25.4 cûaðfòwþ PòZâ 25.5
(aû§) aûAWwþ

PòZâ 25.6 MY×ò_KûA PòZâ 25.7 ù`ûfWÿòwþ
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5û MêzKeò aû§òaû : KòQò cûkò aû ùQûU 6û UòâUòKþ aò]ô (Titik) : WòRûA þ̂ cêZûaK
_[e ù^A WòRûA þ̂ @ ê̂~ûdú eLô e^þ iòfûA Keò iìZûKê UûYò aû§ò\ò@ ö
aû§ ö Zû_ùe ewùe aêWÿû@ ö Zû_ùe ewùe aêWÿû@ ö

(L) aûUòK (Batik) :
aûUòK ew _âZòùeû]e GK @^ý ùUKþ̂ òK @ùU ö

Gjò aò]ôùe ewe _âZòùeû] cjcùe Keû~ûA[ûG ö
K_Wÿûùe WòRûA þ̂ @^ê~ûdú Pd^ Keû~ûA[ôaû iÚû^ùe
Zek cjc fMû~ûA[ûG ö ù~ùZùaùk Gjò K_Wÿû ew
Keû~ûG ùiùZùaùk cjc fûMò[ôaû iÚû^ ew
ùjûA^[ûG ö `kÊeì_ aÈ CVûùe GK ^cì^û
ùjûA~ûA[ûG ö K_Wÿû C_ùe ùKøYiò aâi aû KûVe
aæK iûjû~ýùe cjc fMû~ûA[ûG ö
(M) Qû_û aû _òâ�òw :

Q_ûA ù~_eò Zêùc RûYòQ ù~ K_Wÿû C_ùe ew \ßûeû ^cì̂ û a ò̂aû ö Zêùc
ùKùa ù_ûÁ @`òiKê ~ûAQ Kò ? ùiVûùe _âùZýK PòVòùe GK UòKU fûMò[ûG ö ùij
UòKU C_ùe iýûjò _ýWÿùe GK ùcûje aêWÿûA Gjò ùcûjeKê UòKU C_ùe Áûµ
Keò\ò@û~ûG ö aæK _òâUòw VòKþ Gj_eò Keû~ûA[ûG ö GK KûV aæK ù~Cñ[ôùe GK
^cì̂ û ùLûù\A ùjûA[ûG ö ZûjûKê MûXû ewùe aêWÿûA _ùe aÈ/ K_Wÿû C_ùe fMûA
WòRûA þ̂ _âÉêZ Keû~ûG ö Gjò _âKòâdûKê Zêùc C_fa] ùjC[ôaû aÉê ~ûjû aæK bûaùe
Kû~ðý Keòa Zûjû iûjû~ýùe c¤ Keò_ûeòa ö

PòZâ 25.8 MêzKeò aû§òaû PòZâ 25.9 UâòUòKþ

PòZâ 25.10 aûUòK

PòZâ 25.11 aäKþ Q_û
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Zêùc Zêce KÌ^û gqò aýajûe Keò @ûKhðYúd ̂ cì̂ û _âÉêZ Keò_ûeòa ö ̂ òcÜùe
KòQò ^cì̂ û \ò@û~ûAQò ö Gjò ^cì^û Nùe C_faþ] ùjC[ôaû NùeûA iûcMâúùe _âÉêZ
Keû~ûCQò ö K’Y Zêùc @ûC KòQò @^ý WòRûA þ̂ aûa\ùe Pò«û Keò_ûeêQ Kò ?

Kû~ðýKkû_ 25.4 : NùeûA aûZûaeYeê G_eò KòQò iûcMâú iõMâj Ke ~ûjû
Zêùc iéR^û™K aæK bûaùe aýajûe Keò_ûeòa ö ùiMêWÿòKe ZûfòKû ò̂cÜ ùUaêfùe
ùfL ö
 KâcòK iõLýû K_Wÿû C_ùe aæK _òâ� Keòaû_eò iûcMâúe ^ûc

Zêùc K’Y gòLôf ?

PòZâ 25.12

_eòi{û

_âKûe

cìkZ�ß
- Äûùdûeòwþ (_eòÃéZò)
- aäòaòwþ (aòe¬^)
- UûY/cŠù\aû (Áòù` ò̂wþ)

aògòÁ
- ceieûAùRi þ̂
- iõùKûP^ ò̂dªY
- Rk @aùeû]^
- Ißûiþ @ûŠ Ißdûe (ù]ûAaû I _ò§òaû)
- _Pðùc�òKeY

cjZß
C Ü̂Zò

ùPùjeû (eì_) @ ê̂ba iµû\^

K_Wÿûe

ew\ßûeû _eòi{û

ewûA Q_ûA

ùUKþ̂ òKþ
Q_ûA





ewûAe Ée
Z«ê
iìZû
K_Wÿû

ùUKþ̂ òKþ
aû§
aûUòkþ
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_ûVýû« _âgÜ
1û aÈ _eòi{û K’Y ? Gjò _eòi{û K_Wÿû _ûAñ KûjóKò @ûagýK ?
2û ù~ ùKøYiò \êAUò cìkZ�ß _eòi{û a‰ð̂ û Ke ö
3û aògòÁ _eòi{ûe ^ûc ùfL ö _âùZýK _eòi{ûe C_ù~ûM I _ŸZò aòhdùe

ùfL ö
4û ewûA ew \ßûeû GK _eòi{û a‰ð̂ û Ke ö
5û aÈ _âÉêZòe ùKCñ ùKCñ Éeùe ew Keû~ûA_ûùe ? PòZâ ijòZ aêSû@ ö
6û Q_ûAe _eòbûhû ùfL ö
 _ûVMZ _âgÜe C�e
25.1. 1û eì_ (ùPùjeû) iµû\^û

2û cìkZ�ß/ aògòÁ, _ê̂  ^aúKeY ù~ûMý/ iÚûdú
3û _ê^ ̂ aúKeY
4û cìkZ�ß/ ]ûeû
5û ùMâ aÈ

25.1. 1û (i) jñ, Äûùdeòw (_eòÃéZò) aÈKê iûaê̂  I eûiûd ò̂K _\û[ð \ßûeû
cAkûKê _eòÃûe Keû~ûA[ûG ö

(ii) ^û, aòe¬^ Lêaþ iûa]û^e ij KeòaûKê jêG ö Gjû ewKê ̂ Á
Keò[ûG ö @]ôK aòe¬K K_WÿûKê lZò _jê�ûA [ûG ö

(iii) jñ, K_WÿûKê eûZòiûeû aZêeûA gêLûAaû _ùe K_Wÿû iuêPòZ
ùjûA[ûG ö

(iv) jñ, Gjû _Pðùc�ûAùRi^ ^ûcK iÚûdú _eòi{û KûeYeê
ùjûA[ûG ö

(v) jñ, ceiûAùeùRi^ \ßûeû Kû_ðûi aÈ PòKÑY, PcK\ûe I \éX
ùjûA[ûG ö

2û (i) iÚûdú, (ii) iû þ̂ù`ûeûARWÿþ, (iii) aògòÁ, (iv) ew, \éXZû
3û (i) ceieûAùRi^, (ii) cŠ \ßûeû \éX, UûY Keòaû,

(iii) Ißûiþ @ûŠ Ißdûe, (iv) Rk @aùeû]K
bòWÿòI :

1û ew Keòaû I Qû_òaû ùUKþ̂ òKþ
2û ewKê RûYòaû

For more information log on to :

http://www.pburch.net
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aÈ I K_Wÿû Pd^

MZ ·ùeûUò _ûVýKâcùe Zêùc aÈ aòhdùe @ù^K KòQò gòLôQ ö Zêùc Z«ê I
Zûjûe MêYûakú, aÈ Zò@ûeòe _¡Zò Gaõ aòbò Ü̂ _âKûe _eòi{û aòhdùe RûYòQ ö Gjò
_eòi{û aÈKê GK ùa÷gòÁ _â\û^ Keò[ûG ~ûjû \ßûeû @ûùc aÈKê PòjÜòaû _ûAñ ilc
ùjûA[ûC ö aÈKê PòjÜòaû _ûAñ Zêùc @ûC KòQò iùuZ RûY Kò ? ~ûjû ZêcKê aÈ PòjÜòaûùe
iûjû~ý Keòa ö Gjò_eò ùKùZK ùfûK ùKak Kû_ðûi aÈ _ò§ò[û«ò KûeY cògòâZ aÈ
ùicû^uê eêPòKe ùjûA^[ûG ö ùZYê ùi_eò ùlZâùe Zêùc Kò_eò ò̂½òZ ùja ù~
Zêùc Zêce @ûagýKZû @^ê~ûdú aÈ KòYêQ ? @]ôKûõg icdùe aÈe MêYûakú Z«ê
C_ùe ò̂bðe Kùe ö ùZYê @ûc icÉu _ûAñ Gjû @ûagýK ù~ iVòK Kâd Keòaû _ûAñ
aÈ C_ùe ùfLû~ûA[ôaû ò̂ùŸðg _Xòaû CPòZ ö

Gjû aÈ aòhdùe @ùU ö Kò«ê ù~ùZùaùk Zêùc ùeWÿòùcWÿ ù_ûhûK KòY
ùiùZùaùk K’Y ùja ? _âùZýK ùeWÿòùcWÿ ù_ûhûKùe [ôaû ùfaêf @ûagýKd
iìP^û _â\û^ Keò[ûG ö Kò«ê @ûc c¤eê @]ôKûõgue Gjò ùfaêf _Xòaûe @býûi ̂ [ûG ö

@ûi @ûùc Gùa Gjò iìP^û aòhdùe aòÉûeòZ bûaùe RûYòaû I aÈ Pd^
i´§òZ KòQò iciýûKê RûYòaû ö
 CùŸgý :

Gjò _ûV _Xòiûeòaû _ùe Zêùc ^òcÜfòLôZ Keò_ûeòa ö
 aÈe MêYûakúKê @û]ûe Keò aòbò Ü̂ _âKûe C_ù~ûMú _ûAñ aÈ Pd^
 aÈ Pd^Kê _âbûaòZ Keê[ôaû KûeYe ZûfòKû I aýûLýû
 MêYûa�û iùuZ eìù_ ùfaêfe cjZß RYûAaû
 aÈ I K_Wÿû/ ù_ûhûK aýaiûdùe ùjC[ôaû @býûie a‰ð^û
 aÈ I Zò@ûeò ù_ûhûK _eLôaû icdùe ù~Cñ _G�MêWÿòK cù^ eLôaû \eKûe

Zûjûe aòg\ a‰ð^û
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 26.1 aòbò Ü̂ _âKûe aýajûe _ûAñ aÈe Pd^
Zêùc Zêc ·eò_ûLKê \éÁò ù\ùf ù\Lô_ûeòa ù~ bò̂ Ü bò̂ Ü K_Wÿû bò̂ Ü bò̂ Ü Rò̂ òh

_ûAñ aýajéZ ùjûAQò ö ù~_eò _Ÿðû _ûAñ aýajéZ _eò]û^/ @«ðaÈ _ûAñ aýajéZ K_Wÿû
@fMû ùjûA[ûG ö Zêùc ù\Lôa ù~ aòùgh aÈ _ûAñ aòùgh _âKûe K_Wÿû aýajûe
ùjûA[ûG ö K_Wÿûe bò Ü̂Zû K_Wÿûùe [ôaû Z«êe MêYûakú C_ùe ̂ òbðe Kùe ö ù~_eò
Zêùc RûYòQ Kò Z«ê, iìZû I aÈ ò̂cðûYe ùUKþ̂ òKþ I aÈùe \ò@û~ûA[ôaû bò̂ Ü _eòi{û
KûeYeê aò ùjûA[ûG ö Zêùc Leû\ò^ _ûAñ Kû_ðûi aÈ KûjóKò KòY, iòù^ÚUòKþ aÈ KûjóKò
ê̂ùjñ ?

@ûi iõùl_ùe GVûùe aÈ i´§òZ MêYûakú I Gjû Kò_eò aÈ Pd^ùe _âbûaòZ
Keò[ûG RûYòa ö
1û Z«êe MêY :

_ìað_ûVùe Zêùc Z«êe MêY aòhdùe _XòiûeòQ ö K’Y Zêùc cù^ eLôQ Kò
ùiMêWÿòK K’Y ?
ùiMêWÿòK ùjfû :
 Z«êe f´ I eì_
 @û\ðZû @aùgûhY
 Zû_ _eò·k^û (i�ûk^)
 \éXZû

@ûi Gùa Gjò MêY Kò_eò @ûce aÈ Pd^Kê _âbûaòZ Keò[ûG ö
(K) Z«êe f´ I eì_ : K’Y Zêùc lê\â Z«ê I \úNðûKûe Z«êeê _âÉêZ aÈKê cù^

_KûA_ûeêQ ? jñ Zêùc VòKþ KjòQ ö Kû_ðûi, RêU (ùRûU) bf Z«ê lê\â Z«ê I
^ûAf^ I _fòÁeMêWÿòK iìZû/ \úNðZ«ê (`òfûùc�) @ùU ö
Z«êe f´ @ûce Pd^Kê Kò_eò _âbûaòZ Keò[ûG ? Zêùc RûYòQ ù~ lê\âZ«êeê
_âÉêZ aÈ L\Wÿ ù\Lû~ûA[ûG I \úNðZ«êeê _âÉêZ aÈ PòKÑY I PcKaûfû
ùjûA[ûG ö Gjû QWÿû ùQûU I fje aûfû Kû_ðûi I Cf Z«ê gúNâ cAkû ùjûA[ôaû
ùaùk iòù Ú̂UòKþ I ùegc Z«ê f´ Z«êeê _âÉêZ ùjaû ij Rf\ò cAkû ùjûA^[ûG
I GjûKê i`û Keòaû c¤ ijR ùjûA[ûG ö
Gjò_eò ZêcKê ù~ùa PòKÑY I PcKaûfû aÈ @ûagýK jêG Zêùc iòù Ú̂UòKþ aû
ùegc aÈ Pd^ Ke ~ûjû \úNðKûe Z«êùe Zò@ûeò ùjûA[ûG ö
@ûRòKûfò L\Wÿ I ò̂¿âb aÈ C_ùe G_eò _eòi{û Keû~ûCQò ~ûjû \ßûeû aÈ
PòKÑY I PcKaûfû ùjûA~ûCQò C\ûjeY Êeì_ cŠ \ò@û~ûA[ôaû Kû_ðûi aÈ
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PòKÑY ù\Lû~ûA[ûG ö Kò«ê Zêùc Gjûaò RûYòQ ù~ cŠ GK @iÚûdú _eòi{û ~ûjû
aÈ ù]ûAaû _ùe ·fò ~ûA[ûG ö

(L) @û\ðZû @aùgûhY : K’Y Zêùc aÈe Gjò MêY ijòZ _eòPòZ Kò ~ûjû aÈKê
@aùgûhK aû @aùgûhK ejòZ a^ûA [ûG ? Kû_ðûi aÈ @û\ðZû/ RkKê @]ôK
ùgûhY Keò[ûG ö ù~ùZùaùk ùcøic Mec aû @û\ð ejò[ûG ùiùZùaùk
@ûùc Kû_ðûi aÈKê @]ôK _i¦ Keò[ûG KûeY Gjû SûkKê ùgûhòù^A @ûce
PcðKê [Šû eùL ö ù~ùjZê iòù^ÚUòKþ aÈ SûkKê ùgûhò ̂ [ûG Zûjû Mec \ò̂ ùe
@ûeûc\ûdK ùjûA^[ûG ö Gjò_eò @«ðaÈ I ùcûRû Pd^ Keòaû icdùe @û\ðZû
@aùgûhY MêYKê @agý c^ùe ]ýû^ eLôaû CPòZ KûeY geúee Gjò iÚû^ @]ôK
@ûeûc @ûagýK Keò[ûG ö

(M) Zû_ i�ûk^ : Z«êe Gjò MêY @[ð geúee ChàZûKê geúee aûjûeKê ù^A~òaû ö
Zêùc cù^ _KûA _ûeê[ôa ù~ Kû_ðûi I ùed^ Zû_e iê_eò·kK ~ûjû geúeKê
[Šû eùL ö ùegc I iòù Ú̂UòK aÈ Zû_e \êaðk _eò·kK I Cf Zû_e @Zý«
Kê_eò·kK Gaõ geúeKê Chêc  eLô[ûG ö MâúhàKûkú^ aû gúZKûkú^ ù_ûhûK
Pd^ Keòaû icdùe aÈe Gjò MêYKê ]ýû^ \ò@ ö i¸aZü Zêùc Mâúhà icdùe
Kû_ðûi aÈ gúZ icdùe ùegc I Cf aÈ Pd^ Keò Gjò @ ê̂ba _ûA iûeòQ ö

(N) \éXZû : K_Wÿûe \éXZû MêYûakú GjûKê i`û Keòaû icdùe @ûagýK ùjûA[ûG ö
K_WÿûKê i`û Keòaûe iêaò]û K_Wÿû I\û ùjaû_ùe Gjûe \éXZû C_ùe ^òbðe
Kùe ö Zêùc RûY ù~ ùKùZK Z«ê I\û ùjaû _ùe \ìaðk ùjûA[ûG ö ùiMêWÿòK
ùKCñ Z«ê ? jñ ùiMêWÿòK Cf, ùegc I ùed^ AZýû\ò ö iìZû I iòù Ú̂UòKþ _eò
K_Wÿû Lêaþ \éX Gaõ ijRùe i`û Keû~ûA_ûùe ö ùZYê ̂ òZò\ò ò̂@û _ò§û ù_ûhûK
iìZû I iòù Ú̂UòKeê Zò@ûeò ùjûA[ûG KûeY Gjû ~ûjûKò ù]ûAaû \eKûe ùjûA[ûG ö
ùegc _eò iêlà aÈ ùKùa ùKùa aýajûe _ûAñ C_~êq KûeY ùiMêWÿòKê iaê
icdùe ù]ûAaû K_Wÿû ùjûA[ôaûeê Gjû gòÌ ùlZâùe, _ûeûPêUþ I \CWÿò Zò@ûeòùe
aýajéZ ùjûA[ûG ö

2û K_Wÿû Zò@ûeò ùg÷kò (ùUKþ̂ òK) :
_ìað _ûVùe Zêùc aòbò Ü̂ _âKûe K_Wÿû Zò@ûeò _¡Zò _XòQ ö _âùZýK _¡Zò K_Wÿû

_âÉêZ KòQò aòùgh MêYûakú _â\û^ Keò[ûG ö ù~_eòKò ò̂Uòw _¡Zò K_WÿûKê aòÉûeòZ
ùjaû I iÚòZòiÚû_KZû _eò MêYûakú ù\A[ûG `kùe Gjû ùcûRû, @«ðaûi, ùiûGUe
AZýû\ò _ûAñ C_ù~ûMú ùjûA[ûG ö CAbòw _¡Zò K_WÿûKê PòKÑY I \éX Keò[ûG ̀ kùe
ùiiaêKê ù_ûhûK Zò@ûeò Keòaû_ûAñ Pd^ Keû~ûG ö

Gùa Zêùc RûYòf ù~ bò̂ Ü bò̂ Ü K_Wÿûe MêYûakú ùiiaê Zò@ûeò Keòaûe ùg÷kú
C_ùe ò̂bðe Kùe ö ùZYê Zêùc aýajûe @ ê̂~ûdú K_Wÿû _i¦ Ke ö
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3û fûMê ùjC[ôaû _eòi{û :
Zêùc @ù^K _âKûe _eòi{û ù~_eò ceieûAùRi^, iùuûP^ ^òdªY Rk

@aùeû]^ _eòi{û @û\ò aòhdùe _XòiûeòQ ù~CñMêWÿòK aÈe MêYûakú Gaõ eì_Kê
aXûAaûùe fûMê Keû~ûA[ûG ö

a�ðcû^ _âgÜ CùV ö _eòi{û Zêce Pd^Kê _âbûaòZ Kùe Kò ? jñ _eòi{û @ûce
Pd^Kê _âbûaòZ Keò[ûG ö

]eò̂ ò@ Zêùc ùMûUòG iûfê@ûe iêU KòYòaû _ûAñ aRûeKê ~ûAQ ö Zêùc RûY ù~
iû]ûeY bûùa _âûd iûùX ·eòcòUe K_Wÿû \eKûe Ke ö ZêcKê @Ì @]ôK K_Wÿû
KòYòaûKê _Wÿòa KûeY Gjû ù]ûAaû _ùe iuêPòZ ùjûA~ûA_ûùe ö ~ûjûaò ùjC ~\ò
K_Wÿûùe iùuûP^ ̂ òdªY _eòi{û \ò@û~ûA[ûG ùZùa ZêcKê Gjò iùuûP^ _ûAñ Pò«û
KeòaûKê _Wÿòa ̂ ûjó ö ùijò_eò Zêùc ~\ò Zêc QZûe K^ûKê a\kûAaûKê ·jêñ[û@ ùZùa
Zêùc aRûee ù~ùKøYiò K_WÿûKê KòYò_ûeòa ^ûjó ö Zêùc ù\ûKû^úKê Rk _âZòùeû]
K_Wÿû aòhdùe _·eòa ö Zêùc cù^ eLô[ôa ù~ _eòi{û K_Wÿûe eì_ aé¡ò Keòaû_ûAñ
\ò@û~ûA[ûG ö Kò«ê @ù^K icdùe GK Leû_/ gÉû K_WÿûKê @Zý]ôK cŠ \ò@û~ûA[ôaû
K_WÿûKê Kò_eò PòjÜòa ? GA[ô_ûAñ aÈe ùMûUòG ùKûY ù^A GjûKê Zêc jûZùe eMWÿ
~\ò K_Wÿûeê ]kû _ûCWÿe _eò _\û[ð aûjûùe ùZùa GjûKê KòY ^ûjó ö

ùZYê ù~Cñ icdùe aÈ KòYê[û@ cù^eL ù~ icÉ PK PK Keê[ôaû I iê¦e
\ògê[ôaû aÉê bf ùjûA^_ûùe ö iûa]û^e ij ù\L ù~ aÈ ùKCñ _âKûe aýajûe
_ûAñ Kâd Keû~ûCQò ö Gjò_eò aÈ i´§ùe Zêce mû^ ZêcKê iVòKþ ò̂¿�ò ù^aûùe
iûjû~ý Keòa ö
 _ûVMZ _âgÜ 26.1
1û ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôaû ·ùeûUò g±eê VòKþ g± aûQò gì^ýiÚû^ _ìeY Ke ö

(i) lê\â Z«êeê _âÉêZ aÈ ............ ù\Lû~ûG ö
(K) L\Wÿò@û (L) PòKÑY
(M) C{ßk (N) PcK~êq

(ii) \úNð Z«êeê _âÉêZ aÈ ............ ù\Lû~ûG ö
(K) cAkû (L) PòKÑY
(M) L\Wÿò@û (N) cû¦û

(iii) ............ aÈ Rf\ú cAkû ùjûA^[ûG ö
(K) Kû_ðûi (L) @eMŠò
(M) ùW ò̂cþ (N) ùegc
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(iv) gêgêcû^u ù_ûhûK a^ûAaû _ûAñ iaêVûeê C_~êq .......... aÈ @ùU ö
(K) ùegc (L) Kû_ðûi
(M) ^ûAf þ̂ (N) ùW ò̂cþ

(v) ............ Zû_e \êaðk _eò·kK @ùU ö
(K) Cfþ (L) ùegc
(M) Kû_ðûi (N) ùW ò̂cþ

2û _âùZýK aqaý iûwùe \ò@û~ûA[ôaû aòKÌeê ùMûUòG Pd^ Keò gì̂ ýiÚû^ _ìeY
Ke ö Zêc Pd^e KûeY ùfL ö
(i) ............ aÈKê i`û Keòaû icdùe ZûKê bf bûaùe eMWÿò i`û

Keû~ûA_ûùe ö (Kû_ðûi/ ùed^)
..........................................................................................

(ii) ............ aÈKê gòÌùlZâùe aýajûe Keû~ûA[ûG ö (^ûAf^þ/ Kû_ðûi)
..........................................................................................

(iii) ............ aÈKê gúZ\òù^ ZêcKê Mec eLô[ûGö (Cfþ/ _fòÁe)
..........................................................................................

3û aêYû ùjûA[ôaû ( ò̂ùUWÿ) aÈ _ûAñ ò̂cÜ aqaý c¤eê VòKþ aqaýùe () PòjÜ
\ò@ ö
(i) Cfe `¦ûeê _âÉêZ ùjûA[ûG ö
(ii) L\L\Wÿò@û ù\Lû~ûG ö
(iii) PòKÑY ù\Lû~ûG ö
(iv) @û\ðâZû @aùgûhY Keò[ûG ö
(v) iû]ûeY bûaùe aòÉûeòZ ùjûA[ûG ö

 26.2 K_Wÿû Pd^Kê _âbûaòZ Keê[ôaû KûeK
aÈ ~ûjû Zêùc _ò§òaû _ûAñ Pd^ Keò KòY @ù^KMêWÿòG KûeK \ßûeû _âbûaòZ

ùjûA[ûG ö ùiMêWÿòK ùjfû EZê, adi, @aie Kû~ðý I ù_hû ö
1û ùcøic :

Zêùc Kû_ðûi aÈ Leû\ò^ùe I Cf aÈ gúZ\ò̂ ùe _ò§ò[û@ ö ù~_eòKò Zêùc
RûYòQ ù~ bf aÈ \ûcú I Gjûe VòKþ ~^ô I elYûùalY @ûagýK Keò[ûG ö [Šû
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aûZûaeYùe ejê[ôaû ùfûKcûù^ ò̂RKê Mec eLôaû _ûAñ Cùf^
aÈ @ûagýK Keò[û«ò ö Mec aûZûaeY Z[û ùeRòiÚû^ùe ejê[ôaû
ùfûKcûù^ ^òR cêŠKê [Šû eLôaû _ûAñ _MWÿò _ò§ò[û«ò I geúeKê
[Šû eLôaû _ûAñ f´û ùeûaþi (Robes) _ò§ò[û«ò ö

2û @aie
Zêùc ù~ùa ùKøYiò aûjûNe @aieKê ~û@

ùiùZùaùk Zêùc PcKòfû ewe fjwû I ù·fò, NûNeû
geûeû, _ýû� ùKûUð @û\ò _ò§ò[û@ ö Gjû ijòZ _ò§ê[ôaû @^ý
ùKùZK Rò̂ òh ù~_eò PêWÿò, cûkò/ ùP þ̂, Kû^`êf @û\ò c¤
PcKòfû ewe ùjûA[ûG ö

K’Y Zêùc Gjò PcKòfû aÈKê ù\÷̂ ¦ò̂  aýÉ Rúa^ùe
_ò§ò_ûeòa ? _âùZýj ù\÷^¦ò̂  Rúa^ùe _ò§òaû _ûAñ Zêùc
G_eò aÈ _ò§òaûKê ·jóa ~ûjû @ûec\ûdK ùjaû ij ZêcKê

ò̀Uþ ùjûA[ôaû @ûagýK ~ûjû Zêce ù\je ·k^ûKê ijR
Keò_ûeòa ö Kcþ @kuûeòK ùjaû ijòZ iû\ûiò]û ù_ûhûK ù~_eò J_·eòK iûfê@ûe
KcòR ùKøYiò iûlûZKûeùe c¤ _ò§û~ûA _ûeòa ö gûXÿú, J_·eòK UâûCRe KcòR, UûA
aûQòaû ZêcKê Kcð ZZþ_e Keòaû ijòZ @û™aògßûiùe beòù\a ö
3. adi

Zêùc ̂ ò½d fl Keò[ôôa ù~ adi aXòaû ijòZ _ò§òaû
aÈùe c¤ _eòa�ð̂  @ûiò[ûG ö ùKøYiò ù_âøX cjòkûu
\ßûeû _ò§û~ûC[ôaû aÈ KùfR ~ûC[ôaû ùMûUòG aûkòKûe
aÈVûeê GK\cþ @fMû ùjûA[ûG ö Gjò_eò ù_âøX _êeêh
c¤ ù`iù^aêf aÈ @ù_lû iû]û I @ûeûc\ûdK aÈ _ò§òaûKê
·jó ZûG ö @ûi Gùa ù\Lôaû Kò_eò adi ijòZ _ò§û~ûC[ôaû
aÈ a\kò~ûG ö

gògêe aÈ : R à̂Vûeê 12 cûi adi _~ðý« aÈe @ûagýKZû Lêaþ Kcþ ùjûA[ûG ö
ChàZû, @ûeûc I _eòÃûe _eòz^Zû ̂ aRûZ gògê _ûAñ cêLý @ûagýKZû ö ̂ aRûZ gògêe
aÈ ùKûck I jûfþKû ùjaû CPòZ KûeY gògêe Zß· ùKûck I iêlà ùjûA[ûG ö ù~ùjZê
^aRûZ gògê @]ôKûõg icd ùgûA ejê[ôaûe Zûue ù_ûhûK ijRùe _ò§òaû I IjäûAaû
ùjûA_ûeê[ôaû CPòZ ö Gjû c¤ cjZß_ì‰ð ù~ gògêe aÈ ijRùe ù\LûeLû ùjûA_ûûeê[ôaû
CPòZ ö iìZû KcòR ~ûjû ijRùe ù\LûeLû ùjûA_ûeê[ôaû CPòZ ö iìZû KcòR ~ûjû
ijR iûc^û ùLûfû ùaûZûc aûfû I É^e \êA Ée aògòÁ @ûaeYaûfû ~ûjû _ò§òaûKê

PòZâ 26.1 aûZûaeY KûeK

PòZâ 26.2 @aie

PòZâ 26.3 adi
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iek I ijR ùi_eò aÈ Pd^ Keòaû CPòZ ö gògêe Wûdò_e (Diaper) @û\ðâZû
ùgûhYaûfû ^ec iìZû aÈùe Zò@ûeò ùjûA[ôaû CPòZ ö

PòZâ 26.4 gògêe ù_ûhûK
Äêf ~ûC[ôaû gògê : Gjò adiùe gògê aKûg @aiÚûùe ejò[û«ò ö ùicûù^

ù\øWÿòaûKê I ùLkòaûKê _i¦ Keò[û«ò I ajêZ PkP�k [û«ò ö ùZYê ùicû^ue aÈ
cRaêZ I iÚûdú ùjaû CPòZ ù~_eò Gjû @]ôK _ò§û~ûA _ûeòa I `ûUòa/ Pòeòa ^ûjó ö

aÈ Pd^ Keòaû icdùe ù\L ù~ aÈe bòZe_U iòfûA _ûLùe ù~_eò
~ù[Á K_Wÿû ejò[ûG Zûjû ùjùf gògêe aé¡ò ijòZ Gjò K_WÿûKê ùLûfò a¡òð¾ê gògêe
@ûagýKZû @ ê̂~ûdú aWÿ Keû~ûA_ûeòa ö K_Wÿû c¤ ijRùe i`û ùjûA_ûeê[ôaû
MêYe ùjaû @ûagýK ù~ùjZê gògêe aÈ Lêaþ Rf\ò cAkû ùjûA[ûG ö

Kòùgûe, Kòùgûeúu _ûAñ aÈ : Gjò adiùe RùY
KùfR ~òaû @ûe¸ Keò[ûG ö Gjò adie _òfûcûù^
ùicû^ue aÈ ù^A ùicûù^ Lêaþ iùPZ^ [û«ò I ùicûù^
@Zò ̂ ìZ^Zc ù_ûhûK _ò§òaûKê ·jû«ò ̂ ûjó ö ùicû^u _ûAñ

ò̀Uòw I ÁûAfþ @]ôK MêeêZß_ì‰ð @ùU Kò«ê aÈe MV^Kê
]ýû^ ù\A ^[û«ò ö Gjû _eûcgð ù~ûMý ùù~ G_eò aÈ
Pd^ KeòaûKê ùja ù~_eò ùicûù^ @Ì aÈùe @]ôK
_âKûee aòbò̂ ÜZû _ûA_ûeòùa ö ù~_eòKò KòQòUû ewe PêWÿò\ûe
aû iûfê@ûe KòQòUû ewe KcòRKê _eÆe ijòZ @\ka\k
Keò aòbò̂ Ü ùiUþùe _ò§ò_ûeòùa ö VòKþ

ùijò_eò RùY Kòùgûe KòQòUû Rò̂ þ _ýû� ijòZ @Ì KòQòUû Uò-iûUð cògûA ò̂Re
ù_ûhûKùe aòbò Ü̂Zû @ûYò_ûeòùa ö
adÄu _ûAñ :

adÄu _ûAñ ù_ûhûK Pd^ @]ôKûõg bûaùe
ùicû^ue aýaiûd aû Kû~ðýe _âKûe C_ùe ^òbðe
Keò[ûG ö RùY KcðRúaò cjòkû G_eò ù_ûhûK \eKûe Ke«ò
~ûjû i`û Keòaû _ûAñ ijR Gaõ Lêaþ ùagú AÈú \eKûe
Kùe^ûjó ö KûeY ùicû^u _ûLùe icd Lêaþ iúcòZ ö

PòZâ 26.5 Kòùgûe I
Kòùgûeúu ù_ûhûK

PòZâ 26.6 adÄ
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ùicûù^ c¤ G_eò ù_ûhûK ·jó[û«ò ~ûjû ijRùe ùfû·ùKû· jêG ^ûjó KûeY \ò^e
ùgh _~ðý« ùicû^ue ù_ûhûK bf ù\Lû~òaû \eKûe ö Zêùc cù^ eLôQ Kò ùKCñ
K_Wÿû ijRùe ùfû·ùKû· jêG ^ûjó ö

aé¡ûaiÚû : aé¡ûaiÚû ~ûjûKò abò̂ Ü iciýûe icd ö Gjò icdùe geúe \êaðk
ùjûA~ûA[ûG ö \éÁògqò aò Kcò ~ûA[ûG ùi[ô_ûAñ Zêùc ù\Lô[ôa iû]ûeYZ aé¡
ùfûKcûù^ jûfêKû aÈ _eò]û^ Ke«ò ö ùicûù^ ù~Cñ ù_ûhûK _ò§«ò Zûjû @û]ê̂ òK
^ùjûA aeõ UòùK Xòfû I @ûeûc\ûdK ùjûA[ûG ö Gjû c¤ _eûcgð ù~ûMý ù~
ùicû^u ù_ûhûKe iûc^ûbûM ùLûfû [ûA ùaûZûc I ùaûZûc Ne Zêk^û™K bûaùe
aWÿ[ôùf ùicûù^ ijRùe ù_ûhûKKê VòKþùe _ò§ò_ûe«ò ö
4. aé�ò/ ù_hû :

Zêùc ò̂½d Wûqe I ^iðcû^uê ]kû Kò́ û jûfKû
ewe iek ù_ûhûKùe ù\Lô[ôa ? G_eò ù_ûhûK ù\LôaûKê
i`û _eòÃûe fûMò[ûG Gaõ ùeûMúcû^u C_ùe Gjû gû«ò_ì‰ð
_âbûa _KûA[ûG ö GK ùi÷ ò̂Ke aé�òMZ ù_ûhûK Kò_eò
ùjûA[ûG ?

@ù^K aé�òùe GK ̂ òŸòðÁ ù_ûhûK _ò§òaû_ûAñ ùjûA[ûG
~ûjûKò ùicû^uê GK ÊZª _eòPd _â\û^ Keò[ûG C\ûjeY
Êeì_ ùjûùUf gòÌ, aòcû^ ùiaû, Uâû ò̀Kþ ù_ûfòiþ ò̂eû_�û
elúcû^ue ù_ûhûK ö KâúWÿûaòZ cûù^ aòùghKeò @û[ùfUiþ
I ùU ò̂i ùLkûkúcûù^ Kcþ f´ûe _ýû� I KcòR ~ûjû Lêaþ bfùe Sûk ùgûhY
Keò_ûeê[ôaû K_Wÿûùe Zò@ûeò ùjûA[ûG ö G_eò ù_ûhûK ~\ò @^ýùKøYiò icdùe
_ò§û~ûG ùZùa Zûjû VòKþ fûMò̂ [ûG ö ùijò_eò ùMûUòG i«eY ù_ûhûK ùKak i«eY
icdùe jó VòKþ fûMò[ûG ö Kæa, ùjûùUf Gaõ @^ý ùKøYiò MZû ê̂MZòK ùbûRòbûZùe
_eòùagKê ·jó ù_ûhûK _ò§û~ûA[ûG ö

Zêùc \úNð ai~ûZâû aû ùUâ̂ þ ~ûZâû icdùe Kò_eò ù_ûhûK _ò§òaû CPòZ ?
~ûZâû_ûAñ ù_ûhûK ̂ ò½òZ bûaùe MûXewe Gaõ Kcþ ùfû·ùKû· ùjC[ôaû @ûagýK ö

ùKøYiò GK ÊZª Kû~ðýKkû_ _ûAñ ÊZª ù_ûhûKe @ûagýKZû ejòQò ö C\ûjeY
Êeì_ _eúlûMûeùe ÊZª _êeû ù_ûhûK _ò§û~ûA[ûG ö KúU \c^ _ûAñ eûiûd^òK
_\û[ð cògûAaû icdùe Gaõ _ecûYê ùK¦âùe ù~Cñcûù^ Kûc Ke«ò ùicûù^ c¤
_êeû ù_ûhûK _ò§ò Kûc Keê[û«ò ö G_eò _êeû ù_ûhûK ùicû^uê aòKòeY aò_\eê elû
Keò[ûG ö LYòùe Kûc Keê[ôaû ùfûKcûù^ ÊZª LYò ù_ûhûK Gaõ Uyð fûMò[ôaû ÊZª
ùjfùcUþ aýajûe Keò[û«ò ö i«eYKûeúcûù^ ÊZª i«eY ù_ûhûK _ò§ò[û«ò ~ûjûKò
Zûuê _ûYòbòZùe ijRùe i«eY KeòaûKê ù\A[ûG ö

PòZâ 26.7 aé�ò/ù_hû
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aÈ I _eò]û^

c«aý (Notes)

Zêùc RûY @«eòl ~ûZâúcûù^ cjûKûg ù_ûhûK _ò§ò[û«ò ~ûjûKò ùicû^uê _é[ôaú
aûjûe cjûKûg _âbûaeê iµì‰ð Rúa^ iêelû ù\A[ûG ? @MÜò ^òaðû_K Kcðúcûù^ @MÜò
aòùeû]K K_Wÿûùe Zò@ûeò ùjûA[ôôaû icdùe Kò _âKûe ù_ûhûK _ò§òaû CPòZ ? jñ Xòfû
iìZû aÈ _ò§ ö Sêfû ù_ûhûK, iûf, \ê_Uû @û\ò ùeûùhANe _ûAñ VòKþ ê̂ùjñ ö
 _ûVMZ _âgÜ 26.2
1û VòKþ aû bêf ùfLô bêf aûKýKê VòKþ Ke ö

(K) iòù^ÚUòKþ Z«ê ^aRûZ gògeê @«ðaÈ _ûAñ C_~êq ùjûA[ûG ö
(L) Wûqe ]kûùKûUþ ù`iù^aêf ù\Lû~òaû _ûAñ _ò§ò[û«ò ö
(M) ~ûZâû_ûAñ aÈ jûfKû ewe ùjaû CPòZ ö
(N) aÈ ù~_eò iêlà ùegc aÈ \úNð ùUâ̂  ~ûZâû _ûAñ C_~êq ùjûA[ûG ö
(O) Kû_ðûi aÈ (ù_ûhûK) ~ûjû ijR _ò§û aû Ijäû~ûA_ûùe I É^\ßd _ûAñ

@ûM ùLûkû ù_ûhûK ùjûA[ûG gògêcû^u _ûAñ CPòZ ùjûA[ûG ö
2û ‘K’ É¸ ijòZ ‘L’ É¸Kê còkû@ ö

É¸ “K” É¸ “L”
1û gògêe ù_ûhûK (K) abò̂ ÜZû _ûAñ còKiþ @ûŠ cýûP K_Wÿû
2û Kòùgûe Kòùgûeò (L) ùW ò̂cþ
3û PkP�k gògê (M) @aùgûhK iìZû K_Wÿûùe _âÉêZ
4û Äêf ~ûC[ôaû _òfû (N) @ûKhðK
5û ùRùRcû (O) gq I iÚûdú

(P) C{ßk K_Wÿû
(Q) icû^ ùaûZûc [ôaû ù_ûhûK

 26.3 MêYa�û
Zêùc ù~ùZùaùk KòQò KòYòaû _ûAñ aRûe ~û@ Zêùc iê¦e, iÚûdú I ijRùe

elYûùalY ùjûA_ûeê[ôaû aÈKê KòYòaûKê ·jóa ö iõùl_ùe KjòaûKê Mùf Zêùc
ò̂½d GK bf MêYa�ûe iµì‰ð Rò̂ òh ·jñ ö ZêcKê ùMûUòG bf _i¦ KeòaûKê ùjùf

ùKCñ iaê Rò̂ òh iûjû~ý Keò_ûeòa ? aÈ C_ùe fMû~ûA[ôaû Q_ûA Gaõ ù_ûhûK
C_ùe fMûA~ûA[ôaû ùfaêf MâûjKcû^uê iûjû~ý Keò[ûG ö ~ûjûKò ZêcKê Rò̂ òhUòe
MêYa�û iµKðùe ]ûeYû ù\A[ûG ö ùZYê Zêùc ùiMêWÿòKê MêYa�û iìPK jòiûaùe
MâjY Keò_ûe ö
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aÈ I _eò]û^

c«aý (Notes)

26.3.1 ùfaêf I cûeKòw
ùfaêf I cûeKòwþi
(K) ùfaêf KûMR aû _äûÁòKþe GK UêKêWÿû ~ûjû Rò̂ òh C_ùe fMû~ûA[ûG I Rò̂ òh
aòhdùe iìP^û _â\û^ Keò[ûG ö ùfaêf ZêcKê C_ôû\ Kò _âKûee KòG GjûKê Zò@ûeò
KeòQò I Kò_eò Gjû aýajûe Keû~ûG @û\ò Kjò[ûG ö

@ûRòKûfò ~ûjû @ûùc KòYò[ûC aûÉaòK bûaùe Zûjû C_ùe ùfaêf fûMò[ûG ö
ù~ ùKøYiò 10Uò ùfaêf iõMâj Keò Zû C_ùe ùfLû ~ûA[ôaû iìP^ûKê _X ö Zêùc
ù\Lôa ù~ icÉ ùfaêf C_ùe KòQò iìP^û ùfLû~ûAQò I KòQò PòZâ c¤ Keû~ûAQò ö
ùfaêf @ù^K _âKûe iûcMâúeê _âÉêZ ùjûA[ûG ù~_eò KûMR, KûWÿðùaûWÿð, K_Wÿû, UòY
I ù~ ùKøYiò iû]ûeY UýûMþ @û\ò ~ûjû C_ôû\ C_ùe fûMò[ûG ö

_ýûùKRþe Gjû GK @õg ùjûA_ûùe ö ùfaêf C_ùe Gjò C_ôû\e ̂ ûc, PòZâ,
WòRûA þ̂ C_ôû\^e aò]ô, _ýûKòwþ @û\ò aòhdùe iìP^û [ûG I @^ý KòQò Kû^ê̂ ú iìP^û c¤
ùjûA_ûùe ~ûjû C_ôû\K ùfaêf C_ùe Qû_òaûKê ·jóùa ö K_Wÿû [û^ C_ùe
fMû~ûA[ôaû ùfaêf K’Y ùjûA_ûùe ? _âùZýK K_Wÿû [û^e @ûe¸ùe Zêùc KòQò Q_û
ù\Lô[ôa ö aÉê C_ùe Q_û[ôaû KòQò @ûKûe aû WòRûA þ̂Kê cûKðòwþ Kêjû~ûG ~ûjû aÉêUòKê
PòjÜòaû _ûAñ KòQò iìP^û _â\û^ Keò[ûG ö

LûCUò \âaý iµKð Kjòùf @ûùc Zûe _âZòK Qaò
Kò´û ̂ ûc C_ùe \éÁò_ûZ Keò Rò ò̂hUò PòjÜò_ûeê ù~_eòKò
aù´ WûAw (Bombay Deying) Kò´û Wò.iò.Gcþ
(D.C.M) C_ôû\ ö Giaê aâûŠ ùfaêf @ùU ö GjûQWÿû
a‰ð̂ û™K ùfaêf [ûG ~ûjûKò aÉêe IR^, @ûKûe Gaõ
_âKûe aûa\ùe iìP^û ù\A[ûG ö GZ\þ aýZúZ

_âcûYòKéZ ùfaêf [ûG ~ûjû aÉê iµKðùe C_ôû\Ku aýZúZ
@ûC KòQò GùR^þiò aû iõÉûe @^êùcû\^Kê _âKûg
Keò[ûG Gaõ C_ô û\e ^ ò¡ ð ûe òZ Mâ ûjýcû^Kê ÆÁ
Keòù\A[ûG ö C\ûjeY Êeì_ “Cf cûKð” iê¡ bf C_ôû\
_ûAñ _âùdûM Keû~ûA[ûG ö Giaê Q^û C_ôû\ C_ùe ùKdûe
ùfaêf c¤ [ûG ~ûjûKò ù]ûAaû, AÈú Keòaû I iûAZò eLôaû
aûa\ùe iìP^û ù\A[ûG ö

@ûC GK _âKûee ùfaêf ~ûjûKò MâûjKcû^uê C_ôû\Uòe MV^ aûa\ùe Kjòaû_ûAñ
WòRûA þ̂ Keû~ûA[ûG Gaõ C_ôû\Uò aýajûe Keòaû icdùe K’Y @ûgû Keû~ûG, Kò_eò
~^ô ù^aûKê jêG Gaõ Kò_eò aýajûe KeòaûKê jêG, Giaê G[ôùe Q_û ~ûA[ûG ö
Gjò_âKûee ùfaêfKê A þ̂̀ eùcUòbþ ùfaêf Kêjû~ûG ö ùZYê _âKéZùe GjûKê _âbûagûkú
Keòaû_ûAñ C_ôû\Kcûù^ ~ù[Á iìP^û LûCUòuê ù\A[û«ò ö ~\òaû Gjò_eò cûKðwùe

PòZâ 26.8 aâûŠ ùfaf

PòZâ 26.9
ù\LûeLû ùfaf
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aÈ I _eò]û^

c«aý (Notes)

\ò@û~ûA[ôaû iìP^û ùiZòKò @[ð_ì‰ð ùjûA^[ûG ö C\ûjeY Êeì_ “fòRò aòaò” _eò
ùMûUòG ^ûc C_ôû\e MV^ iµKðùe ùKøYiò iìP^û ù\A_ûeò̂ [ûG ö

Kû~ðýKkû_ 26.1 : Zêùc ^ò½d \g _âKûe ùfaêfe ^cì̂ û iõMâj Keò[ôa ö
ùiMêWÿòK ~ ô̂e ijòZ @ ê̂¤û^ Keò ^òcÜfòLôZ ùUaêfKê _ìeY Ke ö ùiMêWÿòK c¤eê
ùMûUòG Zêce iêaò]û_ûAñ Keû~ûAQò ö

KâcòK iõLýû ùfaêf _â\� iìP^û ùfaêfe iÚû^
1 XL @ûKûe, @Zòeòq aWÿ ùaKe _Q_ûLùe

iòfûA ùjûA ejòQò
2 - - -

 _ûVMZ _âgÜ 26.3
g± Rûf

aòbò̂ Ü _âKûe ùfaêf _ûAñ ò̂cÜùe @ ê̂i§û^e iìZâ \ò@û~ûAQò ö
Gjò iìZâKê @û]ûe Keò g±RûfKê _ìeY Ke ö
Iiûe _ùU
1û Mâûjý ù~ûMý cû^ (13)
2û Kµû ò̂e PòjÜ (5)
3û elYû ùalYe iìP^û (4)
4û K_Wÿûùe Q_û ~ûA[ûG (7)
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aÈ I _eò]û^

c«aý (Notes)

ZkKê Zk/f´ _ùU
5û @«ð̂ òjòðZ MêYûakú (11)
6û C_ôû\e MêYa�û (11)
 26.4 @_aýajûe

Zêùc Lû\ý iûcMâú aû AùfKþUòâK iûcMâúe C_ôû\K aû aýaiûdúcûù^ Keê[ôaû
@ù^K _âKûe @_aýajûe aòhdùe ̂ ò½d gêYò[ôa ö aÈ I ù_ûhûK ùlZâùe c¤ icû^
_âKûe @_aýajûe ù\Lû~ûG ö Gjò iaê aòhdùe @ûc icÉue RûYòaû Reêeú Gaõ
ùi iaêKê ̂ òdªY Keòaûùe @ûagýK _\ùl_ ù^aû ö Gjò ùlZâùe ùjC[ôaû ùKùZK
iû]ûeY @_aýajûeMêWÿòK ùjfû ö
(K) Kcþ cûZâû I Kcþ MêYa�ûe C_ôû\ aòKòâ Keòaû

iêU_ûAñ 4 còUe KòYû~ûA[ôaû K_Wÿû Zêùc cû_ Kfû_ùe 3.80còUe ùjûA[ûG ö
LêPêeû aýaiûdú ~òG G_eò Keò[ûG iòG ò̂½d cû_ _ûAñ ùQûU cû_K aýajûe
Keò[ûG aû K_Wÿû cû_òaû icdùe UûYò Keò cû_ò[ûG ö

(L) cìfýùe VùKA
ùKak aýaiûdú ajêZ icdùe C_ôû\ aû _ýûùKUþ C_ùe ùfLû~ûA[ôaû cìfýVûeê
@]ôK cìfý \ûaú Ke«ò ö ùicûù^ GjûKê ùKøYiò UýûKþi ùaûfò Kjò[û«ò I
ùfaêfe \ûc ijòZ cògûò ù^A[û«ò ö ùicûù^ icd icdùe ùfaêfùe ùfLû[ôaû
iòfKþ `ò̂ òg _eò g±e aýajûe Keò @]ôK cìfý \ûaú Keò[û«ò ö

(M) ZéUò_ì‰ð aÉê aòKòaû
ùKùZK iÚû^ùe ùaû_eú [ùe aòKòâ ùjûA iûeò[ôaû Rò̂ òhKê ^ì@û Rò̂ òh Kjò aòKò
ù\A[û«ò ö

(N) cò[ýû, bâcû™K Gaõ @iµì‰ð Z[ýe ùfaêf I cûKòðw \ßûeû
Zêùc ù~ùZùaùk _e\û _ûAñ K_Wÿû KòY ùi_eò K_Wÿûùe ewe iÚûdúZß K_Wÿûe
cûKòðwùe ùfLû[ôaû @ûagýK ö ~\ò ùi_eò ùjûA^[ûG ùZùa Zûjû K_Wÿû
i´§ùe @iµì‰ð iìP^û ö ùijò_eò ùfaêf/ cûKòðwùe aýajéZ g± C_~êq bûaùe
@[ð_ì‰ð ùjûA[ôaû I bâcû™K ^ ùjûA[ôaû @ûagýK ö ùfaêf/ cûKòðwùe ~ûjû
iìP^û \ò@û~ûA[ôa Zûjû VòKþ ùjaû CPòZ ö ù_ûhûKe ùfaêfùe \ò@û~ûA[ôaû
iìP^û _âûdZü aé[û Gaõ @iµì‰ð ö C\ûjeY Êeì_ ùeWÿòùcWÿ ù_ûhûKùe
fMû~ûA[ôaû ùfaêfùe ù]ûAaû gêLûAaû AÈú Keòaû elYûùalY Keòaû AZýû\ò
aûa\ùe KòQò Kêjû~ûA ^[ûG ö
ùZYê RùY MâûjK jòiûaùe iRûM ejòaû Gaõ C_ôû\K Z[û LêPêeû aýaiûdúuê
G_eò @_aýajûe Keòaû _ûAñ ùKøYiò iêù~ûM ^ù\aû GKû« Reêeú @ùU ö
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ùKøYiò ùlZâùe @bòù~ûM [ôùf ùi iµKðòd @]ôKûeúu ò̂KUùe @bòù~ûM _Zâ
\ûLf Ke ö MâûjK iêelû @]ô̂ òdc @ ê̂~ûdú 1988ùe C_efòLôZ @_aýajûe
ò̂eûKeY Keû~ûAQò ö

 _ûVMZ _âgÜ 26.4
ùKûWÿKê RûY

Zêùc Kò_eò RùY iRûM MâûjK ùjûA_ûeòa ? ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû ùKûWÿKê aýajûe
Keò RùY iRûM I RûMâZ MâûjKe MêY ò̂‰ðd Ke ö

ùKûWÿ
A = 1 G=7 M=13 S=19

B = 2 H=8 N=14 T=20 Y=25

C = 3 I=9 O=15 U=21 Z=26

D = 4 J=10 P=16 V=22

E = 5 K=11 Q=17 W=23

F = 6 L=12 R=18 X=24

(1) 23-1-20-3-8 20-8-5 6-1-2-18-9-3 2-5-9-14-7

13-5-1-19-21-18-5-4

(2) 3-8-5-3-10 20-8-5 16-18-9-3-5 16-18-9-14-20-5-4

15-14 20-8-5 16-18-15-4-21-3-20

(3) 18-5-4 20-8-5 11-1-2-11-5 1-14-4

13-1-18-10-9-14-7

(4) 4-15 14-15-20 8-5-19-9-20-1-20-5 20-15

21-19-5
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3-15-14-19-21-13-5-18 15-18-15-20-5-3-20-9-15-14

18-5-7-21-11-1-20-9-15-14 1-3-20

 26.5 K_Wÿûe MêYa�û _eLôaû_ûAñ ^òùŸðg
@ûRòKûfò aRûeùe @ù^K @û½~ðý _âKûe K_Wÿû ù\Lû~ûA[ûG ö KéZòâc Z«ê,

cògòâZ I _âûKéZòK Z«êe _âKûe aÈ Cù\ýûMùe Kâû«ò @ûYòQò ö C\ûjeY Êeì_ Kû_ðûi Z«ê
ijòZ fûAKâû cògâYùe _âÉêZ _ýû� I Rò̂ þ K_Wÿû Lêaþ ùfûK_òâd @ùU ö GMêWÿòK @ûeûc\ûdK
I bf ò̀Uòw ù\A[ûG ö Kû_ðûi I ùegc Z«ê ij L\ò cògâYùe G_eò K_Wÿû _âÉêZ
ùjCQò ~ûjû aé¡ I ~êa icÉue c^ KòYò ù^CQò ö @ù^K iòù^ÚUòKþ Z«ê Gaõ Gjûe
cògâòZ Z«ê c¤ Lêaþ ùfûK_òâd @ùU KûeY ùiMêWÿòK _ò§òaû I ~^ô ù^aû ijR @ùU ö

a�ðcû^ ùKøYiò GK ^òŸòðÁ CùŸgýùe aýajûe Keû~ûC[ôaû C_~êq K_Wÿû
_i¦ Keòaû i¸a Kò«ê GK aýqò aÈe ùKCñ MêYKê ù\Lô aÈ Pd^ Keò[ûG I KòYò[ûG ?

MêYa�û

ù~ùZùaùk Zêùc aRûeKê ~ûCQ ò̂cÜ aòhd _âZò ]ýû^ ù\ùf Zêùc C�c Kâd
Keòaûùe i`k ùjûA_ûeòa ö
aÈ iûcMâú :
1û K_WÿûUò Ægð KeòaûKê bf fûMê[ôa ö
2û K_Wÿûe iÚûdúZß ~ûjû Zêùc RûY ù~ Z«êe MêYa�û, Kòic I iìZûe \éXZû iìZûùe

\ò@û~ûA[ôaû ùcûWÿû Gaõ MV^e N^Zß Lû_ò MêY C_ùe ^òbðe Kùeö GK N^
aêYû aÈùe GK Xòfû aêYû aÈ @ù_lû @]ôK Z«ê ejò[ûG Gaõ ùi[ô_ûAñ Gjû
@]ôK iÚûdú ùjûA[ûG ö

~ZÜ

_eòicû¯ò/
_eòi{û

iÚûdúZß

@ûeûc

MêYa�û

eì_ / ùPùjeû
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aêYûA (CAbþ) :
1û K_Wÿû aêYûAùe f´û ̀ ûiKê GWÿûA~òaû CPòZþ KûeY Gjû ijRùe UûYò ùjûA~ûG ö
2û K_Wÿûe \éXZû _eúlû Keòaû_ûAñ \êA aêXÿû @ûwêVò c¤ùe K_WÿûKê UûYò _eúlû

Keû~ûA_ûùe ö ~\ò K_Wÿû VòKþùe aêYû ùjûA[ôa ùZùa iìZûMêWÿòK _eÆeVûeê
QûWÿò~òa ̂ ûjó ö

3û _âÉ iìZû K^ûe ]ûeùe icùKûYùe cògòaû CPòZ ö _âÉ iìZû ùZùeQûùe
cògòùf VòKþùe aêYû ùjûA^ûjó ö

4û ~\ò K_WÿûKê @ûùfûK @ûWÿKê eLô ù\Lôùf Gjûe aêYûAe icû^Zû aêSû_ùWÿ ö
ùZYê K_Wÿûe ùKCñVò _Zkû aêYû I ùKCñVò aêYû RûYòaû _ûAñ Gjû _eúlû ö
@icû^ aêYû K_Wÿû _ò§òaû _ûAñ bf _Wÿò^[ûG ö @ûùfûK _eúlû aêYûAe \ìaðk
@õg I @^ý @ ò̂dcòZZûKê ù\LûA[ûG ö

_eòi{û :
1û K_Wÿû iêM§ _âZò ]ýû^ \ò@ ö Gjû ùZfò@û ^ ùjûA ò̂cðk ùjaû @ûagýK ö
2û @ûùfûKùe K_Wÿû eLô ewe icû^ZûKê RûY ö ~\ò Zêùc ù\Lôa ù~ bûw

_ûLùe ew Niò ùjûA~òaû _eò ùjûAQò ùZùa Zûjû \êaðk ewûAe iìP^û \òG ö
3û K_Wÿûe ]ûe _ûLùe iìZû icùKûYùe cògòaû CPòZ ^ùPZþ Gjû ù_ûhûK Zò@ûeò

icdùe @iêaò]û Keò[ûG ö
4û \êA @ûwêVòùe K_WÿûKê eMWÿòaûùe ùKøYiò _ûCWÿe _eò ]ìkò SWÿòaû CPòZ ̂ êùjñ ö

~\ò ùi_eò ]ìkò SùWÿ ùZùa Gjû @]ôK cŠ \ò@û~ûA[ôaûe iìP^û ö aÈ
C_ôû\Kcûù^ \ìaðk MêYa�ûKê fê·Aaû _ûAñ @]ôK _eòcûYe cŠ ù\A[û«ò ö
ùegc aÈùe c¤ @]ôK @Vû/ cŠ ù\A[û«ò KûeY ùegce cìfý IR^ @ ê̂~ûdú
ùjûA[ûG ö

5û ùbfþùbUþ Gaõ UûùIßf @û\ò KòYòaû icdùe C_eKê CVò[ôaû iìZûe N^Zß I
iêlàZß ù\Lôaû Reêeú @ùU ö _âÉ _ùU ejò[ôaû iìZûe \éXZûKê c¤ ù\L ö

 26.6 Zò@ûeò ù_ûhûKe Pd^
@ûRòKûfòe aýÉ Rúa^ùe K_Wÿû iòfûA Keòaû_ûAñ icd aûjûe Keòaû @Zý«

KÁ ö G[ô_ûAñ ZêcKê aRûe~òaûKê _Wÿòa ö K_Wÿû KòYòaûKê _Wÿòa, \Rðú ùLûRò iòfûA
aeû\ KeòaûKê _Wÿòa Gaõ ù_ûhûKUò _âÉêZ ùjaû _~ðý« @ù_lû KeòaûKê _Wÿòa ö
@^ý\òMùe Zêce aòKÌ ùjfû Zò@ûeò ù_ûhûK KòYòaû ö

G_eò aRûe ejòQò ù~CñVûùe Zò@ûeò ù_ûhûK Lêaþ Kcþ cìfýùe còkò[ûG ö
GVûùe ùKak ùMûUòG iciýû jêG ù~ Gjò ù_ûhûK MêWÿòK Zêce cû_ @^ê~ûdú Zò@ûeò
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ùjûA^[ûG ö ùZYê ZêcKê VòKþ ^ùjûA_ûùe ö ùZYê ù~ùZùaùk Zêùc Zò@ûeò
ù_ûhûK KòYêQ Gjû MêeêZß_ì‰ð ù~ Zêùc ùKCñ Rò̂ òh _âZò ]ýû^ ù\A Zò@ûeò ù_ûhûK
KòYòa ö
Zò@ûeò ù_ûhûK KòYòaû_ûAñ cûMð\gðK :
1û ù_ûhûKe WòRûA þ̂ : ùKøYiò Zò@ûeò ù_ûhûKe

WòRûA^ ·ùeûUò cjZß_ì‰ð Rò̂ òh C_ùe ̂ òbðe
Kùe ö ~[û : ù_ûhûKe cìk ÁûAfþ, @ûKûe,
ew Gaõ K_Wÿûe @ûKéZò ö ù~ùZùaùk Gjò
iaê Rò^òh _ì‰ðcûZâûùe ù_ûhûK Zò@ûeòùe
ejò[ûG ùiùZùaùk ù_ûhûKUòe WòRûA þ̂ VòKþ
bûaùe iaðûw iê¦e ùjûA[ûG ù~Cñ[ôùe
i«êk^, @ ê̂_ûZ, Zûk I fd VòKþ [ûG ö
Zêc PZêðü\òMùe [ôaû ùfûKcû^ue ù_ûhûKKê ~ ô̂e ijZ ò̂eòlY Keö Pò«û
Keò ù\L KûjóKò ùiMêWÿòK bf aû Leû_ ù\Lû~ûCQò ? WòRûA þ̂e ùijò ·ùeûUò
Z�ß Zêùc ù_ûhûKùe ù\Lô_ûeêQ Kò ?

2û ò̀Uþ/ VòKþ : ùKøYiò Zò@ûeò ù_ûhûKe aûjý eì_
ù\Lô Pd^ Keòiûeòaû _ùe ZêcKê Zûe iûAR I

ò̀Uòw _âZò \éÁò ù\aûKê ùja ö ò̀Uòw ù\Lôaû
icdùe Kû¦, QûZò, @�û I f´ûA _âZò ]ýû^
ù\aû CPòZ ö Gjû ùPùjeûKê Lû_ ùjûA[ôaû
@ûagýK ö Gjû @]ôK ùQûU aû @]ôK aWÿ
ùjûA^[ôaû CPòZö ~ûjû _ûAñ ù_ûhûK KòYê[û@
Zûe iVòKþ cû_ @ ê̂iûùe KòYòaû @ûagýK ö

3û KûeòMeò : KûeòMeòe @[ð aÈ a^ûAaûe _âùZýKUò ò̂LêYZûKê aêRûG ö ùZYê
ù_ûhûKe IfUû _UKê ù\L ö iòfûAe ùMûUòG \òMKê UûYò iÚûdòZß _eúlû Keò̂ ò@ ö
_âùZýKUò iòfûA \êA[e ùjûA[ôaû @ûagýK ö iòfûAe ùghbûM VòKþ ejòaû
\eKûe ù~_eò ùLûfò ^~ûG ö iòfûAe cSòùe c¤ KòQò ùLûfû ^[ôaû CPòZ ö
ù_ûhûKe ùaûZûc, jêK I Rò_ VòKùe a¦ I ùLûfû ùjaûKê VòKþùe ~û� Keò
ò̂@ ö iòfûA aûjûùe KòQò @]ôK K_Wÿû ejò[ôaû Reêeú ö Kfe \ûe VòKþ ejò[ôaû

\eKûe K_Wÿûe iòfûA ̂ ùjûA[ôaû ]ûe aûjûeKê ù\Lû ̂ ~òaû \eKûe ö _ûA_òw
iûc^û_Ue eê_ aû ùPùjeû @Zý« ^òLêYZûe ijòZ ~ûA[ôaû @ûagýK ö

4û cìfý : aÈe cìfý aÈe @^ý icÉ C_û\û^ ù^A ùjûA[ûG ö aÈe MêYa�û
iõeP^û™K MV^, Gù ấûWeò @û\ò aÈe cìfýKê _âbûaòZ Keò[ûG ö iû]ûeYZ

PòZâ 26.11
ù_ûhûKe WòRûA þ̂

PòZâ 26.12 `òUòwþ I KûeòMeú
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@ûùc bûaò[ûC ù~ @]ôK cìfýe ù_ûhûK @]ôK MêYa�û iµ^Ü ùjûA[ôaö _e«ê
Gjû iaê icdùe iZý ̂ êùjñ ö ùZYê Gjû ù\Lôaû @ûagýK ù~ K_Wÿû _ûAñ \ûaú
Keû~ûC[ôaû cìfý _âKéZùe @ûcKê ùiZòKò cìfý ù\aKò ^ûjó ö

5û ~^ô I elYûùalY : ajê icdùe @ûùc ù\Lê ù~ @ûùc ù_ûhûK KòYê I Zûe
_â[c ]ê@û _ùe ù_ûhûKùe fûMò[ôaû _ûA_ò^þe ew iµì‰ð ù_ûhûKKê ^Á
Keòù\AQò Kò´û KòQò icdùe AÈú Keòaû icdùe ù_ûhûKùe fûMò[ôaû ùfiþ
Zekò ~ûA[ûG aû Kkûew KûeYeê Kû_ðûi aÈKê aûe´ûe gêÃ ù]øZò Keò Lyðû«
ùjaûKê _Wÿò[ûG ö
Zò@ûeò aÈe C�c Pd^ _ûAñ KòYòaû icdùe ù_ûhûKùe [ôaû iìP^ûKê _Xò cìfý
iûwùe Zêk^û Ke ö G_eò aÈ KòY, ~ûjûe ~^ô I elYûùalY Kcþ cìfýùe
Keû~ûA_ûeòa ö

 _ûVMZ _âgÜ 26.4
I. \ò@û~ûA[ôaû aqaýe ÆÁòKeY \ò@ ö

(K) GK N^ aêYû~ûA[ôaû aÈ @]ôK \éX I iÚûdú ùjûA[ûG ö
ÆÁòKeY ...........................................................

(L) K_Wÿûùe [ôaû iìZûe f´û _ûiKê @ûùWÿò ~òaû CPòZ ö
ÆÁòKeY ...........................................................

(M) @ûwêVò \ßûeû aÈ eMWÿòfû_ùe _ûCWe _eò \ìkò ^ ejòaû CPòZ ö
ÆÁòKeY ...........................................................

II. Zêc c^ùe [ôaû \êAUò _G�e ZûfòKû ò̂cÜ_ûAñ Ke ö
(K) aÈ Pd^ ùKCñ @û]ûeùe Keû~òa

(i) aêYûAKê @û]ûe Keò 1û .....................
2û .....................

(ii) _eòi{ûKê @û]ûe Keò 1û .....................
2û .....................

(L) ù_ûhûKe Pd^ KûjûKê @û]ûeKeò
(i) KûeòMeúKê @û]ûe Keò 1û .....................

2û .....................
(ii) ~^ô I elYûùalYKê @û]ûe Keò 1û .....................

2û .....................
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_ûVýû« @býûi :
1û ùfaêf I cûKðw c¤ùe Kò _û[ðKý ?
2û aÈ aòKâdùe Kò_âKûe @_aýajûe ù\Lû~ûG ?
3û \g Q_ûA/ cûKðwe ̂ cì̂ û iõMâj Ke ö iìP^û _â\û^ Keê[ôaû ùfaêf aòhdùe

ùfL ö Kò_eò Gjû bf ùfL ö
4û _Ÿðû _ûAñ K_Wÿû KòYê[ôaû icdùe ùKCñ ùKCñ aòhd _âZò ]ýû^ ù\a ö
5û Zêc_ûAñ ùMûUòG Zò@ûeò ù_ûhûK Kâd Keòaû_ûAñ @Qò ö Zêùc GjûKê Kò_eò ùMûUòG

Cf Kâdùe _eòYZ Keòa ?
6û Zêce KùfR ~ûC[ôaû ùMûUòG bCYú @Qò ö Zû_ûAñ ùKCñ aÈ iaêVûeê C_~êq

ùja I KûjóKò ? ùfL ö
 _ûVMZ _âgÜe C�e :
26.1.1 (i) K, (ii) L, (iii) (N), (iv) L, (v) L
2û (i) Kû_ðûi, (ii) ̂ ûAf^, (iii) Cf
3û (i) Kû_ðûi, ~ûjû I\û ùjaû _ùe \éX ùjûA[ûG ö

(ii) ^ûAf^ ò̂Re \éXZû _ûAñ
(iii) Cf, KûeY Gjû Zû_e Kê_eò·kK ö

 Zêùc K’Y gòLôf

ùfaêf I cûKòðwþ iûjû~ý Kùe
RûYòaûKê

aýû¯ @_aýajûe

_âbûaòZ Keò[ûG

aÈ ù_ûhûKe Pd^

aòbò̂ Ü C_ù~ûM _ûAñ Zò@ûeò ù_ûhûK _ûAñ aòbò̂ Ü adi _ûAñ

Zò@ûeò Keò[ûG

aÈ I ù_ûhûKe MêYa�û _eLôaû _ûAñ ò̂ùŸðg
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26.2.I.1û cò[ýû, iòù Ú̂UòKþ K_Wÿû @û\ðZû @aùgûhY Kùe ^ûjó ö Gjò aÈ gògêu
_ûAñ @ûeûc \ûdK ùjûA^[ûG ö

2û cò[ýû: Wûqecûù^ Êz, i`û I Kêgk ùjaû CPòZ ö ùicûù^ ^òRKê
iõKâcY _ûLeê iêelòZ ejòaû CPòZ ö ùi[ô_ûAñ ùicûù^ ]kû ùKûU
_ò§ò[û«ò ö

3û cò[ýû : ~ûZâû icdùe aÈ @Zý]ôK cAkû ùjûA~ûA[ûG ö ùZYê
jûfKû ewe K_WÿûKê GWÿûA ù\aû CPòZ ö

4û cò[ýû : f´ ~ûZâû icdùe cRbêZ I iÚûdú aÈ _ò§òaû CPòZ ö ùKak
\éX/ cRaêZ aÈ ~ûZâû icdùe ềUû ềUòKê ijý Keò_ûeòa ö

5û iZý, ù~ùjZê gògê @]ôKûõg icd ùgûA eùj ùZYê gògêe ù_ûhûK
ijRùe _ò§òaû _eò ùjaû ijòZ Zûe ùKûck Zß·Kê KÁ ù\aû _eò
^ùjaû CPòZ ö

II. 1û M, 2û K, O, 3û N, P, 4û L, 5û Q
26.3 g± Rûf

26.4. (1) K_Wÿû cû_òaû icdùe ]ýû^ \ò@ ö
(2) C_ôû\ C_ùe [ôaû Q_û cìfý ù\L ö
(3) ùfaêf I cûKòðwþKê _X ö
(4) C_ùbûqû iõelY @]ô ò̂dc _âùdûM Ke ö

26.5. I.(K) ajòe 26.5 @¤ûdKê C_ù~ûM Ke ö
(L) ajòe 26.5 @¤ûdKê C_ù~ûM Ke ö
(M) ajòe 26.5 @¤ûdKê C_ù~ûM Ke ö
II. (K) 1û ajòe 26.6 @¤ûdKê C_ù~ûM Ke ö

2û ajòe 26.6 @¤ûdKê C_ù~ûM Ke ö
For more information
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aÈe ~ZÜ I elYûùalY

@ûùc icùÉ bfùe RûYòùQ ù~ aÈ aýajûe Keòaû _ùe cAkû ùjûA[ûG ö
aÈe \úNðiÚûdúZß _ûAñ _eòÃûe eì_, aýqòMZ _eòÃéZò Gaõ aûZûaeYe _eòÃéZò _ûAñ
aÈ ù]ûAaûKê jêG Gaõ gêLûA ò̂dcòZ bûaùe AÈú KeòaûKê _ùWÿ ö ùZYê @ûc aÈe
~ZÜ ù^aû MêeêZß_ì‰ð @ùU ö

Zêùc c¤ RûYò[ôa ù~ iaê K_Wÿû icû^ bûaùe ]ê@û~ûA^[ûG Kò́ û _eòi{û
Keû~ûA^[ûG ö Zêùc c¤ RûYò[ôa ù~ ùKùZK K_Wÿû _ûAñ Zêùc Mec _ûYò aýajûe
Keòaû icdùe @^ý ùKùZK K_Wÿû ùKak [Šû _ûYòùe ]ê@û~ûG ö ùKùZK aÈ
WòUeùR�ùe ù]ûAaû icdùe @^ý ùKùZK aÈKê ^ec iûaê̂ þùe ]ê@û~ûA[ûG ö
ùKùZK aÈKê gêLûAaû Zûeùe Uwû ~ûA[ôaû ùaùk @^ý ùKùZK aÈKê icZk Rcò
C_ùe gêLû~ûA[ûG ö G[ôeê RYû~ûG i`û Keòaû icdùe bò̂ Ü bò̂ Ü K_Wÿûe bò Ü̂ bò Ü̂
_âKûe ~ZÜ @ûagýK ùjûA[ûG ö

@ûi aÈ i`û Keòaûe aòbò̂ Ü aò]ô I aòbò̂ Ü _âKûe ~ZÜ aòhdùe RûYòaû ö
 CùŸgý

Gjò _ûVUò _Xÿòiûeòaû _ùe Zêùc ^òcÜfòLôZ Keò_ûeòa ö
 K_Wÿûe elYûùalYe @ûagýKZû I i`û Keòaû I gêÃ _eòÃéZòe @[ð ö
 ù]ûAaû / i`û Keòaûe cìkZ�ß a‰ð̂ û ö
 iûaê̂  I WòUeùR�e a‰ð̂ û ö
 ijûdK iûcMâúe ZûfòKû Gaõ Zûjûe aýajûe ö
 aòbò̂ Ü _âKûe K_Wÿûeê aòbò̂ Ü _âKûe \ûM QWÿûAaûe _âYûkú a‰ð̂ û ö
 aòbò Ü̂ _âKûe aÈ _ûAñ aòbò̂ Ü _âKûe i`û Keòaû _âYûkúe aòÉéZ @ûùfûP^û ö
 aÈ iûAZò eLôaû icdùe iZKðZû ö
 gêÃ _eòÃéZò _âYûkúe a‰ð̂ û ö
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27.1 aÈe ~ZÜ
iað_â[ùc @ûùc RûYòaû CPòZþ ù~ K_Wÿûe KûjóKò ~ZÜ ò̂@û~ûG ? VòKþ @Qò,

@ûùc icùÉ RûYòùQ ù~ ù~ùZùaùk @ûùc aÈ _ò§ê ùiMêWÿòK ]ìkò, ckò I Sûk @û\ò
KûeYeê cAkû ùjûA~ûG ö Gjò cAkû K_Wÿû C_ùe fûMò ejòùf K_Wÿû Lêaþ Leû_
ù\Lû~ûA[ûG ö K_Wÿû c¤ Zûe \éXÿZû jeûA[ûG I \ûM K_Wÿûùe fûMò ejò[ûG ö
cAkû K_Wÿûeê ijRùe QWÿû~ûA_ûùe Kò«ê ùZfò@û cAkû i`û Keòaû _ûAñ aòùgh
_âYûkúe @ûagýK ùjûA[ûG ö

27.2 i`û Keòaû K’Y ?
@ûc c¤eê @ù^Kue bûa^û ù~ “i`û Keòaû” @[ð ùKak K_WÿûKê ù]ûAaû

Kò«ê _âKéZùe i`û Keòaû Kjòùf i`û Keòaû ijòZ VòKþùe gêLûAaû I _eòi{û Keòaû ö

i`û Keòaû- K_WÿûKê ù]ûAaû, gêLûAaû I _eòi{û Keòaû

WâûAKäò̂ òwþ (gêÃ _eòÃéZò) : KòQò K_WÿûKê ]ì@û~ûA_ûùe ^ûjó ö Gjò K_WÿûKê
\âûaK I MâúRþ ùgûhK aýajûe Keû~ûA _eòÃûe Keû~ûG ö @^ý bûaùe Kjòùf,
K_Wÿû aò̂ û _ûYòùe i`û Keû~ûA[ûG KûeY _ûYò K_Wÿû I Zûe ewKê jû ò̂ _j�ûA_ûùe ö
Gjò @¤ûd ùghùe Zêùc gêÃ _eòÃéZò aòhdùe @]ôK RûYò_ûeòa ö
27.2.1 i`û Keòaûe Ée :

Zêùc ù~ùZùaùk Nùe i`û Ke GjûKê Kò_eò @ûe¸ Ke ? ùaû]jêG, Zêùc
K_WÿûKê ewú þ̂ aû ]kû, Kû_ðûi aû Cf aû ùegc, Kcþ cAkû aû @]ôK cAkû @ ê̂iûùe
@fMû Keò[û@ ö

Zêùc G_eò Keò[û@ KûeY Zêùc RûY ù~ iaê_âKûe K_Wÿû GKûVò i`û
Keû~ûA_ûeòa ̂ ûjó ö i`û KeòaûKê @]ôK aýaiÚòZ Keòaû _ûAñ KòQò _âûe ò̧K _âÉêZò i`û
Keòaû _ìaðeê Keû~ûG ö ùiMêWÿòK ^òcÜ_eò-

i) ceûcZò Keòaû : i`û ùjaûKê [ôaû aÈe iûa]û^e ij ~û� Keò ù\L
ù~ùKøYiò iÚû^ùe Pòeû, QòWÿò~ûA[ôaû aû aûZòfþ ùjûA[ôaû ùaûZûc ejòQò
Kò ? ~\ò G_eò ùjûA[ûG ùiMêWÿòKê i`û Keòaû _ìaðeê iòfûA Keòù^aû
CPòZþ ö Zêùc Kjò_ûeòa Kò G_eò KûjóKò Keû~ûA[ûG ?

ii) \ûM QWÿûAaû : ~\ò cAkû QWÿû @ûC KòQò \ûM aû @^ý KòQò K_Wÿû C_ùe
fûMò[ûG ùZùa _â[ùc GjûKê QWÿûAù\aû CPòZþ ^ùPZþ ùiMêWÿòK K_Wÿû
C_ùe aýû_ò~ûA_ûùe aû \ûM \éZ ùjA fûMò~ûA_ûùe aû i`û ùjaûùe
[ôaû @^ý K_WÿûKê \ûM Keòù\A_ûùe ö
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PòZâ 27.1 : \ûM QWÿûAaû
iii) @fMû Keòaû (aûQòaû) : i`û ùjaûKê [ôaû aÈMêWÿòKê Zûe Z«êKê @û]ûe

Keò @fMû Keòaû CPòZþ ù~_eò Kû_ðûi, Cf, ùegc I iòù^ÚUòKþ ö ]kû
aÈ c¤ ewú^þ aÈ Vûeê @fMû Keò i`û ùjaû CPòZþ ö @Zý]ôK cAkû
aÈ ù~_eò SûWÿY @û\òKê Kcþ cAkû aÈ Vûeê @fMû Keò i`û Keòaû
CPòZþ ö

iv) bòRûAaû : i`û Keòaû _ìaðeê
Zêùc aÈKê bòRûA[û@ Kò ? KûjóKò
Zêùc Gjû Keò[û@ ? bòRûAaû
\ßûeû cAkû MêWÿòK K_Wÿûeê aûjûeò
@ûùi I i`û ùjûA~òaûUû ijR
ùjûA~ûG ö iaê _âKûe aÈKê
bòRûAaû @ûagýK ùjûA^[ûG ö
C\ûjeY Êeì_, K_Wÿû ~ûjûe
ew _KÑû ^êùjñ Gjû bòRûAaû
CPòZþ ̂ êùjñ ö bf aÈKê bòRûAaû
@ûagýK jêG ̂ ûjó KûeY bòRûAaû
\ßûeû Gjû GKûVò ù`fUþ (felt)

ùjûA~ûA[ûG ö
v) i`û Keòaû : Gùa aÈKê  CPòZþ WòUeùR� / iûaê þ̂ aýajûe Keò I VòKþ

_¡Zòùe c¤ i`û Keû~ûA[ûG ö Zêùc Gjò aòhd aòÉûeòZ bûaùe _ea�ðú
@¤ûdùe RûYòa ö i`û Keòaû _¡Zò aÈeê cAkû QWÿûAaûùe iûjû~ý
Keò[ûG ö

vi) ù]ûAaû : aÈeê aýajûe
ùjûA[ôaû iûaê^þ / WòUeùR� aû
eûiûd^òK _\û[ð aûjûeò~òaû
CPòZþ ö ùZYê aÈKê \êAZò̂ ò Kò´û

PòZâ 27.2 : bòRûAaû

PòZâ 27.3 : ù]ûAaû
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PòZâ 27.4 : AÈú Keòaû

Pûeò [e Êz Rkùe ù]ûAaû CPòZþ ö _âKéZùe aÈeê icÉ iûaê^þ I
WòUeùR� iµì‰ð eìù_ aûjûeò ^~òaû~ûG aÈKê ù]ûAaû CPòZþ ö

vii) cŠ I ^úk ù\aû : ~\ò aÈKê cŠ ù\aû @ûagýK [ûG ùZùa aÈùe
cŠù\aû CPòZþ I K_Wÿûe ]kû ewe C{kZûKê ù`eûA @ûYòaû _ûAñ ̂ úk
c¤ ù\aû @ûagýK ö _ea�ðú @¤ûdùe Gjò _¡Zò aòÉûeòZ bûaùe a‰ð̂ û
Keû~ûAQò ö

viii) gêLûAaû : i¸aZü Zêù¸ RûYòQ ù~ aÈ aòbò^Ü _âKûeùe gêLû~ûG ö
ùgßZaÈ Leûùe gêLû~ûG I ewú^þ aÈ QûAùe gêLû~ûG ö ùegc aÈ
]kû aû ewú þ̂ ùjC icÉ QûAùe gêLû~ûG ö iòù Ú̂UòKþ aÈ jûweþùe Uw
~ûA QûAùe gêLû~ûG ö _gc aÈ QûA I icZk PUûYùe gêLû~ûG ö

ix) AÈú Keòaû : aÈ i`û Keòaû
_âYûkú ùgh _ûjûP / PeY ùjfû
AÈú Keòaû ö K_Wÿûe _âKéZò
@^ ê~ûdú ù_ûhûKK ê AÈú
Keû~ûG ö Kû_ðûi aÈ C_ùe
_ûYò Qò�û~ûA @]ôK Mec AÈú
aýajûe Keû~ûA @ûAe^ þ
Keû~ûG ö ùegc aÈ iûcû^ý
I\û [ôaûùaùk Mec AÈú
iûjû~ýùe @ûAe^ Keû~ûG ö
iòù^ÚUòKþ Gaõ ùed^þ aÈ iûcû^ý Mec AÈúùe AÈú Keû~ûG ö bf
aÈKê ùMûUòG I\û cêifò^þ K_Wÿû ùNûWÿûA Zû’ C_ùe AÈú Keû~ûG ö

 _ûVMZ _âgÜ : 27.1
1ö iõlò¯ Uò®Yú \ò@ ö

i) @fMû Keòaû
ii) i`û Keòaû I ù]ûAaû
iii) AÈú Keòaû

27.3 WòUeùR�
WòUeùR� GK C_ôû\ ~ûjû i`û Keòaû _ûAñ ilc @ùU ö WòUeùR� \êA_âKûee

ùjûA_ûùe- iûaê^þ Gaõ iò^þùWUþiþ ö
K) iûaê^þ ùMûUòG i`û Keòaûe _\û[ð ~ûjû _âûKéZòK ùZf Gaõ cjce cògâYeê

_âÉêZ ùjûA[ûG ö
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L) iò̂ þùWUþi GK i`û Keòaû _\û[ð ~ûjû eûiûd ò̂K _\û[ðeê Zò@ûeò ùjûA[ûG ö
ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe Zêce iûaê^þ ijòZ Kûc Keòaûe @^êbìZò ̂ ò½d [ôa ö Zêùc

iûaê^þe aòbò^Ü MêYKê flý Keò[ôa ö iûaê^þ ùMûUòG C�c _eòÃûeK, Kò«ê Zêùc RûY
ù~ iò^ùWùUWÿþ @ûjêeò @]ôK bf ö Cbd i`û Keòaû iûcMâú K_Wÿû c¤Kê _ûYò _âùag
KeûAaûùe iûjû~ý Ke«ò KûeY WòUeùR� Rke icZk Pû_Kê KcûA\òG ö

Kò«ê iûaê^þ I iò^ùW�þ c¤ùe _û[ðKý-
i) Rk @ù_lû K_WÿûKê iûaê^þ gúNâ bòRûA\òG Kò«ê iò^þùWUþ @ù_lûKéZ @ûjêeò gúNâ

bòRûA[ûG ö
ii) Zêùc Gjû c¤ flý Keò[ôa ù~ iûaê^þ [Šû _ûYòùe ù~ZòKò gúNâ còkûA[ûG

Zû’Vûeê @]ôK gúNâ Mec _ûYòùe còkûA[ûG Kò«ê iò^þùWUþ Cbd [Šû I Mec
_ûYòùe còkûA~ûG ö

iii) iò^þùWUþ LeRkùe c¤ Lêaþ bf Kûc Keò[ûG Kò«ê iûaê^þ ùKak cé\ê Rkùe
jó bf ù`Y ùjûA[ûG ö

iv) iûaê̂ e ùKøYiò ÊZª M§ ̂ [ûG Kò«ê iò^þùWUþ Lêaþ iê¦e còVû aûiÜû jêG ö ùZYê
aÈMêWÿòK iò^þùWUþùe i`û ùjùf iêM§òZ ùjûA[ûG ö

v) iûaê^þùe i`û Keòaû _ùe ^úk ù\aûKê jêG Kò«ê iò^þùWUþ ijòZ @ûMeê ^úk
cògò Keò ejò[ûG, ~ûjûKò aÈùe ù\Lôaû _eò C{ßkZû @ûYò\òG ö

vi) Zêùc ^ò½d flý Keò[ôa ù~ Zêce aÈ KòQò\ò^ iûaê^þùe ù]ûAaû _ùe aÈUò
^ò¿âb fûùM Gjû aÈ C_ùe iûaê̂ þe @ûÉeY ù~ûMê ùjûA[ûG ö icd ùiâûZùe
Gjû K_WÿûKê ^ò¿âb Keò\òG ö iò^þùWUþ aÈ C_ùe ùKøYiò _âKûe @ûÉeY
QûùWÿ ^ûjó ö

vii) iûaê^þ iò^þùWUþ Vûeê gÉû @ùU ö Kò«ê iûaê^þùe KòQò\ò^ aÈ ù]ûAaû _ùe aÈ
~\ò ̂ ò¿âb ù\Lû~ûG, aýajûe Keò fûb K’Y ? ùZYê iò^þùWUþ iûaê^þ @ù_lû
aeõ bf ö

PòZâ 27.5 : WòUeùR� \ßûeû K_Wÿûeê cAkû \ìe Keòaû
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 _ûVMZ _âgÜ : 27.2
1ö ^òcÜùe [ôaû Z[ýKê VòKþ () I bêfþ () PòjÜ \ò@ I bêfþ Z[ýKê VòKþ Ke ö

i) iûaê^þ I iò^ùWUþ Cbd WòUeùR� @ùU ö
ii) i`ûA iûcMâú _ûAñ K�ûcûf _âKéZòùe còkò[ûG ö
iii) iûaê^þ @ù_lû iò^ùWUþ aÈùe _âùag Keòaû lcZû @]ôK [ûG ö
iv) iò^þùWUþ _âùdûMùe aÈ `òKû I ^ò¿âb ù\Lû~ûA[ûG ö

27.4 ijûdK iûcMâú
iûaê^þ aû iò^þùWUþùe aÈ i`û Keòiûeòaû _ùe Zêùc K’Y Ke ? ]kû Kû_ðûi

aÈKê ]kû eLôaû _ûAñ Zêùc K’Y Ke ? Kû_ðûi aÈKê UûY I KWÿK Keòaû _ûAñ Zêùc
K’Y Ke ? aû ùegc aÈùe KûjóKò ‘PeL’ \ò@û~ûG ? ùZYê, Gjû ÆÁ ù~ i`ûA
iûcMâú QWÿû KòQò @^ý Rò^òh aò i`û Keòaû icdùe Zêc K_WÿûKê ^ì@û Rúa^ ù\aû
_ûAñ @ûagýK ùjûA[ûG ö Gjò @^ý Rò^òhKê ijûdK iûcMâú Kêjû~ûG ö Zêùc K’Y
i`û Keòaûùe aýajéZ ùjC[ôaû ijûdK iûcMâúe _eòbûhû ù\A_ûeòa ? ^òcÜùe
[ôaû aûKè ù\L ö

i`ûA _âYûkúùe i`ûA iûcMâú aýZúZ aÈKê _eòi{û ù\aû _ûAñ @ûagýK
ùjC[ôaû C_ôû\Kê ijûdK iûcMâú Kêjû~ûG ö

Zêùc KòQò i`ûAùe aýajûe ùjC[ôaû ijûdK iûcMâúe ZûfòKû ù\A_ûeòa
Kò ?

ùiMêWÿòK ùjfû-
* ^úk
* @_UòKûf aâûAùU^òwþ GùR� (O.B.A.) aû C{ßkZû ù\aûe Z�ß
* eûiûd^òK aòe¬K
* \ûM QWÿûAaû Z�ß
* UûY / cŠ ù\aû _\û[ð
Zêùc ùKùa fl KeòQ Kò Zêce ]kû Kû_ðûi I fòù^^þ aÈ 2-3 [e _ò§òaû I

i`û Keòaû _ùe Gjû C{ßkZû jeûA[ûG I jk\ò@û _Wÿò~ûA[ûG ö aÈe Gjò jk\ò@û
_Wÿò~òaûKê _âZòùeû] Keòaû _ûAñ Zêùc i¸aZü ^úk aýajûe Keò[û@ ö Zêùc RûYòaû
CPòZþ ù~ ̂ úkQWÿû @^ý aòe¬K I C{ßk _â\û^ Keòaû _\û[ð aýajûe Keû~ûA_ûùe ö
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ùi[ô_ûAñ, aÈe jk\ò@û_YKê ^òcÜùqû \ßûeû \ìe Keû~ûA_ûùe

^úk @_UòKûf aâûAùU^òwþ GùR� aòe¬K

(K) ^úk
^úk GK _âKûe eûiûd^òK _\û[ð ~ûjû aÈùe C{ßkZû @ûYòaû _ûAñ aýajûe

Keû~ûG ö Gjû eiûd^, CnòR I LYòR ùiâûZeê còkò[ûG Gaõ aRûeùe _ûCWÿe I
Zek eì_ùe còkò[ûG ö ̂ úk @ù^K _âKûee Zûe ew aûAMYòeê ̂ úk I ̂ úkeê iaêR
ùjûA[ûG ö ùKùZùaùk ^úk aÈùe \ò@û~ûG-

* ùgh[e aÈ ù]ûAaû icdùe
* ^úk _ûYòùe aÈ aêWÿûAaû _ìaðeê Gjò _ûYòKê bf bûaùe ùMûkûA ù\aû

CPòZþ
Gjò_eò Keòaû \ßûeû aÈùe ̂ úk \ûM _ùWÿ ̂ ûjó I aÈUòùe GKû icû^ùe ̂ úk

fûMò[ûG ö C\ûjeY Êeì_ @fUâûùceûA^þ ^úk I _îiò@û^þ ^úk ö
(L) @_UòKûf aâûAùU^òwþ GùR�iþ / `äëùeûùi� aâûAùU^òwþ GùR�

(OBA / FBA’s)

Zêùc ùKùa iò^þùWUþ _ýûùKUþùe ùfLû~ûA[ôaû _\û[ðe iìPú _WÿòQ Kò ? Zêùc
ùiVûùe OBA/FBA ùfLû[ôaû ù\Lô_ûeòa ö aRûeùe Zêùc c¤ aòùgh bûaùe
OBA cûMò_ûeòa ~ûjû _âiò¡ aâûŠ ^ûc ù^A C_faþ] ùjûA[ûG ö

@_UòKûf aûAùU^òwþ GùR�iþ GK_âKûe ewaòjú^ ew ö ùiMêWÿòK
`äëùeûùi� _\û[ð @ùU, ~ûjû K_Wÿûùe aýajûe Kùf K_WÿûKê @Zý« C{ßk
ew ù\A[ûG Gaõ Gjû Leûùe gêLû~ûG ö

Gjò I.aò.G iì~ðýue @fUâûbûIùfU ùlZâeê @ûùfûK ùgûhòù^A ZûjûKê
ù\Lû~ûC[ôaû ùlZâùe _ê^ü _âZò`k^ Keò[ûG ö Gjò _âZò`kòZ @ûùfûK jk\ò@û
_YKê _âZòùeû] Keò[ûG, Gjò_eò bûaùe K_Wÿûe C{ßkZû ù`eò @ûiò[ûG ö `kùe
aÈMêWÿòK ]kûVûeê aò @]ôK ]kû ù\Lû~ûA[ûG ö G[ôùe ùKøYiò _âKûe eûiûd^òK
_âbûa ^ [ûG ùZYê Gjû aÈ C_ùe ùKøYiò lZòKûeK _âbûa _KûA^[ûG ö

(M) eûiûd^òK aòe¬K
Zêùc ùUfòbòR^ùe aòbò^Ü _âKûe aòe¬Ke aòmû_^ ù\Lô[ôa ö ùiMêWÿòK K’Y

Zêùc RûYKò ? ùiMêWÿòKe MV^ K’Y ? Gaõ ùiMêWÿòK Kò_eò ]kûVûeê aò @]ôK C{ßk
Keò[ûG ? aòe¬K Gjò _âKûeùe Kêjû~ûA_ûùe-
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aòe¬K ùjCQò G_eò GK _\û[ð ~ûjû eûiûd^òK _âKâòdû cû¤cùe K_WÿûKê
]kû aû Zû’ Vûeê @]ôK C{ßk Keò[ûG ö Gjò eûiûd^òK _âKâòdû @KiòWûA^òwþ aû
eòWÿêýiòw ùjûA_ûùe ö

Gjò aòe¬K K_Wÿûeê ew QWÿûAaûKê iûjû~ý Keò[ûG ö GMêWÿòK c¤ \ûM
QWÿûAaûùe aýajéZ ùjûA[ûG ö

aòe¬K \êA_âKûe ùjûA[ûG ö

K) @KiòWûARòwþ aòe¬K

L) eòWÿêýiòwþ aòe¬K

K) @KþiòWûARòwþ aòe¬K

Gjò aòe¬K K_WÿûKê _âûdZü iÚûdú _âbûa ù\A[ûG ö Gjû Cnò\ Z«ê ~[û
Kû_ðûi I fòù^ þ̂ Z«ê C_ùe aýû_K bûaùe aýajûe Keû~ûA[ûG ö Gjò @KþiòWûA ò̂wþ
aòe¬Ke C\ûjeY ùjfû

i) iì~ðýKòeY- Gjû ùjCQò \ûM QWÿûAaûe iaêVê iek I iað _êeûZ^ _¡Zò ö
K_Wÿûe \ûMKê I\ûKe I Nûi C_ùe eL ö ùKäûe`òfþ, @û\ðâZû aûdêe @KþiòùR^þ
GKûVò cògò \ûM_ûAñ aòe¬K eìù_ Kûc Ke«ò ö

ii) Rûùbf IßûUe (ùiûWÿòdcþ jûAù_ûùfûeûWÿ) (Na
2
CO

3
)

Gjò _âKûe aòe¬K aýajûe _ìaðeê _ûYò cògûA jûfKû Keòù\aû CPòZþ ö
aÈKê aòe¬K c¤ùe aêWÿûA eLû~ûG ù~ _~ðý« \ûM QûWÿò^~ûG ö _ê^½ K_WÿûKê
aòe¬Ke _âbûaeê _ì‰ð bûaùe cêq eLôaû _ûAñ GjûKê bf bûaùe ù]ûAaû @ûagýK ö
KûeY Gjû K_WÿûKê \êaðk Keò lZò _j�ûG ö

iii) _Uûiòdcþ _ecûwûù^Uþ (KMnO
4
) I @KþRûfòKþ GiòWÿþ

Gjû ew, ̀ òµò, Sûk I Kûkò\ûM QWÿûAaû _ûAñ aýajûe Keû~ûG ö ù~ùKøYiò
_âKûe cûUò@û \ûM ù~_eòKò Kkuò \ûM, _û^ \ûM @Zò ijRùe _Uûiòdcþ _ecûwûù^Uþ
I @KþRûfòKþ GiòWÿþe Kò´û ùKak @KþRûfòKþ GiòWÿþe cògâY \ßûeû \ìe Keû~ûA_ûùe ö

iv) jûAùWÿâûùR^þ ù_eKþiûAWÿþ (H
2
O

2
)

Gjû Cnò\ Gaõ Rû«a Cbd Z«ê C_ùe _âùdûM Keû~ûC[ôaû GK iû]ûeY
aòe¬ ö ùZYê Gjû ùegc _gc Gaõ ùeP^ C_ùe _âùdûM Keû~ûA_ûeê[ôaû GK
^òeû_\ aòe¬K KûeY Gjûe Rû«a Z«ê C_ùe ùKøYiò jû^òKûeK _âbûa ^[ûG ö
jûAùWÿâûùR^þ ù_eKþiûAWÿþKê iað\û MûXÿû ewe KûP ùaûZfùe eLôaû @ûagýK ̂ ùPZþ
Gjûe _âbûa ^Á ùjûA~ûA[ûG ö
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L) eòWÿêýiòwþ aòe¬K
eòWÿêýiòwþ aòe¬K @KþiòWûARòwþ aòe¬K Vûeê Kcþ _âbûagûkú ùjûA[ûG I Rû«a

Z«ê ù~_eò ùegc I _gc C_ùe _âùdûM Keû~ûA[ûG ö Gjò aòe¬K K_Wÿû C_ùe
iÚûdú _âbûa _KûA^[ûG ö _gc I ùegc KòQò icdùe eòWÿêýiòwþ aòe¬K Keòaû _ùe
aûdê iõÆgðùe @ûiò jk\ò@û _Wÿò~ûA[ûG ö

Gjûe KûeY ùjfû _gc I ùegc Rû«a Z«ê @ùU ö GjûKê iµì‰ð ]kû Keòaû
_ûAñ eòWÿêýiòwþ aòe¬K _âùdûM Keû~ûA[ûG ù~ùZùaùk Gjò K_Wÿû aûdê iõÆgðùe
@ûùi Gjû ]ôùe ]ôùe jk\ò@û _Wÿò~ûG Gaõ aòe¬Ke _bûa Kcò~ûG ö

eòWÿêýiòwþ aòe¬Ke C\ûjeY-
i) ùiûWÿòdcþ jûAùWÿâûif`ûAUþ
ii) ùiûWÿòdcþ aûAifþ`ûAUþ

 _ûVMZ _âgÜ : 27.3
1ö ^òcÜfòLôZ Z[ýMêWÿòK bêfþ aû VòKþ ùfLô bêfþ Z[ýKê VòKþ Ke ö

K) K_Wÿû aòe¬Kùe aêWÿû~òaû _ùe ù]ûAaû CPòZþ ̂ êùjñ Gaõ aòe¬K K_Wÿû
C_ùe fûMò ejòaû @ûagýK ö

L) aòe¬K K_WÿûKê eûiûd^òK _âKâòdû \ßûeû `òKû I ]kû Keò\òG ö
M) iì~ðýKòeY Gaõ @û\ðâZû K_Wÿû C_ùe aòe¬Ke _âbûa _KûA[ûG ö
N) jûAùWÿâûùR^þ ù_eKþiûAWÿþ Rû«a Z«ê C_ùe ^òeû_\ùe aýajûe

Keû~ûA_ûùe ö
2ö ^òùcÜûq Cqò _ûAñ GKK g± aýajûe Ke ö

K) GK eûiûd^òK ù~øMòK _\û[ð ~ûjûKò K_Wÿûeê ew QWÿûA ]kû aû @]ôK
C{ßk Keò[ûG ö

L) \ûM QWÿûAaûe iaêVûeê _êeêYû I gÉû _¡Zò ö
M) K_Wÿûeê cûUò@û ewe \ûM \ìe Keòaû _ûAñ aýajûe Keû~ûC[ôaû aòe¬ ö
N) GK aòe¬K ~ûjûKò Rû«a I Cnò\ Z«ê C_ùe ^òeû_\ùe aýajûe

Keû~ûA_ûùe ö
O) Gjò aòe¬Ke _âùdûM \ßûeû iµì‰ð ]kû _gc I ùegc icd Kâùc jk\ò@û

_Wÿò~ûA[ûG ö
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27.5 \ûM QWÿûAaû
cAkû aýZúZ K_Wÿû C_ùe ùKøYiò PòjÜ \ûM ùjûA[ûG ö C\ûjeY Êeì_

LûAaû icdùe Zêc iûUð C_ùe ZeKûeú aû @ûPûe _WÿòMùf Kò´û ùfLôaû icdùe
Kûkò XûkòMùf Kò´û KaûUùe fûMò[ôaû I\û ew K_Wÿûùe fûMòMùf Gjò PòjÜKê \ûM
Kêjû~ûG ö ~\ò Gjò \ûMKê \úNð\ò^ _ûAñ QûWÿò \ò@û~ûG ùZùa ùijò aÈ Lêaþ Leû_
ù\Lû~ûA[ûG ö
27.5.1 \ûMKê Kò_eò PòjÜòa ?

\ûMUòKê Kò_eò QWÿûAa Zûjû iÚòe Keòaû _ìaðeê \ûMUò ùKCñ _âKûee Zûjû RûYòaû
MêeêZß_ì‰ð ö G[ô_ûAñ ^òcÜfòLôZ \òM_âZò ¤û^ ù\aûKê ùja ö

K) ew- _âùZýK \ûMe GK ^òŸòðÁ ew
[ûG ö C\ûjeY Êeì_- ZeKûeú I @ûPûe \ûM
jk\ò@û ùjûA[ôaûùaùk K`ò I Pû’e \ûM cûUò@û,
Nûie \ûM iaêR @ùU ö

L) M§- ùKùZK \ûMe GK ^òŸòðÁ aòPòZâ
M§ ejòQò ö ù~_eòKò @Šû I ù_�þe \ûM ö Gjò
\ûMMêWÿòK Zûe M§eê PòjÜû _Wÿò[ûG ö

M) Ægð- ùKùZK \ûM c¤ K_Wÿûe ÆgðKê _eòa�ð^ Keò\òG Gaõ ùijò bòZùe
G _âKûe \ûMKê PòjÜò jêG ö C\ûjeY Êeì_- ù_� aû Pò^ògòeûe \ûM K_WÿûUòKê G_eò
Keò\òG ù~ QêAñùf UûY fûùM ö ù~ùZùaùkKò fò_þÁòKþ aû ùRûZû ew K_WÿûUòKê
LiþLiò@û Keòù\A[ûG ö

Kû~ðýKkû_ 27.1 : KòQò UêKêWÿû K^û ù^A Zjóùe fò_þÁòKþ, ù^fþ_fòiþ, Kûkò,
ù~ûZûew, ZeKûeú, @ûPûe, \ê], eq @û\òe \ûM fMû@ ö UêKêWÿû MêWÿòK ùMûkûA
ùMûkûA cògûcògò Keò\ò@ ö Zû’_ùe GMêWÿòKê ew, M§ I Ægð @û]ûeùe PòjÜ ö Zêùc
K’Y RûYòf ^òcÜ ùUaêfþùe ùfL ö

KâcòK iõLýû ò̂eúlY \ûM
1 ew

..........................
M§
..........................
Ægð
..........................

2 ew
..........................
M§
..........................
Ægð
..........................

PòZâ 27.6
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\ûMKê ^òcÜ bûMùe aòbûRòZ Keû~ûA_ûùe I aòbûRKê @û]ûe Keò _âùZýK
icìjeê \ûM QWÿû~ûA_ûùe ö

1. Cnò\ \ûM- ù~_eò ZeKûeú, Pû, K`ò
2. _âûYúR \ûM- ù~_eò lúe I eq
3. MâúRþ \ûM- ù~_eò @ûPûe
4. LYòR \ûM- ù~_eò fêjû (Kkuò)
5. Nûi \ûM
6. cògûcògò \ûM

27.5.2 : \ûM QWÿûAaû _âYûkú

27.5.3 : \ûM QWÿûAaû icdùe iZKðZû
\ûM ajêZ iûa]û^ùe QWÿûAaûKê jêG ö ~\ò KòQò iZKðZû ^ ^ò@û~ûG ùZùa

Gjû K_WÿûKê ^Á Keòù\A[ûG ö ùZYê ù~ùZùaùk Zêùc \ûM QWÿûAaûKê ~òa ^òcÜ
iZKðZû MêWÿòK _âZò ^Re ù\a:-
1. \ûMUò i\ý fûMòaû iùw iùw QWÿûAaûKê ùPÁûKe ö
2. K_Wÿû ùKCñ _âKûee Kû_ðûi, Cfþ, ùegc aû iòù^ÚUòKþ RûY ö

PòZâ 27.7 : bòRûAaû PòZâ 27.8 : Æ^þ¬òwþ

PòZâ 27.9 : aê¦ûaê¦û _KûA PòZâ 27.10 : aû¶\ßûeû
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3. Kò _âKûe \ûM PòjÜ ö
4. RûYò^[ôaû \ûM _ûAñ _âûe¸ùe \ûM QWÿûAaûe iek aò]ô ù^A _ùe RUòk

aò]ôKê ù^aûKê ùja ö iaê icdùe \ûMKê [Šû _ûYòùe ù]ûAaû CPòZþ ö KûeY
_éÁò RûZúd \ûM ù~_eò eq I @Šû \ûM Mec _ûYòùe ù]ûAaû _ùe _KÑû
ùjûA~ûA[ûG I QWÿûAaûKê KÁ ùjûA[ûG ö

5. K_Wÿû _ûAñ aýajûe Keû~òaû eûiûd^òK _\û[ð jû^úKûeK ùjaû CPòZþ ̂ êùjñ ö
6. _â[ùc iìlà I ewú^þ K_Wÿûe ùQûU bûMùe eûiûd^òK _\û[ð fMûA ù\L ö

~\ò Gjû K_WÿûKê lZò Kùe ùZùa GjûKê aýajûe Ke ^ûjó ö
7. K_Wÿû C_ùe gqògûkú eòGùR�e GKaûe aýajûe @ù_lû flê eòGùR�

(fNê _âZòKâòdû iû]K _\û[ð)e aûe´ûe aýajûe @ù_lûKéZ C�c ö
8. \ûM QWÿûAaû _ùe icÉ _âKûe aÈKê iûaê^þ _ûYòùe @agý ù]ûAaû CPòZþ

~ûjû\ßûeû eûiûd^òK _\û[ð iµì‰ð eìù_ aÈeê aûjûeò~òa ö
9. aÈKê iì~ðý egàò gêLûAaû CPòZþ KûeY Gjû _âûKéZòK aòe¬Ke Kû~ðý Keò[ûG ö

ùUaêf 27.1
aòòbò^Ü \ûM _ûAñ \ûM QWÿûAaû aò]ô

\ûM ]kû Kû_ðûi aÈ ewú^þ iìZû aÈ ùegc I _gc iòù^ÚUòKþ /
^ûAf^þ _fòÁe,

@ûKâò@ûfòKþ
Pû/
K`ò

ZûRû aû i\ý \ûM
ềUê[ôaû Mec _ûYò

\ûM C_ùe Xûk

Chêc_ûY ò I
ùaûeûKèùe bòRû@

ewò̂ þ iìZû aÈ _eò
icû^ _âYûkú

ewò̂ þ iìZû aÈ _eò
icû^ _âYûkú

(2K_þ _ûYò +
1/2 Pû PûcêP
ùaûeûKè)

_êeûZ^ \ûM
Mäòùieò̂ þùe \ûMKê
aêWÿû@

]kû iìZûaÈ _eò \ûM C_ùe
jûAùWÿâûùR^þ
ù_eKþiûAWÿþ
\âaY Xûk I \ûM
QWÿûAaû _ûAñ
jûfKûùe eMWÿ

Ch êc _ûY òùe
a êW ÿ û@ I \ûM
QûWÿòaû _~ðý« KòQò
a ê¦ û ùiûW ÿ òdc þ
_eaùeUþ _Kû@
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eq/
@Šû /
cûõi
\ûM

ZûRû \ûM
[Šû_ûYò I
iûaê^þùe ]ê@

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

_êeûZ^ \ûM
fêY_ûYòùe ]ê@
(2 ùUaêf PûcP
fêY + 1/2
aûfþUò _ûYò)

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

fjêYò/
Nò@/
ùZf/
ZeKûeú

ZûRû \ûM
Mec iûa ê^
_ûYòùe ]ê@

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

_ûYò I iûaê^ùe
]ê@

ùegc I _gc
aÈ _eò

_êeûZ^ \ûM
iûaê^ I _ûYòe
GK ù_Á Keò
\ûM C_ùe
fMû@

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò Kò«ê Leûùe
^ gêLûA QûAùe
gêLû@

]kû I ewú^þ
Kû_ðûi aÈ _eò
Kò«ê GK ^ec
iûaê^ aýajûe
Ke

ùegc I _gc
aÈ _eò

ù^ûUþ : ù~ùZùaùk \ûM ZûRû [ûG, ùiAVò UûfþKcþ _ûCWÿe QòWÿKûA _KûA \ò@
KòQò N�û _ûAñ GjûKê QûWÿò\ò@ ö KòQò icd _ùe aâi \ßûeû _ûCWÿeKê
SûWÿò\ò@ ö Gjò aò]ô \ûM QWÿûAaûùe iûjû~ý Kùe I iaê _âKûe K_Wÿû _ûAñ
aýajûe ùjûA_ûùe ö

ù_�/
ùRûZû
_fòiþ/
ù^fþ
_fòiþ/
fò_þÁòKþ/
afù_ þ̂

ZûRû \ûM
fûM ò[ ôa û \ûMe
@]ôK cûZ â ûK ê
ùKûeûA aûjûe
Keò\ò@ ö

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

ÆòeòUþ aû Kòeûiò^þ
ù^A jûfþKûùe
\ûM iÚû^Kê Ni
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_êeêYû \ûM
C_ùeûq aò]ôKê 2
aû 3[e ù\ûjeû@

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

Nûi ZûRû \ûM
iûaê^ I _ûYòùe
]ê@

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

_êeûZ^ \ûM
\ûM fûMò[ôaû
RûMûUòKê
cò[ûAùfUþWÿþ
ÆeòUþùe aêWÿûA
eL ö

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

_û^ ZûRû \ûM
\ûM C_ùe _ò@ûR
ù_Á fMûA
Leûùe eLò\ò@

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò Kò«ê QûAùe
eL

ewú^þ Kû_ðûi aÈ
_eò

ewú^þ Kû_ðûi aÈ
_eò

_êeûZ^ \ûM
C_ùeûq aò]ôKê
2 aû 3[e
ù\ûjeû@

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

ùcùj¦ú ZûRû \ûM
Chêc lúeùe
\ûMKê aêWÿûA 1/2
N�û _ûAñ eLô\ò@

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

_êeûZ^ \ûM
C_ùeûq aò]ôKê
2 aû 3[e
ù\ûjeû@

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

ewú^þ Kû_ðûi aÈ
_eò

]kû Kû_ðûi aÈ
_eò

cù^eL : Gjû cj�ß_ì‰ð ù~ \ûM QWÿûAaû _ùe K_WÿûKê bfeìù_ ù]ûAù\aû
CPòZþ ù~_eò aýajéZ ùjûA[ôaû eûiûd^òK iµì‰ð eìù_ aûjûeò~òa ö
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 _ûVMZ _âgÜ : 27.4
1ö ^òcÜùe [ôaû \ûMKê QWÿûAaû _ûAñ \ò@û~ûA[ôaû PûùeûUò aòKÌ c¤eê iaêVûeê

C_~êq aò]ôKê Pd^ Ke ö
i) ]kû Kû_ðûi aÈ C_ùe fûMò[ôaû _êeûZ^ Pû \ûM-

K) fêY _ûYòe aýajûe M) ùf´êeiùe bòRû@
L) Mäòùieò^þùe bòRû@ N) \ûM C_ùe Mec _ûYò Xûkòa

ii) ewú^þ Kû_ðûi aÈ C_ùe _êeêYû eq \ûM-
K) fêY_ûYòe aýajûe M) Mec _ûYòùe bòRûAaû
L) Mäòùieò^þùe bòRûAaû N) Mec _ûYò I iûaê^þùe ù]ûAaû

iii) fò_þÁòKþ \ûM-
K) fêY_ûYòe aýajûe M) cò[ûAùfùUWÿ ÆòeòUþùe bòRûAaû
L) Mäòùieò^þùe bòRûAaû N) Mec _ûYò I iûaê^þùe ù]ûAaû

iv) Kkuò \ûM-
K) fêY _ûYòe aýajûe M) cò[ûAùfùUWÿ ÆòeòUþùe bòRûAaû
L) ùf´êei I fêYe aýajûe N) iûaê^þ I [Šû_ûYòùe ù]ûAaû

v) ùegc aÈ C_ùe ZûRû fjêYú \ûM-
K) [Šû _ûYòùe ù]ûAaû L) [Šû_ûYò I iûaê^þùe ù]ûAaû
M) fêYù\A Leûùe eLôaû N) Chêc _ûYò I iûa^þùe ù]ûAaû

vi) _fòÁe aÈ C_ùe ù^fþ_fòiþe \ûM-
K) cò[ûAùfUþWÿþ ÆòeòUþùe bòRûAaû
L) Chêc _ûYòùe bòRûAaû
M) [Šû _ûYòùe bòRûAaû
N) Chêc _ûYò I iûaê^þùe bòRûAaû

vii) _gc aÈ C_ùe ZûRû Kûkò \ûM-
K) [Šû_ûYò I iûaê^þùe ù]ûAaû
L) `êU«û Mec_ûYò I iûaê^þùe ù]ûAaû
M) ùf´êei  I fêY aýajûe Keò
N) cò[ûAùfUWÿþ ÆòeòUþùe bòRûAaû

27.6 i`û Keòaû aò]ô / _âYûkú
Zêùc K_WÿûKê ceûcZò Keòiûeòaû _ùe, \ûM

QWÿûAaû _ùe, aûQò Keò _ûYòùe aêWÿûAaû _ùe I
_âKéZ i`û Keòaû _âYûkú @ûe¸ ùjûA[ûG ö Zêùc
RûY ù~ KòQò aòùgh bûM ù~_eò K` I Kfe @]ôK
eMWÿòaû @ûagýK Keò[ûG KûeY GMêWÿòK @]ôK cAkû
ùjûA[ûG ö

PòZâ : 27.11
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aÈ i`û Keòaû icdùe Z«êe MêYûakúKê c^ùe eLôaû CPòZþ ö Zêùc cù^
eLôQ Kò Kû_ðûi aÈ I\û ùjûA~òaûùe gq ùjûA[ôaû icdùe ùed^ aÈ I\û ùjùf
gqò jeûA[ûG ? GA[ô_ûAñ Kû_ðûiþ aÈKê eMWÿò i`û Keòaû icdùe ùed^ aÈKê
jûfKûùe i`û Keû~ûA[ûG ö ùegc I _gc aÈ c¤ i`û Keòaû icdùe aòùgh
~ZÜ @ûagýK Keò[ûG KûeY _gc aÈ _ûYòùe I\û ùjaû_ùe Zûe @ûKûe Leû_
ùjûA~ûA[ûG Gaõ ùegc aÈ Zûe gqò jeûA[ûG ö

ùZYê i`û Keòaû _âYûkú Pd^ Keòaû icdùe \êAUò aòhd _âZò ¤û^ ù\aû
@ûagýK ö

i) ùKùZ _eòcûYùe aÈ cAkû @ùU I
ii) aÈ Kò _âKûee ù~_eò Kû_ðûi, ùegc, _gc, ùed^, ^ûAf^ @û\ò ö
iû]ûeYZü i`û Kû~ðý Gjò_eò Keû~ûG ö
i) NhðY i`ûA
ii) ùgûhY i`ûA
iii) Rkòaû I Pò_êWÿòaû
iv) ùciò^þ \ßûeû
@ûi Gùa _âYûkú MêWÿòKê @ûùfûP^û Keòaû ö

i) NhðY i`ûA
Gjò _âYûkúùe gq aÈ ù~_eò Kû_ðûi aÈ _ûAñ C_~êq @ùU ö NhðY aÈ ^òcÜ

_âKûeùe _âùdûM Keû~ûA[ûG ö
K) jûZ\ßûeû- \êA jûZùe aÈKê ùRûeþùe Nhòaû \ßûeû i`û KeòaûKê aêSûG ö

Gjû ajêZ @]ôK cAkû ùQûU aÈ ù~_eò ùQûUaÈ, eêcûf @û\ò _ûAñ C_~êq @ùU ö
Gjò aò]ôùe iûaê^þ Kcþ fûMò[ûG ö

L) _äûÁòKþ Äâaþw aâi \ßûeû- cAkû aÈKê ùMûUòG gq PUûY C_ùe eLô _äûÁòKþ
aâi iûjû~ýùe NhðY \ò@û~ûG ö Gjû Ne c¤ùe aýajéZ @Zý]ôK cAkû K_Wÿû Kò_eò
SûWÿY @û\òKê i`û Keòaû _ûAñ aýajûe Keû~ûG ö

M) KûV \Šùe _òUòaû- aWÿ aÈ ù~_eò aòQYû Pû\e AZýû\òKê Gjò aò]ôùe
i`û Keû~ûG ö
ii) ùgûhY i`ûA

Gjò _âYûkú ZCfò@û @û\ò i`û Keòaû
_ûAñ _âùdûM Keû~ûA[ûG KûeY Gjò aÈ Lêaþ
bûeú I _ûAf (pile) CAbe ùjûA[ûG ùZYê
G[ôùe aâi aýajûe Keû~ûA_ûeòa ^ûjó ö

aÈKê ùMûUòG Uaþùe iûaê^þ _ûYòùe eLô ùgûhY ~ªKê Zû c¤ùe aûe´ûe
C_e Zk Keò Pû_ _âùdûM Keû~ûG ö Gjò_eò ùgûhY ~ª aýajûe \aûAaû \ßûeû
C_ô^Ü ùjC[ôaû gì^ýiÚû^ cAkûKê Xòfû Keò aûjûe Keò\òG ö

PòZâ : 27.12 ùgûhY\ßûeû i`ûA
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iii) \kòaû I Pò_êWÿòaû \ßûeû i`ûA
Gjò aò]ô iìlà aÈ ù~_eò ùegc, _gc

I ùed^ @û\ò _ûAñ _âùdûM Keû~ûA[ûG ö
Gjò aò]ôùe aÈKê ùKøYiò lZò ùjûA^[ûG I
Zû’e @ûKûeùe c¤ ùKøYiò _eòa�ð^
ùjûA^[ûG KûeY @Zò jûfþKû bûaùe jûZ
\ßûeû aÈeê cAkû aûjûe Keû~ûA[ûG ö
iv) ùciò^ \ßûeû i`ûA

Ißûiòwþ ùciò^þ GK gâc a�ûAaû
C_KeY ~ûjû aòùgh Keò aWÿ iõiÚû _ûAñ
C_~êq @ùU ö a�ðcû^ Nùe c¤ Gjûe
C_ù~ûM ùjCQò ö i`ûAe icd K_Wÿûe
_âKûe I cAkûe _eòcûY C_ùe ^òbðe
Kùe ö Kû_ðûiþ @ù_lû _gc i`û Keòaû _ûAñ
Kcþ icd fûùM ö ùciò^þùe i`û Keòaû
_ìaðeê \ò@û~ûA[ôaû ̂ òùŸðgKê _Xÿòù^aû CPòZþ ö

^òŸòðÁ aÈ i`û Keòaû _ûAñ aòÉéZ aò]ô _e_éÂûùe PûUðùe \ò@ûùjûAQò ö
27.8 aÈe bŠûeY

G _~ðý« @ûùc aÈKê Kò_eò iVòKþ ~ZÜe ijòZ i`û Keû~òa RûYòùf Kò«ê Gjû
~ù[Á ̂ êùjñ ö ~\ò @ûùc @ûce i`û aÈKê iVòKþ bûaùe iûAZò ̂  eLôaû ùZùa ùijò
aÈ KúU ^û c[þ \ßûeû lZòMâÉ ùjûA[ûG ö

@ûi, @ûce \ûcú aÈKê a�ûAaû _ûAñ KòQò iûa]û^úe iìPú Keòaû ö
1ö _ùKUþKê Lûfò Keò aÈKê aâiþùe SûWÿòaû \ßûeû ]ìkò eùj ^ûjó ö
2ö iaê icdùe iûAZò eLôaû _ìaðeê _ò§ò[ôaû aÈKê Leû I _a^ùe @agý ù\Lû@ ö
3ö aÈKê WâûGKäò^òwþ @[aû i`û Keòaû _ìaðeê @]ôK cAkû ùjaûKê \ò@ ^ûjó ö
4ö @û\âð [ôaû aÈKê iûAZò eL ^ûjó KûeY @û\ðâZû `òµò KeûA[ûG ö Zêùc ù\Lô[ôa

ù~ @ûfcûeú/iò¦êKeê aÈ aûjûe Keòaûùe Gjûe ewùe _eòa�ð^ ùjûA[ûG ö
Gjò ew _eòa�ð^ `òµò KûeYeê ùjûA[ûG ö

5ö icÉ aÈKê KúUcû^u Vûeê iêM§òZ eLôaû CPòZþ ö Gjû ZcûLê, gêLôfû ̂ úc_Zâ,
K_ìðe aû ̂ û_þù[fò^þ ùMûfò @û\ò KúUûYê^ûgK _âùdûMùe Keû~ûA_ûùe ù~_eò
Kò Zêùc icùÉ Keò[û@ ö _gc aÈKê Lae KûMRùe MêWÿûA eLû~ûG ù~ùjZê
c¤ KûMRùe [ôaû _âò�òwþ KûkòKê i`û Keò_ûeò^[ûG ö aûKþi MêWÿòKe C_e Zk
I KWÿùe LaeKûMR ù^A eLô_ûeòa ö gêLôfû ^ò´ _Zâ, P¦^ _ûCWÿe,
ACKûfò_Uûiþe gêLôfû _Zâ @û\òe iêM§ ejòfû _~ðý« _âbûaKûeú ùjûA[ûG ö

PòZâ : 27.13
\kòaû I Pò_êWÿòaû \ßûeû i`ûA

PòZâ : 27.14
ùciò þ̂ \ßûeû i`ûA
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Gùa Zêùc Zêc aÈe @ûdê aé¡ò_ûAñ iµì‰ð eìù_ ilc ö ù~ùZùaùk Zêùc
Zêce aÈ _ò§ aû a\k Zêùc cù^ eLôaû CPòZþ ù~ K’Y KeûMùf ZêcKê @ûMùe
ùKøYiò @iêaò]û ùja ^ûjó ö GVûùe ùKùZK PòjÜ \ò@û~ûAQò ~ûjû Zêc aÈe ùfaêfþ
C_ùe ejòQ ö Gjûe iûjû~ýùe Zêùc Zêce aÈKê bfùe elYûùalY Keò_ûeòa ö

ùUaêf 27.2 : ùciò^þ i`ûA ùKùZK PòjÜ
PòjÜ i`ûA

Zû_cûZâû
ù]ûAaû gêLûAaû C\ûjeY C_ù~ûMúZûe

@]ôKeY iû]ûeY iû]ûeY ]kû Kû_ðûi I fòù^^þ aÈ
~ûjû C_ùe aòùgh _eòi{û
^[ûG ö

@]ôKeY iû]ûeY iû]ûeY 60õùi.ùe _KÑû ew aûfû
Kû_ ð ûi aÈ, f òù^^ þ I
bòiþùKûiþ aÈ ~ûjû C_ùe
aòùgh _eòi{û ^[ûG ö

c¤c [Šû ùQûU
(Kcò~ûA[ôaû)

Æò̂ þ

^ûAf^þ, _fòÁe / Kû_ðûi
cògâY : _fòÁùe Kû_ðûi I
bòiþùKûiþ aÈ aògòÁ _eòi{û
ijòZ Kû_ðûi / Kòâdûfò^þe
cògâY ö

@]ôKeY iû]ûeY iû]ûeY Kû_ðûi, fòù^^ / bòiþùKûiþ
aÈ ~ûjûe ew 40õùi. ùe
_KÑû @ùU Kò« 60õùi. ùe
_KÑû ^êùjñ ö

c¤c [Šû ùQûU
(Kcò~ûA[ôaû)

Æò̂ þ

ùegc, Gi òùUU þ I
UâûAGiòùUUþ : _gc cògâòZ
aÈ, _fòÁe I _gc ijòZ
aÈ ö

PòZâ 27.11
Lêaþ @]ôK

Mec

PòZâ 27.12
Mec

PòZâ 27.13
jûZ Chêc

PòZâ 27.14
Chêc

PòZâ 27.15
[Šû

95

60

40

30



229
Méj aòmû^

aÈe ~ZÜ I elYûùalY ù_UòKû - 5
aÈ I _eò]û^

c«aý (Notes)

i`û Keòaûùe Rke Zû_cûZâû
1ö _ûYò `êUòaû Zû_cûZâûe _ûLû_ûLô

_~ðý« _ûYò Mec Ke ö
3ö jûZùe ijý Keò_ûeê[ôaû _eò

Mec ö
5ö [Šû

2ö jûZ ijý Keò_ûeê[ôaû C�û_Vûeê
KòQò @]ôK Mec ö NùeûA Mec
_ûYò Kkùe @ûiê[ôaû _ûYòe C�û_
_eò ö

4ö jûZKê @ûeûc\ûdK bûùa Chêc
fûMê[ôaû _eò ö

PòZâ 27.15 : ùciò^þùe ]ê@ ^ûjó PòZâ 27.16 : ]ê@ ^ûjó

PòZâ 27.17 : U´f C_ùe gêLû@ PòZâ 27.18 : Wâò_þ gêÃ

PòZâ 27.19 : Zûe C_ùe gêLûAaû PòZâ 27.20 : icZkùe gêLûAaû

PòZâ 27.21 : gêÃ _eòÃéZò PòZâ 27.22 : WâûAKäò^þ Ke ^ûjó

PòZâ 27.23 : aòe¬^ Keû~ûA_ûùe PòZâ 27.24 : aòe¬^ Kùe ^ûjó
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 _ûVMZ _âgÜ : 27.5
1ö a§^ú c¤ùe [ôaû g± c¤eê C_~êq g± aûQò gì^ýiÚû^ _ìeY Ke ö

i) i`û Keòaû _ìaðeê aÈ ^ò½òZ eìù_  ùjaû @ûagýK ö
(gêLûAaû, ceûcZò, AÈú, cŠù\aû)

ii)  aÈ i`û Keòaû _ìaðeê bòRûAaû CPòZþ ^êùjñ ö
(ewú^þ, ]kû, cAkû, ùQûU)

iii) aÈKê bòRûAaû \ßûeû cAkû  ùjûA~ûA[ûG ö
(aXÿò[ûG, Kcò[ûG, Xòfû, ^òùeû])

iv) cŠù\aû \ßûeû Kû_ðûi aÈ  ù\Lû~ûA[ûG ö
(^ò¿ðb, C{ßk, L\Wÿ, jk\ò@û)

v)  K_Wÿûùe cŠ ù\aû CPòZþ ^êùjñ ö
(ùUaêfþ fòù^^þ, gûXÿú, KcòRþ, @«ðaÈ)

vi) ewú^ Kû_ðûi aÈ ùe gêLûAaû CPòZþ ^êùjñ ö
(iì~ðý, QûA, \ò^ @ûùfûK, eûZò)

vii) aÈKê Leûùe @ù^K icd PûWÿòaû \ßûeû  ùjûA[ûG ö
(C{ßk, ^ò¿âb, ^úk I jk\ò@û)

viii)  C_ùe iò]ûikL AÈú Keòaû @^êPòZþ ö
(Kfe, K`þ, jûZ, ùaûZûc)

ix) bŠûeY Keòaû icdùe ~\ò Kû_ðûi aÈ I\û [ûG ùZùa
ùjûA~ûA[ûG ö
(cû¦û, C{ßk, `òµò, PòKÑY)

2ö ^òcÜ PòZâeê Zêùc K’Y aêSò[û@ ?

(i) (ii) (iii) (iv)
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27.9 gêÃ _eòÃéZò
Gjû K_Wÿûe ~ZÜ ù^aû _ûAñ @ûC GK _¡Zò ö Zêce \ûcú I iìlà ùegc I

_gc aÈKê i`û Keòaû _ûAñ gêÃ _eòÃéZò @ûagýK ùjûA[ûG ö iû]ûeY i`û Keòaû
@ù_lû gêÃ _eòÃéZòùe cAkûKê \âûaK (solvent) I PòKÑY @aùgûhY \ßûeû i`û
Keû~ûA[ûG ö Gjò \âûaK \ßûeû i`ûKùf Gjò fûb ùjûA[ûG ù~, Gjû iû]ûeY i`û
Keòaû _âYûkúùe _ûYò _eò aÈ c¤ùe _âùag Keò^[ûG ö Gjû aÈe ewKê c¤
_âbûaòZ Keò^[ûG ö G[ôùe aÈ iõKêPòZ ùjûA^[ûG Kò Zûe @ûKûe I _eòi{ûKê
jeûA^[ûG ö

ù~_eò Zêùc cù^eLôQ _gc gúNâ cAkû ùjûA^[ûG, ùZYê @^ý aÈ _eò
GjûKê gúNâ i`û Keòaû @ûagýK ùjûA^[ûG ö _âKéZùe Gjû “ÆU Käò^òwþ” @ûagýK
Keò[ûG ö Zêùc Nùe c¤ Gjò ÆUþ Käò^òwþ (iÚk _eòÃéZò) Keò_ûeòa ö cAkû \ûM
K_Wÿû C_ùe PòKÑY KûeYeê Rcû ùjûA~ûA[ûG ö ~\ò Zêùc Gjò PòKÑYKê QWÿûAù\a
ùZùa \ûM QûWÿò~òa ö Gjò Kû~ðý _ûAñ PòKÑY @aùgûhK aû \âûaK _âùdûM Keû~ûG ö
Gjò_eò KòQò ^òcÜùe @Qò, ùiMêWÿòK ùjfû-

@aùgûhK (Absorbent) : ù ầ̂ þP PK, iêfZû^ú cò…ò, iêZûZûfò _ûCWÿe, ùai^,
UûfKcþ _ûCWÿe, cûMþù^iòdcþ Kûeùaûù^Uþ @û\òe _âùdûM iaê _âKûe aÈùe ÆUþ
Käò^òwþ _ûAñ aýajûe Keû~ûA_ûùe ö

PòKÑY \âûaK : iù`\þ ù_ùUâûf, ùa¬ò̂ þ, Kûea^ ùUUâûùKäûeûAWÿþ, cò[ûAùfùUWÿ
ÆeòUþ ö
Zêùc K’Y gòLôf ?

ceûcZò
i`û Keòaû \ûM QWÿûAaû

@fMû Keòaû
bòRûAaû ùKak Kû_ðûi _ûAñ

NhðY - jûZ / aâiþ
i`û Keòaû NhðY

\kòaû I Pò_êWÿòaû
ùciò^þ i`û ùicò @ùUûùcUòKþ

@ùUûùcUòKþ
ù]ûAaû
cŠù\aû Kû_ðûi - @ûeûeêU, cA\û, ù_R

ùegc- @Vû (gum)

^úkù\aû ]kû Kû_ðûi I fòù^^þ
ù_âiþ Keòaû

_eòi{û AÈú Keòaû
iûAZò eLôaû
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_ûVýû« _âgÜ

1ö ‘fŠâú’ aû i`û Keòaû g±e @[ð K’Y ?

2ö K_WÿûKê i`û Keòaû KûjóKò Reêeú ?

3ö i`û Keòaûe cêLý \êAUò _âYûkú ùfLô aÈ _ûAñ Gjûe C_ù~ûMúZû ùfL ö

4ö \ûM K’Y ? \ûM Kò _âKûee Kò_eò PòjÜòa ?

5ö \ûM QWÿûAaû icdùe Kò Kò _âKûe iûa]û^òdñû ù\a ?

6ö ùegc aÈe ^òcÜ \ûM Kò_eò QWÿûAa ?

i) K ò̀

ii) ù^f _fòiþ

iii) ^úk Kûkò

iv) Nûi

v) _û^

7ö ù~ùKøYiò _âKûe aÈ _ûAñ cêLý Zòù^ûUò i`û Keòaû _âYûkúe iìPú Ke ö

8ö GK Kû_ðûi aÈKê Zêùc Kò_eò i`û Keòa ? GA[ô_ûAñ Zêùc Kò _âKûe iZKðZû
@af´^ Keòa I KûjóKò ?

9ö i`û Keòaûùe Kò @«e @Qò \gðû@ ?

i) ùegc I _gc aÈ

ii) _gc I Kûgþcòf^ aÈ

iii) ]kû I ewú^þ Kû_ðûi aÈ

10ö ^òcÜ _âgÜe C�e \ò@ ö

i) @]ôK cAkû Kû_ðûi aÈKê bòRûAaû KûjóKò @ûagýK ?

ii) ùegc aÈKê ù]ûAaû icdùe jûfþKû Pû_ KûjóKò \ò@û~ûG ?

iii) ùegc aÈ ù]ûAaû icdùe ùgh[e ù]ûAaûùe KûjóKò bòù^Mûe aýajûe
Keû~ûG ?

iv) _gc aÈKê icZk iÚû^ùe KûjóKò gêLûAaû @ûagýK ?

v) ^ûAf^þ aÈ AÈú Keòaû _ûAñ Mec AÈú KûjóKò aýajûe Keû~ûG ^ûjó ?
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_ûVMZ _âgÜe C�e
27.1 : 1ö i, ii, iii _ûVKê _âiw Ke
27.2 : 1ö (i) cò[ýû, (ii) cò[ýû, iò^ùWUþ eûiûd^òK bûaùe _âû¯ ùjûA[ûG ö

(iii) iZý, (iv) cò[ýû, iò^ùWUþ aÈ C_ùe ùKøYiò @õg QûWÿò^[ûG,
ùZYê aÈ ^ò¿ðb aû jk\ò@û ù\Lû~ûG ^ûjó ö

27.3 : 1ö (K) cò[ýû- aòe¬K aÈ C_ùe ejò~òaûKê ù\a ̂ ûjó, KûeY Gjû aÈ
C_ùe fûMò ejòùf aÈeê Lêaþ lZò _j�ûA[ûG, (L) iZý, (M)
iZý, (N) iZý

2ö (K) aòe¬K, (L) Kû_ðûi, (M) @KþRûfòKþ GiòWÿþ , (N) jûAùWÿâûùR^þ
ù_eKþiûAWÿþ, (O) eòWÿêýiòwþ aòe¬K

27.4 : 1ö (i) L, (ii) K, (iii) M, (iv) L, (v) N, (vi) K, (vii) K
27.5 : 1ö (i) ceûcZò Keòaû, (ii) ewú^þ, (iii) Xòfû ùjûA~òaû, (iv) PKþPKþ

ùjaû, (v) @«ðaÈ, (vi) QûA, (vii) jk\ò@û, (viii) ùaûZûc, (ix) ò̀µò
2ö (i) aòe¬K aýajûe Ke ^ûjó

(ii) ]ê@ ^ûjó
 (iii) WâMþ gêLûAaû
(iv) jûZùe i`û Ke (ùciò^þùe i`û Ke ^ûjó)

AUDIO
Selection of Clothing

VIDEO
Summer Dressing

For more information

@]ôK RûYòaû _ûAñ
Lon on http://www.fabriclink.com/fabriccare.htm/


