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ù_ûhY Ée
Zêùc RûYòQ ù~ gûeòeúK aé¡ò _ûAñ Lû\ý ^òZýû« @ûagýKö ù~Cñ Lû\ý Zêùc LûCQ Zûjû jRc
ùjûA geúeùe ùgûhòZ ùjûA[ûGö ùbûR^ ù_ûhK Z�ß _â\û^ Keò[ûGö Gjò ù_ûhK Z�
geúee aòbò^Ü @w \ßûeû @ûagýK ùjûA[ûGö Gjò ù_ûhK Z� geúe \ßûeû C_ù~ûM ùjûA
geúee aòbò^Ü aòùgh Kû~ðý Keò[ûGö Gjûe @[ð iVòKþ ù_ûhY iêiÚ ÊûiÚýe _âû[còK C_û\û^ö
Zêùc iêhc Lû\ý aòhdùe _XÿòiûeòQö Zêùc cù^ eLòQ Kò Gjû iû]ûeY aé¡ò Gaõ aòKûg
Gaõ iêiÚ ÊûiÚýKê Rúa^~ûK eLòaû _ûAñ @Zò cj�ß_ì‰ð? ù~ùZùaùk Zêc ùbûR^ @i«êkòZ
cûZâûùe ù_ûhK Z�ß _â\û^ Kùe, Gjû @ûagýKZû Vûeê Kcþ @[aû @ûagýKZû Vûeê  @]ôK
ùjûA~ûG `kÊeì_ geúeùe ù_ûhK Z�ß @i«êkòZ ùjûA~ûA[ûGö Gjò iÚòZò aòbò^Ü ùeûM
_ûAñ \ûdú ùjûA[ûGö Kcþ aû aé¡ò ^ùjaû GcòZò Kò ùKùa ùKùa Gjû céZêýe KûeY
ùjûA[ûGö
Zêùc RûYòQ ù~ @i«êkòZ ù_ûhY KûeYeê aòbò^Ü _âKûe ÊûiÚý iciýûùe gògê, MbðaZú cjòkû
I \êMþ] \ûZâú cû _úWÿòZ ùjûA[û«òö @ûc ù\gùe aòbò^Ü ù_ûhY ù~ûR^û iõPûkòZ Keû~ûAQò
~ûjû\ßûeû Gjò iciýûe icû]û^ Keû~ûA_ûeòaö
Gjò _ûVùe Zêùc ù_ûhY Ée aû _âÉêZò aòhdùe _Xÿòaû ijòZ GjûKê ^ò¡ûðeòZ Keòaûe C_ûd
RûYòaö Zêùc @ûc ù\ge aòbò^Ü _âKûe ù_ûhY i´§úd ùeûM Gaõ ù_ûhY i´§úd Kû~ðýKâc
Gaõ Gjò iciýûe ^òeûKeY I ^òdªY aòhdùe RûYòaö

CùŸgý :
Gjò _ûVKê _Xÿò iûeòaû _ùe Zêùc ^òcÜfòLôZ Keòaûùe ilc ùjaö

 “ù_ûhY Ée” Gaõ Kêù_ûhYe _eòbûhû ùfLö

 Kêù_ûhYe _âKûe I KûeY a‰ð^û Keö

 ù_ûhY ÉeKê ^ò¡ûðeòZ Keòaû _ûAñ ijR C_ûdö

6

 @ûjûe ù~ûR^ûû
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd iû]ûeY ù_ûhY @bûa R^òZ ùeûMe flY I iõùKZ ùfLö

 eûÁâúd _êÁòKeY Kû~ðýKâc Gaõ Gjûe cj�ße a‰ð^ûö

 Gjò Kû~ðýKâce _âcêL aòùghZß ùfLö

6.1 ù_ûhY Ée

ùKøYiò aýqòu ÊûiÚý iÚòZò ~ûjû ù_ûhY Z�ß MâjY I C_ù~ûMe _âbûaùe
ùjûA[ûG, ZûjûKê ù_ûhY Ée Kêjû~ûGö

Zêùc RûY ù~ @ûce iêiÚZû I iêiÚ ÊûiÚý _ûAñ ù_øÁòK ùbûR^ @ûagýK Keêö ù~ùZùaùk
@ûc geúee @ûagýKZû _ìeY Keòaû _ûAñ C_~êq cûZâûùe ù_ûhK Z�ß MâjY Keò[ûG
ùiùZùaùk iêiÚ ù_ûhY @aiÚû ùjûA[ûGö @ûce ù_ûhY Ée iû]ûeY ùjûA[ûGö

~\ò ù_ûhK Z�ß C_~êq cûZâûùe ùbûR^ùe ^[ûG aû VòKþ bûaùe geúe \ßûeû MâjY
ùjûA^[ûG `kÊeì_ geúeùe GK _âKûe @i«êkòZ ùjûA[ûG, ~\ò Gjò iÚòZò ajêZ icd _ûAñ
eùj ùZùa Gjû @Zý« M¸úe iciýû ùjûA céZêý @ûWÿKê ù^A[ûGö

~\ò GK aû @]ôK ù_ûhK Z�ße @Zý]ôK aû GK\cþ Kcþ _eòcûY ^ò@û~ûG aû geúe \ßûeû
CPòZþ C_ù~ûM ^jêG Gjû geúeùe @i«êk^ iÚòZò ùjûA[ûG, Gjò iÚòZòKê Kêù_ûhY Kêjû~ûGö

Kêù_ûhY \êA _âKûee ùjûA[ûGö ~\ò GK aû GKeê @]ôK ù_ûhK Z�ße Kcþ jêG Gjò iÚòZòKê
C^ aû ^êý^ ù_ûhY Kêjû~ûGö Z[û_ò, ù~ùZùaùk ù_ûhK Z�ß @]ôK ùjûA~ûG GjûKê
@Zòù_ûhY Kêjû~ûGö

iû]ûeY ù_ûhY Ée

i«êkòZ ùbûR^ MâjY

iû]ûeY C_ù~ûM ù_ûhK Z�ße

Kêù_ûhY

@i«êkòZ ùbûR^ MâjY

bìfþ C_ù~ûM ù_ûhK Z�ße

Kêù_ûhY

C^ aû ^êý^ ù_ûhY @Zòù_ûhY

PòZâ 6.1 PòZâ 6.2

ù_ûhY Ée
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Gjò_eò Kêù_ûhY \êA_âKûe ùjûA[ûG - ^êý^ ù_ûhY I @Zò ù_ûhYö Zêùc @agý GcòZò
ùfûKuê ù\Lô[ôôa ù~Cñcûù^ ^òR geúe @ûagýKZû Vûeê @]ôK gqò _â\û^Kûeú Lû\ý LûA[û«ò
`kÊeì_ Gcûù^ ùcûUû ùjûA[û«ò Gaõ @Zý]ôK IR^ c¤ ùjûA[û«òö Gjû @]ôK ù_ûhYe
_eòYûcö Gjò ùcûUû iÚòZò NûZK ùjûA[ûGö KûeY Gjò iÚòZò iûõNûZòK ÊûiÚý iciýû iéÁò
Keò[ûG Kò«ê @ûc ù\gùe ^òdì^ iÚòZò @]ôK ù\Lû~ûA[ûGö _âKéZùe Kêù_ûhY ^òdì^ ù_ûhYe
GKû[ðùaû]K g± eìù_ Gùa _eòPòZö

_ûVMZ _âgÜ 6.1

1. ù_ûhY Ée K’Y?
2. C_~êq g± Pd^ Keò LûfòiÚû^ _ìeY Keö

( @bûa, @Zòù_ûhY, ùc\ajêkZû, ^òdì^ ù_ûhY, iû]ûeY )
(K) Kêù_ûhY Kjòùf \êAUòKê aêSûG  I  ö
(L) C^ ù_ûhY _eòYûc GK aû GKeê @]ôK ù_ûhY Z�ße ö
(M) ~\ò Zêùc @]ôK gqò~êq ùbûR^ ^ò@ ùZùa ZêcKê  ùjaûe i¸ûa^û @Qòö
(N) i«êkòZ ùbûR^ ù^aû I Gjûe VòKþ C_ù~ûM ùjaû  ù_ûhY Ée ùjûA[ûGö

6.2  Kêù_ûhYe KûeY
Zêùc RûYòQ Kò Kêù_ûhY KûjóKò ùjûA[ûG? @ûi ù\Lòaû Kêù_ûhYe cêLý KûeY  MêWÿòK K’Y?

KûeY _âbûa
1. ùbûR^ C_faþ]ùe Kcþ  KûeY

(K) R^iõLýûe aé¡ò
( @]ôK aýqòue beYù_ûhY )
(L) Kcþ C_ôû\^
(M) bŠûee Lyð

2. @mû^Zû

3. @û[úðK iÚòZò

4. Pû_e iÚòZò

@Ì ùbûR^ MâjY

ùQûU gògêuê bêfþ Lû\ý @býûi, CPòZþ Lû\ý
Pd^ Keòaûùe @bûa `kÊeì_ @]ôK /
Kcþ ù_ûhY ùjûA[ûGö

Kâd Keòaû lcZû Kcþ KûeYeê ^òdì^
ù_ûhY/ Kâd lcZû aé¡ò _ûAaû KûeYeê
@Zòù_ûhYö

ù_ûhY Ée
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd\îZ MZòùe ùjC[ôaû gûeòeúK aòKûg icdùe
ù_ûhK Z�ße @]ôK @ûagýKZûKê _ìeY ^Keòaû
ù~còZòKò ~êaû @aiÚûùe _òfûcû^u _ûLùe Kòùgûe/
K òùgûeúcû^u _ûLùe Mb ð ûaiÚ ûùe, \êM þ]
\ûZâúcû^u cû’u Vûùe I ùeûMMâiÚ icdùeö Gjò
ia ê icdùe ù_ûhK Z�ße @ûagýKZû
aXÿò~ûA[ûGö

iõKâcYe i¸ûa^û aXÿò~ûA[ûG I ùiiaêeê C_ô^Ü
ùeûM ù\Lû~ûGö

5. @_~ðýû¯   aýqòMZ ÊûiÚýelû
I _~ðýûaeY ÊzZû

Zêùc Kêù_ûhYe _eòYûc bûaò_ûeêQ Kò?
jñ, aûÉaùe Kêù_ûhY @Zý« Leû_ _âbûa _KûA[ûGö Kêù_ûhYùe _âbûaòZ aýqò aòbò^Ü
ù_ûhK Z�ße @bûaùe _âbûaòZ ùjûA[ûG I Gcû^u Vûùe iõKâcY ùjûA[ûGö Gjû\ßûeû
gûeòeúK I cû^iòK aòKkûwZû iéÁò ùjûA céZêý ùjûA[ûGö
Kêù_ûhYùe _âbûaòZ aýqòe Kû~ðý Keòaû lcZû jâûi _ûA[ûGö

_ûVMZ _âgÜ 6.2
1. Kêù_ûhY (^òdì^ ù_ûhY) cj�ß_ì‰ð KûeY MêWÿòKe iìPú Keö

2. Kêù_ûhY aýqòKê   _~ðý« _j�ûA[ûGö
3. Kêù_ûhYe _eòYûc   Gaõ  ö

,   Gaõ

6.3 ù_ûhY Éee ^ò¡ûðeY
Zêùc Gùa bûaê[ôôa ù~ Zêùc Zêc iûwe ù_ûhY Ée Kò_eò RûYòaö ùKøYiò aýqò aû aýqò
icìje ù_ûhY Ée ^òeì_Y Keòaûe _âKòâdûKê ù_ûhY Ée ^ò¡ûðeY Kêjû~ûGö
Zêùc KòQò ijR C_ûd cû¤cùe ^òRe Z[û @^ýe ù_ûhY Ée RûYò_ûeòaö Gjò _âKòâdûMêWÿòK
1. gûeòeúK aé¡ò cû_ \ßûeû
2. ùbûR^ _\û[ðe MâjY \ßûeû
3. ù_ûhK Z�ß @bûa R^òZ ùeûMKê PòjÜòaû \ßûeû
1. gûeòeúK aé¡ò
Zêùc RûYòQ ù~ ùg÷ga @aiÚû _âûe ò̧K icdùe aé¡ò \îZ MZòùe ùjûA[ûGö ùi[ô_ûAñ 5ahðeê
Kcþ adie gògêcûù^ Kêù_ûhYe gòKûe ùjaû i¸ûa^û ejò[ûGö aé¡òKê geúee IR^ I CyZû

ù_ûhY Ée
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cû_ò ^ò¡ûðeòZ Keû~ûA_ûùeö ùMûUòG gògêe ùMûUòG ^òŸòðÁ adiùe GK ^ò½òZ CyZû I IR^
ùjûA[ûGö @^ý bûaùe KjòaûKê Mùf gògêe IR^ I CyZû ù_ûhY Éee iõùKZKê
aêSûA[ûGö
Zêùc Kò_eò RûYòa ùMûUòG gògêe iû]ûeY IR^ I CyZû VòKþ @Qò Kò? GVûùe cû^\Š IR^e
I CyZû \ò@û~ûAQò, ~ûjûKò ùMûUòG ^òŸòðÁ adiùe _âû¯ KeòaûKê @ûgû Keû~ûGö Gjû
iõùKZùe Kêjû~ûAQò Gaõ ùUaêfþ 6.1 ù\Lû \ò@û~ûAQòö ~\ò gògêe IR^ I CyZû adi
@^êiûùe Kcþ G_eò _eòiÚòZòùe GjûKê c¦aé¡ò ]eòaûKê ùja Z[û GjûKê gògêUò Kêù_ûhYe
gòKûe ùaûfò ]eû~ûA[ûGö

ùUaêfþ 6.1
adi @^ê~ûdú i¸ûaòZ IR^ I CyZû

aûkK aûkòKû
adi IR^(Kò.Mâû) CyZû(ùi.cò) adi IR^ CyZû

(Kò.Mâû) (ùi.cò ) (Kò.Mâû) ùi.cò)
1.0 10.2 76.1 9.5 74.3
1.5 11.5 82.4 10.8 80.9
2.0 12.3 85.6 11.8 84.5
2.5 13.5 90.4 13.0 89.5
3.0 15.7 99.1 14.1 93.9
3.5 15.7 99.1 15.0 93.9
4.0 16.7 102.9 16.0 101.6
4.5 17.7 106.6 16.8 105.1
5.0 18.7 109.9 17.7 108.4
5.5 19.7 113.1 18.6 111.6
6.0 20.7 116.1 19.5 114.6
6.5 21.7 119.0 20.6 117.6
7.0 22.9 121.7 21.8 120.6
7.5 24.0 124.4 23.3 123.5
8.0 25.3 127.0 24.8 126.4
8.5 26.7 129.6 26.6 129.3
9.0 28.1 132.2 28.5 132.2
9.5 29.7 134.8 30.5 135.2
10.0 31.4 137.5 32.5 138.3
10.5 33.3 140.3 34.7 141.5
11.0 35.3 143.3 37.0 144.8
11.5 37.5 146.4 39.2 148.2

ù_ûhY Ée
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd12.0 39.8 149.7 40.5 151.5
12.5 42.3 153.0 43.8 154.6
13.0 45.0 156.5 46.1 157.1
13.5 47.8 159.9 48.3 159.0
14.0 50.8 163.1 50.3 160.4
14.5 53.8 166.2 52.1 161.2
15.0 56.7 169.0 53.7 161.8
15.5 59.5 171.5 55.0 162.1
16.0 62.1 173.5 55.9 162.4
16.5 64.4 175.2 56.4 162.7

C\ûjeY, iúZûe adi 4ahðö Zûe IR^ 12Kòùfû Gaõ CyZû 99ùi.còö ùUaêfþ 6.1ù\Lò
Zûe ù_ûhK Ée Kêjö Zûe IR^ I CyZûKê 4ahðe aûkòKû iûwùe Zêk^û Keö C_~êq
bûaùe Zûe IR^ 16Kòùfû Gaõ CyZû 101.6ùi.cò ùjaû K[ûö @^ý @[ðùe iúZûe
IR^ Kcþö Gjûe @[ð iúZûe ù_ûhK cûZâû Kcþ Gaõ iòG Kêù_ûhYe gòKûe ùaûfò ]eòaûö
@^ý bûaùe, ~\ò (aòùgh bûaùe) IR^ I CyZû ^ò¡ðûeòZ ùUaêfþ Vûeê @]ôK Zûùjùf ùiA
aûkK aû aûkòKû @Zòù_ûhK Gjû c¤ geúe _ûAñ lZòKûeKö

Kû~ðýKkû_ 6.1
Zêùc Zêc @ûL_ûLeê 5Uò _òfûuê ^ò@ö Zûue IR^ I CyZû cû_ò ^ò¡ûðeòZ iûeYúùe Zêk^û
Keö KY Zêùc ù\Lôf?
KâcòK ^õ adi CyZû(ùi.cò) IR^(Kòùfû) _~ðýùalY

@Zòù_ûhY - @Ìù_ûhY

1.

2.

3.

4.

5.

ZêcKê cù^ eLòaûKê ùja ù~ cûiKê ùMûUòG [e ^òdcòZ IR^e ùeKWÿð Keòaö @Zý]ôK
IR^ aXÿòaû aû Kcþ ùjaû lZòKûeK ùZYê gúNâ Wûqeu ijòZ _eûcgð Keö

ù_ûhY Ée
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2. ùbûR^ MâjY

Gjû ^ò¡ûðeYe \ßòZúd cû¤cö Zêùc cù^ eLò[ôôa geúeKê iêiÚ eLôaû i«êkòZ @ûjûe @ûagýKö
Gjû @ûc icÉuê iêiÚ eLò[ûGö
ù_ûhK ÉeKê ^ò¡ðûeY Keòaû _ûAñ MZ 24N�ûùe ù^A[ôaû Lû\ýù_de fòLôZ _êÉòKû Reêeú
@ùUö NùeûA C_ûd aýajûe Keò Lû\ý MâjYe aòaeYú ùfLò eLû~ûA_ûeòaö
Gjò iìP^û “Lû\ý ZòâùKûY” PòZâ 6.2 Gaõ 6.3ùe Zêk^û Keû~ûAQòö Gjò PòZâ ùKak
adÄ _êeêh I Èúu _ûAñ C_~êqö aòbò^Ü gûeòeúK Kû~ðý_ûAñ _ehû ~òaû Lû\ýe _eòcûY bò^Ü
ùjûA[ûGö Zêk^û Keòaû \ßûeû ùMûUòG aýqò iû]ûeY/^ò¡ðûeY Lû\ý MâjY KeêQò Kò ^ûjó RYû
_Wÿò[ûGö
ùbûR^e _eòcûY ùMûUòG aýqòe iû]ûeY ù_ûhY Ée VòKþ @Qò Kò ^ûjó C�c eìù_ i`û
\gðûA[ûGö @ûi Zêc ù_ûhY ÉeKê ^ò¡ðûeY Keòaûe C_ûd RûYòaûö
(1) GK ^ò½òZ \ò^ùe LûA[ôaû Lû\ý I K�û Lû\ý _\û[ðe cûZâû (Mâûcþ)ùe ùfLö
(2) ùbûR^ùe [ôaû aòbò^Ü Lû\ýKê Lû\ý aMðùe aû�ò Gjûe icê\ûd cûZâûKê aûjûe Keö
(3) ùghùe aòbò^Ü aòbûMe @^êgõiòZ Lû\ý MâjYe cûZâûKê ùicû^ue adi I fòw

@^êiûùe Zêk^û Keö
~\ò MâjY Keò[ôaû ùbûR^, ^ò¡ûðeòZ ùbûR^ iûwùe cògò~ûG ùZùa Gjû iû]ûeY ù_ûhY
Ée \gðûA[ûGö
Gjò_eò Zêùc ù~ùKøYiò aýqòe ù_ûhY Ée ^ò¡ðûeY Keò_ûeòa Gaõ fòw I adi @^ê~ûdú
ùicû^ue Lû\ýMâjY I ^ò¡ðûeY Lû\ý c¤ùe Zêk^û Keò_ûeòaö

Kû~ðýKkû_ 6.2: GK ù^ûUþ aêKþùe MZ GK i¯ûj ]eò Zêc LûA[ôaû ùbûR^Kê ù^ûUþ Ke
I G[ôùe [ôaû cêLý ù_ûhK Z�ß aûQö

ùiûcaûe
cwk aûe
aê] aûe
Mêeê aûe
gêKâ aûe
g^ò aûe
eaòaûe

i¯ûje
\ò^

iKûk RkLò@û c¤ûjÜ ùbûR^ i§ýûe Pû’ eûZâú ùbûR^
Lû\ý \âaý ù_ûhK Z�ß Lû\ý \âaý ù_ûhK Z�ß Lû\ý \âaý ù_ûhK Z�ß Lû\ý \âaý ù_ûhK Z�ß

ù_ûhY Ée
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd

* @õg @ûKûe
** @õge iõLýû
aé¡ aýqò : giýe Zò^ò @õg Kcþ Keò `k GK @õg aXÿûA _ûeòùaö

PòZâ 6.3 adÄ _êeêhu _ûAñ i«êkòZ ùbûR^ (Kcþ _eògâc Keê[ôaû )

ùZf/Nò@
5Mâû*4**

Pò̂ ò
5Mâû*4**

\êMÛ Gaõ \êMÛRûZ
_\û[ð
100Mâû*3**

Wûfò 30Mâûcþ*2**
Wûfò/@Šû
cûõi/KêKêWûcûõi/
cûQ

cûõiûjûeú
30Mâûc*
1**

_eòaû
100Mâûc*4**

`k
100Mâûc*1**

giý I giý RûZúd
30Mâûc*14**

}

ù_ûhY Ée
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* @õg @ûKûe ** @õge iõLýû
@Zòeòq @õg :
MbðaZú @õg : ùZf/Nò-2, \êMþ] -2, `k-1, iaêR _Zâ_eòaû -1/2
É^ý\ûZâú cjòkû : giý-1, Wûfò-1, ùZf/Nò@-2, \êMþ] -2, `k-1, iaêR

_Zâ _eòaû -1/2
6-12cûi gògêKê É^ý\ûZâú cû’uê ]ôùe ]ôùe iû]ûeY ùbûR^Kê @ûYòaûö
aé¡ cjòkû : `k -1, giý I giý RûZúd - 2 Kcþ Keòaû CPòZþö

PòZâ 6.4 adÄû cjòkûu _ûAñ i«êkòZ ùbûR^ (Kcþ _eògâc Keê[ôaû )

ùZf/Nò@
5Mâûc*4**

Pò^ò
5Mâûc*4**

\êMþ] I
\êMþ]RûZ \âaý
100Mâûc*3**

Wûfò30Mâûc*2**^òeûcòg
Wûfò/@Šû
cûõi/KêKêWû
cûõi/cûQ

} cûõiûjûeú
30Mâûc*
1**

_eòaû
100Mâûc*4**

`k
100Mâûc*1**

giý I giý RûZúd
30Mâûc*14**

ù_ûhY Ée
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdù_ûhKZ�ß @bûa R^òZ ùeûM PòjÜòaû \ßûeû
Zêùc aòbò^Ü ù_ûhKZ�ß @bûa ùeûMe iõùKZ I flY \ßûeû c¤ aýqòe ù_ûhY Ée
^ò¡ðûeY Keò_ûeòaö geúeùe GK aû GKeê @]ôK ù_ûhY Z�ße @bûa Kcþ ù_ûhY Ée
iìPûA[ûGö
Zêùc @ûMeê _XÿòQ Kò ùbûR^ùe ù_ûhY Z�ß ~\ò @ûagýKZû Vûeê Kcþ cûZâûùe ^ò@û~ûG aû
geúe \ßûeû Gjûe C_ù~ûM VòKþùe ^jêG, Gjû geúeùe ù_ûhY @i«êk^ Keò[ûGö Gjû
geúeùe “ù_ûhY Z�ß @bûa” iéÁò Keò[ûGö
C\ûjeY Êeì_ Rúa^òKû ‘K’ Kcþ @ûùfûKùe iû]ûeY \éÁò _ûAñ @ûagýKö ~\ò Zêc ùbûR^ùe
@ûagýKZû Vûeê @]ôK Rúa^òKû ‘K’ _â\û^ Keò^[ûG ùZùa Rúa^òKû ‘K’e @bûa geúeùe
ù\Lû~ûA[ûGö Gjû Zêc @ûLôe iû]ûeY Kû~ðýùg÷kúKê _âbûaòZ Keò[ûGö C\ûjeY Êeì_,
Zêùc eûZòùe ù\LòaûKê ilc ùja^ûjó (@§ûeKYû), Zêc @ûLòKê VòKþ ù\Lû ^~ûA ]ê@ûñ ]ê@ûñ/
ùcNê@û ù\Lû~ûA[ûGö
Gjò_eò, Zêùc ù\Lôa ù~ ù_âûUò^þ I gqò Kêù_ûhYùe _úWÿòZ _òfû @^ý icûÄ§ adi _òfûu
@ù_lû ùMWÿû I _Zkû ùjûA[ûG I ^òR ùbûR^ùe @ûagýK ù_âûUò^þ I gqò ù^A ^[û«òö
Gjò_eò gûeòeúK _û[ðKý ù_ûhK Z�ße @bûaùe ùjC[ôaû ùeûMe iõùKZö Gjû ùeûMe
^òŸòðÁ iõùKZö ùZYê Gjû @^ý ù_ûhY Z�ße @bûaùe ùjC[ôaû ùeûMKê PòjÜòaûùe ijûdZû
ùjûA[ûGö
6.4 ù_ûhK Z�ß @bûaR^òZ ùeûM
Zêùc Kò_eò ù_ûhK Z�ß @bûaR^òZ ùeûMKê PòjÜòa? ù_ûhK Z�ß @bûaùe ùjC[ôaû ùeûMe
K’Y _eòYûc ùjûA[ûG? @ûi, Gjò ùeûM aòhdùe ùMûUòG _ùe ùMûUòG @ûùfûP^û Keòaûö
1.  ù_âûUò^þ gqò Kêù_ûhY (P.E.M)
_ò.A.Gcþ @ûc ù\ge _â]û^ iciýûö Gjû ù~ùKøYiò adiùe ùjûA_ûùe Kò«ê Gjû cêLýZü,
_òfûcû^uê _âbûaòZ Keò[ûGö Gjû ^òcÜfòLôZ KûeYeê ùjûA_ûùeö

 gqò I ù_âûUò^þe @bûa

 ùbûR^ùe ùKak ù_âûUò^þe @bûa

Zêùc _âgÜ _Pûeò_ûe ù~ ù_âûUò^þ I gqò @bûa c¤ùe Kò i´§ ejòQò? _âKéZùe, gqò @bûa
KûeYeê ù_âûUò^þ @bûa ùjûA[ûGö @ûi ù\Lòaû Gjû Kò_eò ùjûA[ûGö

geúe ùgßZiûe I ùiÜjiûeeê gqò _âû¯ Keò[ûGö ~\ò ùgßZiûe _~ðýû¯ _eòcûYùe geúeùe
^eùj ùZùa geúe gqò @ûagýKZûKê _ìeY Keò_ûùe ^ûjó, ùiùZùaùk geúe ù_âûUò^þeê
còkê[ôaû gqòKê aýajûe Keò[ûGö Gjò KûeYeê geúeùe ù_âûUò^þe @bûa ù\Lûù\A[ûGö
Gjò KûeYeê ù_âûUò^þ gqò Kêù_ûhY ùjûA[ûGö

Kcþ gqò (ùgßZiûe I ùiÜjiûe ) ùbûR^

 _eòYûc

ù_ûhY Ée
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geúeùe gqòe @bûa
 KûeYeê

geúeùe ù_âûUò^þKê gqò _âû¯ _ûAñ aýajéZ ùjûA[ûG KûeY ùgßZiûee _eòcûY Kcþ [ûG
_eòYûc

ù_âûUò^þ @bûa geúeùe
ù_âûUò^þ gq Kêù_ûhY \êA _âKûee :
1. cûeûiþciþ
2. Kßûgò@eþKe
aé¡ò a¦ ùjaû I cûõiù_gú _eòcûYùe Kcþ ùjaû Cbd cûeûiþciþ I Kßûgò@eþKeþùe
ù\Lû~ûA[ûGö Zêùc Kjò_ûeòa Kò KûjóKò G_eò ùjûA[ûG? jñ, Zêùc VòKþ KeòQö Gjò
_òfûcûù^ ~òG ùbûR^ MâjY Ke«ò ùi[ôùe gqò Kcþ ejò[ûG Gaõ ù_âûUò^þ gqò _â\û^ _ûAñ
aýajéZ ùjûA[ûGö

ùUaêf 6.2
cûeûiþciþ Gaõ Kßûgò@eKeþ c¤ùe _û[ðKý

cûeûiþciþ          Kßûgò@eKeþ
KûeY :
ù_âûUò^þ I gqò Cbde @bûa ùKak ù_âûUò^þ @bûa
adÄ icìj
aûeahð _ìaðeê ùQûU gògê 1-3 ahð c¤ùe
iõùKZ I flY
Xÿòfû I Kê�ôKê�ô@û ZßPû, PcðZùk
Kcò~òaû KûeYeê, iõKêPòZ C\e
ùbûK fûMòaû
@Zòiûe aû _Zkû SûWÿû

cêjñ I geúe ̀ êfò~òaû/ geúeùe Rk Rcò~òaû,
cêLýZü bûaùe cêñj, jûZ I ùMûWÿùe
aWÿ C\e
ùbûK ^ fûMòaû/ ùbûK ceò~òaû
ZßPû L\Wÿ/ ùPû_û QûWÿòaû _eò
ùKg Kjeû ùjûA[ûG Gaõ ùKg SWÿò[ûG
~KéZ aXÿò~ûA[ûGö

Gjòiaê _ò.A.Gcþe Pec eì_ö Gcû^ue céZêý c¤ ùjûA~ûA[ûGö _ò.A.Gcþ jûfþKû bûaùe
@ù^K ù\Lû~ûG ~[û iû]ûeY iõKâcY I @^ý ù_ûhK Z�ß @bûaö

PòZâ 6.5 PòZâ 6.6

ù_ûhY Ée
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd2. Rúa^òKû ‘K’ @bûa
ùbûR^ùe Rúa^òKû ‘K’ Kcþ ùjaû KûeYeê Rúa^òKû ‘K’ @bûa ùjûA[ûGö
iõùKZ I flY
(1) @ûLòe _eòa�ð^ ‘@§ûe KYû’eê @ûe¸ ùjûA[ûGö eûZòùe ù\Lòaû gqò jâûi _ûA[ûGö

~\ò Gjûe C_Pûe Keû^~ûG ùZùa Gjû\ßûeû iõ_ì‰ð @§Zß ùjûA[ûGö
(2) @ûLòe ]kû @õg gêLôaûKê fûùMö
(3) iõKâcY aXÿò~ûG, aòùghZü gßûi^kú iõKâcYö
3. eqjú^Zû
eqjú^Zû @[ð  eqùe jòùcûùMäûaò^þ Ée Kcþ ùjaûö jòùcûùMäûaò^þ eqKê fûfþ eõM ù\A[ûG
Gaõ Gjû geúee aòbò^Ü bûMùe @KiòùR^þ _j�ûA[ûGö jòùcûùMäûaò^þþe Ée Kcþ ùjûA~ûA[ûG
ù~ùZùaùk @ûjûeùe ùføje cûZâû Kcþ ùjûA~ûGö @^ý bûaùe KjòaûKê Mùf ùføj
@bûaùe eqjú^Zû ùjûA[ûGö ù~ùZùaùk ùbûR^ùe `fòKþ @cæ I Rúa^òKû12 Kcþ jêG
ùiùZùaùk eqjú^Zû ùjûA[ûGö

iõùKZ I flY
(K) iû]ûeY \êaðk geúe, aýqò Käû« I gßûiKòâdûùe KÁ_ûA ]AñiAñ ùjûA~ûGö
(L) ùbûK ceò~ûA[ûGö
(M) Ròb, @ûLò ^L ùiVê@û ù\Lû~ûGö
(N) jûZ I _û\ @wêkòùe Qê�ú ù`ûWÿòaû_eò @^êba Keòaûö
(O) aýqòe Kû~ðýKeòaû gqò Kâcgü jâûi ùjaûö
(P) ^L PûcP @ûKûee Gaõ ijRùe bûwò ~ûA[ûGö

4. @ûùdûWÿò^þ @bûa
@ûùdûWÿò^þ [ûAeKþiò^þ jeùcû^þe GK cj�ß_ì‰ð C_û\û^ö Gjò jeùcû^ geúeùe @]ôKZe
aò_ûK _âKòâdûKê ^òdªòZ Keò[ûGö
@ûùdûWÿò^þ @bûaùe adÄcû^uê MkMŠ ùjûA[ûG Gaõ gògêcû^uê ùKâUò^òRcþ (Cretinism)
^ûcK GK @aiÚû ùjûA[ûGö MbðûaiÚûùe @ûùdûWÿò^þ @bûa Cbd cû I gògê _ûAñ jû^úKûeK
ùjûA[ûGö ~ûjûùjC, Zêùc cù^ eLòaû CPòZþ ù~ ùKak Gjû @ûùdûWÿò^þ @bûa (@ûA.Wÿò.Wÿò)
iciýû ^êùjñö

iõùKZ I flY
adÄu _ûLùe
(1) Mkûùe `êfû ù\Lû~ûGö GjûKê MkMŠ (MGUeþ) Kêjû~ûGö
(2) aýqò ùcûUû aò ùjûA_ûùeö

ù_ûhY Ée
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(3) aýqò Käû« @^êba Kùe I Kû~ðý KeòaûKê @lc ùjûA[ûGö
(4) ZßPûùe _eòa�ð^ ùjûA[ûGö

ùQûU _òfûcû^u _ûLùe :
(1) aé¡ò Kcò~ûG
(2) c¦ aê¡ò
(3) Kjòaû I gêYòaûùe ù\ûh
(4) cûõiù_gú I iÜûdêùe ZîUò_ûAñ @w ^òdªYùe @iêaò]û ùjûA[ûGö

Kû~ðýKkû_ 6.3
^òR _ûL_ùWÿûgúu _ûLùe aêfò, ^òcÜ Kû~ðý Ke :
(1) ù~Cñ iõùKZ I flY aòhdùe Zêùc _XÿòQ, GjûKê _ûL _ùWÿûgúùe _û�RY aýqòu

_ûLùe ù\LòaûKê ùPÁû Keö
(2) ùKCñ _âKûe ù_ûhK Z�ß @bûa R ò̂Z @aiÚûùe Gcûù^ _úWÿòZ Zûjû PòjÜò, Zêce _~ðýùalY

^òcÜ ùUaêfùe ùfLö

KâcòK iõLýû iõùKZ I flY            @bûa

_ûVMZ _âgÜ 6.3
KâiIßûWÿð _Rfùe gì^ýiÚû^ _ìeY ^òcÜKê Käë Reò@ûùe Keö

ù_ûhY Ée
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd(K) gûeòeúK aé¡ò  I  cû_ \ßûeû RYû~ûG ( 1,2 Iiûeùe )
(L) @ûA.Wÿò.Wÿò ùQûU gògêcû^u _ûLùe  bûaùe ù\Lû~ûG ( 3 ZkKê )
(M) _ò.A.Gcþ \êA _âKûee  I  ( 4, 5 Iiûeùe )
(N) Rúa^òKû ‘K’ @bûae flY ö ( 6 ZkKê )
(O) ùjùcûùMäûaò^þe Ée Kcþ @[ð ö ( 7 Iiûeùe )

6.5  eûÁâúd _êÁòKeY Kû~ðýKâc
ù_ûhY Z�ß @bûa R^òZ ùeûM @ûc ù\gùe aýû_K bûaùe aýû_òQòö Zêùc RûYòQ, Gjò ùeûM
ÊûiÚý C_ùe ajêZ Leû_ _âbûa _KûA[ûG I aýqòu Rúa^ _ûAñ NûZK ùjûA[ûGö Gjû c¤
Zêùc RûYòaû CPòZþ ù~ iû]ûeY ~ZÜ \ßûeû Gjò ùeûMVûeê \ìùeA ejòùjaö Gjò iÚòZòKê ^òdªK
Keòaû _ûAñ aòbò^Ü ù_ûhY Kû~ðýKâc ù\giûeû iõPûk^ Keû~ûCQòö Gjò Kû~ðýKâc @Zò
iù´\^gúk icìjuê ù_ûhY iêaò]û _â\û^ Keò[ûGö Zêùc RûYòQ Kò @Zò iù´\^gúk icìj
ùKCñcûù^? jñ, ùQûU gògê, Kòùgûe, MbðaZú cjòkû I \êMþ]\ûZâú cû cûù^ö
@ûi Gùa KòQò eûÁâúd ù_ûhY Kû~ðýKâc aòhdùe _Xÿòaûö Gjò Kû~ðýKâc aòhdùe RûYò Zêùc
^òR ijòZ @^ýe c¤ iêaò]û Keò_ûeòaö
1. ic^ßòZ aûk aòKûg ùiaû (I.C.D.S )ù~ûR^û (@ûA.iò.Wÿò.Giþ)
2. c¤ûjþ^ ùbûR^ Kû~ðýKâc (M.D.M.P) (Gcþ.Wÿ.Gcþ._ò
3. Rúa^òKû ‘K’ @bûaeê ù_ûhY @§Zßeê elû _ûAñ eûÁâúd ^òdªY Kû~ðýKâcö
4. eûÁâúd ù_ûhY i´§ú eqjú^Zû ^òdªY Kû~ðýKâc (NNACP ) G^þ.G^þ.G.iò._ò
5. eûÁâúd @ûùdûWÿò̂  @bûa R ò̂Z @iêaò]û ̂ òdªY Kû~ðýKâc (NIDDCP)G^.@ûA.Wÿò.Wÿò.iò._ò

ic^ÜòZ aûk aòKûg ùiaû (ICDS) ù~ûR^û (@ûA.i.Wÿò.Giþ)
Zêùc RûYòQ @ûRòe gògê @ûi«û Kûfòe ^ûMeòKö ~\ò Zêùc Zûue CPòZþ ¤û^ ù^a ùZùa ùi
iêiÚ adÄùe _eòYZ ùjùaö
bûa, ~\ò gògê _~ðýû¯ ùbûR^ _ûG ^ûjó ùZùa ùicûù^ iêiÚ ùjùa ^ûjóö GK @iêiÚ gògê
_Xÿûùe eêPò eLòa ^ûjóö Gjò_eò ~\ò gògê @Zòiûeùe _òWÿúZ jêG ùZùa GjûKê _ìeK Lû\ý
fûb _â\û^ Kùe^ûjó I gògêe ù_ûhY ÉeKê iê]ûeò ^[ûGö ùZYê Gjû cj�ß_ì‰ð ù~ ù_ûhY,
ÊûiÚý ùiaû I gòlû GKûiûwùe GKûVò _â\û^ Keû~òaû GK iõ_ì‰ð ùiaû ù~ûR^ûö
Gjò KûeYeê @ûA.iò.Wÿò.Giþ Kû~ðýKâc @ûc ù\gùe Pûfê@Qòö Gjò ù~ûR^û i`k ùjûAQò
KûeY gògêe aòKûg I aé¡ò_ûAñ @ûagýK C_û\û^ G[ôùe @«^òðjòZ ùjûAQòö

ù_ûhY Ée



105Méj aòmû^

Uò_þ_Yú

ù_UòKû-2
Lû\ý Gaõ ù_ûhY

@ûA.iò.Wÿò.Giþ ̂ òcÜ aýaiÚû Keò[ûG :
ÊûiÚý
 UúKûKeY ( Immunization )
 ÊûiÚýe ^òdcòZ ~û�
 ÊûiÚý ùiaû _ûAñ ùe`eþ Keòaû
 iû]ûeY ùacûeòe PòKò›û
ù_ûhY
 @^ê_ìeK Lû\ý
 aé¡ò ^òeúlY I C^Üd^
 ù_ûhY I ÊûiÚý gòlû (NHE) (G^þ.GPþ.A )
_âûe¸òK aûfýaiÚûe ~ZÜ Äêfþ _ìað gòlû

 3-6 ahð _òfûu icìj _ûAñ

GKûbòcêLôZû

 @^ý ijûdK ùiaû : ~[û aò_\cêq _û^úd Rk, _~ðýûaeY, ÊzZû, cjòkû igqòKeY
Kû~ðýKâc, @^ù_øPûeòK Äêf_ìað gòlû I adÄ iûleZû

@ûA.iò.Wÿò.Giþ @«MðZ ùiaû @w^IßûWÿò ùK¦âùe _â\û^ Keû~ûGö ÊûiÚý ùiaû gògê ÊûiÚý
ùK¦âùe _â\û^ Keû~ûGö (CHC) Zêùc ùKùa Zêc ùlZâùe [ôa iò.GPþ.iò ùK¦âKê (_â[ùc
Gjû _âû[còK ÊûiÚùK¦â Kêjû~ûC[ôfû) MÉ KeòQ Kò? ~\ò jñ, ùZùa Zêùc ^ò½d ù\Lò[ôa ù~
ÊûiÚý ^òeúlY, UúKûKeY, iû]ûeY @iêiÚZûe C_Pûe Keòaû ijòZ @^ý ùKCñVò PòKò›û aû
ùiaû _ûAaûe @ûùdûR^ _â\û^ Keò[ûGö @^ý ùKCñVò ùiaû/ ùe`eþ ùiaûe @[ð ~\ò
ùKøYiò aýqò M¸úe ÊûiÚý iciýûùe _úWÿòZ [ûG ùZùa Zûuê ùKøYiò aWÿ PòKò›ûkdKê PòKò›û
_ûAñ _VûAaûö

C_Kûe _ûAaû _âû[ðú

 6ahðeê Kcþ adie gògê

 Kòùgûeú 11-18 ahð adie

 MbðaZú cjòkû I É^ý\ûZâú cû

 15-45 ahðe icÉ cjòkû

2. c¤ûjÜ ùbûR^ Kû~ðýKâc (Gcþ.Wÿò.Gcþ._ò) (M.D.M.P)

6-11ahð adie _âûAùceú Äêfþ _òfûcû^uê @^ê_ìeK Lû\ý _â\û^ Keòaû Gcþ.Wÿò.Gcþ
Kû~ðýKâce cêLý CùŸgýö Gjû Äêfþùe _òfûcû^u C_iÚòZòKê iê^ò½òZ Keò[ûGö

3. eûÁâúd ̂ òdªY Kû~ðýKâc ù_ûhY Z[û Rúa ò̂Kû ‘K’ @bûa R ò̂Z @§Zß \ìe Keòaû _ûAñ

Gjò ù~ûR^û (Kû~ðýKâc)e flý Rúa^òKû ‘K’ @bûaùe ùjC[òaû @§ZßKê \ìe Keòaûö
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdGjò Kû~ðýKâc @«MðZ ùiaû :
(K) Rúa^òKû ‘K’ ajêk Lû\ýKê ù_âû›ûj^ ù\aû
(L) 6cûieê -5ahð gògêuê ùcøLòK Rúa^òKû ‘K’ _â~ýû¯ cûZâûùe \ò@û~òaû
fûbû[ðú :

 6cûieê 5ahð adie gògê

 MbðaZú cjòkû I \êMþ]\ûZâú cû

 15-45 ahðe icÉ cjòkû

4.  eûÁâúd ù_ûhY i´§ú G^òcò@û ^òdªY Kû~ðýKâc (NNACP)
ùQûU gògê Gaõ cjòkûcû^ue eqjú^Zû ^òdªY Keòaû Gjò Kû~ðýKâce flýö
Gjò ù~ûR^û @«MðZ ^òcÜ ùiaû _â\û^ Keû~ûG :
(K) ùføj ajêk Lû\ýe ^òdcòZ MâjYKê C›ûjòZ Keòaû
(L) ùføj I `fòKþ @cæ _eò_ìeK _â\û^ Keòaû
(M) M¸úe eqjú^Zû ùeûMúu PòKò›û
fûbû[ðú
 6cûi- 5ahð adie gògê

 MbðaZú cjòkû Gaõ \êMþ] \ûZâú cû

 15-45 ahð adie cjòkû

5. eûÁâúd @ûùdûWÿò^þ @bûa R^òZ ù\ûh (@iêaò]û) ^òdªY Kû~ðýKâc (N.I.D.D.C.P)

Gjò Kû~ðýKâce flý, @ûc ù\gùe @ûùdûWÿò^þ @bûaùe ùjC[ôaû ùeûMVûeê \ìùeAaû, iû]ûeY
fêYùe @ûùdûWÿò^þ, ~êq Keò (@ûùdûWÿò^þ fêY)_â\û^ Keòaû \ßûeûö
Gjò Kû~ðýKâcùe _â\û^ Keû~òaû ùiaû :
(K) iciýûe M ò̧eZûKê @ûKk^ Keòaû
(L) @ûùdûWÿò^þ ~êq fêYe C_ôû\^, aò_Y^ _ûAñ aýaiÚû Keòaû
(M) C�c MêYe @ûùdûWÿò^þ ~êq faY C_ùbûqû _ûAaû _ûAñ ù~ûMý cûZâûKê ^ò¡ðûeY Keòaû
ieKûe Gjû iê^ò½òZ Keò[ûG ù~ @ûc ù\gùe ùjC[ôaû faY C_ùbûqûu _ûLùe _j�ôaû
_ìaðeê @ûùdûWÿò^þ ~êq ùjûA[ôaû @ûagýKö ùfûKcû^uê @ûùdûWÿò^þ ~êq kaY ùbûR^ùe
ù^aû aòhdùe RûMâZ Keòaû _ûAñ _\ùl_ ^ò@û~ûGö

ù_ûhY Ée
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Kû~ðýKkû_ 6.4 : ^òR ùlZâùe Kû~ðý ùjC[ôaû ù_ûhY Kû~ðýKâcùe Zêùc Kò ù~ûM\û^
Keò_ûeòa I Zêùc Zêce ijûdZû Keòaû ijòZ @^ýe ijûdZû _ûAñ KY Keò_ûeòaö Gjò aòhd
RûYòaû _ûAñ ^òR ùlZâe ÊûiÚý ùK¦âeê _ûA_ûeòaö

ù_ûhY Kû~ðýKâc ùiaû fûbû[ðú Kò_eò ijûdZû Keòa

Kû~ðýKkû_ 6.5 : aRûeùe C_faþ] @ûùdûWÿò^þ ~êq faYe KòQò _âcêL aâûŠe ^ûce iìPú
_âÉêZ Keö
_ûVMZ _âgÜ 6.4
1. ^òcÜfòLôZ aûKýùe VòKþ I bìfþ \gðû@ö Zêc C�ee ~êqò~êqZû \gðû@ö
(K) @ûA.iò.Wÿò.Giþ ù~ûR^û ùKak 5ahðeê Kcþ gògêcû^uê ùiaû _â\û^ Keò[ûGö

................................................................................................................

................................................................................................................
(L) eûÁâúd @ûA.Wÿò.Wÿò ^òdªY Kû~ðýKâce flý @ûc ù\gùe @§ZßKê KcûAaû

................................................................................................................

................................................................................................................
(M) 6 cûieê Kcþ adie gògêcû^uê cêL cû¤cùe Rúa^òKû ‘K’e bûeú cûZâû \ò@û~ûGö

................................................................................................................

................................................................................................................
(N) eqjú^Zû \ìùeAaû _ûAñ ùføj I `fòKþ @cæe _eò_ìeK @ûjûe \ò@û~ûGö

................................................................................................................

................................................................................................................
2. aògévk [ôaû g±MêWÿòKê @ûc ù\gùe Pûfêejò[ôôaû cêLý ù_ûhY Kû~ðýKâc ^ûcùe

_ê^üaò^ýûi Keö
(K) Wò.iò.Giþ.@ûA (DCSI)
(L) _ò.Gcþ.Wÿò.Gcþ (PMDM)
(M) _ò.iò.G^þ.Wÿò.@ûA.Wÿò (PCNDID)
(N) _ò.G^þ.G.G^þ.iò (PNANC)

ù_ûhY Ée
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdZêùc K’Y gòLôf

Kêù_ûhYe KûeY :
 ùbûR^e C_faþ]ôùe Kcþ
 R^iõLýûùe aé¡ò
 @mû^Zû
 \ûeò\âý
 aýqòMZ ù\ûh~êq ÊûiÚýelû I _~ðýûaeY ÊzZû
 Pò«ûMâiÚ iÚòZò

iû]ûeY ùbûR^ MâjY

@i«êkòZ ùbûR^ MâjY

ù_ûhY Z�ße iû]ûeY C_ù~ûMúZû

ù_ûhY Z�ße ù\ûh~êq C_ù~ûMúZû

iû]ûeY
ù_ûhY
Ée

 Kêù_ûhY
Ée

ù_ûhY Ée

 Kêù_ûhY Ée

 C^ ù_ûhY
(GK aû GKû]ôK
ù_ûhKZ�ße Kcú)

 @Zò ù_ûhY
(GK aû GKû]ôK

ù_ûhKZ�ße @]ôKZû)

ù_ûhY Éee
^ò¡ðûeY

gûeòeúK aé¡òe cû_

ùbûR^ @«ðM âjY i ìP^ûe ê
24N�û @«ðMâjY

ù_ûhK Z�ß @bûaùe ùjC[ôaû  ùeûMe
iõùKZ I flYe _~ðýùalY

IR^

CyZû

ù_ûhY Ée
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_ûVý@« _âgÜ :
1. ù_ûhY Ée Kjòùf Zêùc K’Y aêS? @ûùfûP^û Keö
2. ùKøYiò aýqòe ù_ûhY Ée ^ò¡ðûeòZ Keòaû _ûAñ aòbò^Ü _âYûkú MêWÿòKê @ûùfûP^û Keö
3. KòQò iû]ûeY ù_ûhK Z�ß @bûa R^òZ ùeûMe iìPúKeö _âùZýKe iõùKZ I flYKê

_âKûg Keö
4. eûÁâúd ù_ûhY Kû~ðýKâce cj�ß a‰ð̂ û Keö @ûc ù\ge _û�Uò eûÁâúd ù_ûhY Kû~ðýKâce

ùiaû I fûbû[ðú aZû@ö

Kû~ðýKâce ^ûc ùiaû fûbû[ðú

_ûVMZ _âgÜe C�e
6.1 1. ùKøYiò aýqòe ÊûiÚý iÚòZò ~ûjû ù_ûhK Z�ße @«MâjY Gaõ C_ù~ûM \ßûeû

_âbûaòZ ùjûA[ûG ZûjûKê ù_ûhY Ée Kêjû~ûGö
2. (K) C^ù_ûhY, @Zòù_ûhY

(L) @bûa
(M) ùc\ajêkZû
(N) iû]ûeY

6.2 1. 1. @ûjûe C_faþ]ôùe jâûi
2. \ûeò\âý
3. @mû^Zû
4. MbðûaiÚû Gaõ \êMþ]_û^ @aiÚûùe @Ì @ûjûe @«ðMâjY
5. iõKâcY
6. ùbûR^e @Ì C_ôû\^

2. céZêý
3. c¦ gûeòeúK aé¡ò, cû^iòK aòKûg, gûeòeúK @_wêZû céZêýKK

ù_ûhY Ée
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd

6.4 1. (i) bêfþ, @ûA.iò.Wÿò.Giþ ^û ùKak gògêuê fûbû^ßòZ Keò[ûG aeõ Kòùgûeú,
MbðaZú cjòkû I \êMþ] \ûZâú cû’uê I 15-45ahð adÄ cjòkû fûbû^òZß
Keò[ûGö
(ii) bêf,  @ûùdûWÿò^þ @bûaKê \ìe Keòaû flýö
(iii) bêf, 6 cûieê 5 ahð adie gògê fûbû[ðúö
(iv) VòKþ, Gjû cêLýZü MbðaZú cjòkû, \êMþ] \ûZâú cjòkû I 14-15 ahð adÄ
icÉ cjòkû icìj _ûAñö

2. (i) @ûA.iò.Wÿò.Giþ (ICDS)
(ii) Gcþ.Wòÿ.Gcþ._ò (MDMP)
(iii) G^þ.@ûA.Wÿò.Wÿò.iò._ò (NIDDCP)
(iv) G^þ.G^þ.G.iò._ò (NNACP)

AUDIO
VIDEO - Our Food

For more information log on to
http:www.llu/nutrition/vegguide.html#food

ù_ûhY Ée
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Lû\ý _\û[ðe Kâd I bŠûeY
@ûùc icùÉ aRûeeê Lû\ý _\û[ð KòYò[ûCö @ûc c¤eê KòQò ùfûK Nùe KòQò Lû\ý C_ôû\^
Keò[û«òö Lû\ý _\û[ð KòYòaû icdùe aRûeùe C_fþa] ùjC[ôaû @ù^K _\û[ð bòZeê
@ûcKê Pd^ KeòaûKê _Wÿò[ûGö KòQò _\û[ð gÉû I KòQò cjeM, KòQò _\û[ð ZUKû I KòQò aûiú,
KòQò _\û[ð EZê @^ê~ûdú I KòQò ùaùcøiêcúö KòYòaû icdùe Gjòiaê KûeK Lû\ý _\û[ð Pd^
Keòaû icdùe @ûcKê iûjû~ý Keò[ûGö @ûcKê ù~ZòKò _eòcûYùe Lû\ý_\û[ð @ûagýK
ùjûA[ûG Zû’Vûeê KòQò @]ôK @ûùc KòYò ù\A[ûCö ùi[ô_ûAñ KòYò iûeòaû _ùe @ûc iûc^ûùe
ù~Cñ iciýû @ûiò[ûG Zûjû ùjfû Lû\ý _\û[ðe bŠûeY Kò_eò Keû~ûA_ûeòaö ~\ò aû @ûùc
bŠûeY Kû~ðý iûa]û^Zûe ijòZ Keò[ûC Z[û_ò ùKùa ùKùa @ûùc ù\LòaûKê _ûC KòQò
Lû\ý _\û[ð Leû_ ùjûA~ûA[ûGö _eòaûeê \êMð§ @ûiò[ûG, @ù^K WÿûfòKê KúU ̂ Á Keòù\A[û«ò,
KûjòñKò G_eò ùjûA[ûG? KY GA[ô_ûAñ ùjûA[ûG Kò @ûùc Lû\ý_\û[ðe Pd^ VòKþ bûaùe
Keò ^[ûC aû @ûùc Zûe bŠûeY VòKþ bûaùe Keò^[ûC? ~\ò bêfagZü Leû_ Lû\ý MâjY
Keû~ûG, ùZùa KY ùjûA[ûG? Zêùc Gjò _âgÜ I Gjò_eò @^ý _âgÜe C�e Gjò _ûVùe
_ûA_ûeòaö

CùŸgý :
Gjò _ûV _Xÿò iûeòaû _ùe ^òcÜfòLôZ Keò_ûeòa :
 _P^gúk, @¡ð _P^gúk I @_P^gúk g±Kê ÆÁ Ke I Lû\ý _\û[ðKê Gjò @^ê~ûdú

aMðúKeY Keö

 ùbûR^ _\û[ðe Pd^ I KòYòaû icdùe MêYa�û iìPúKûe _âùdûM Keö

 Lû\ý _\û[ðe iõelY _ûAñ C_~êq _âYûkú MâjY Keö

 Lû\ý _\û[ð ^Áe KûeY I iõmû ùfLö

 Lû\ý _\û[ðKê iêelòZ C_ûdùe Kû~ðýùe fMûAaû cj�ß I Zûe _âYûkúKê ùfLö

7
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd7.1 Lû\ý _\û[ðe  _P^gúkZû

‘_P^gúkZû’ g±e _âùdûM gúNâ ^Á ùjûA~ûC[ôaû Lû\ý _ûAñ Keû~ûA[ûGö Zêùc
ù\Lô[ôa ù~ Mec \ò^ùe ùKûVeúe iû]ûeY ChàZûùe \êMþ] i§ýû icdKê (\jò_eò)
aiò~ûA[ûGö ~\ò PKUûKê Zêùc icû^ _eòiÚòZòùe eLôù\a ùZùa Gjû KòYòZß ùjûA \êMð§
ù\A[ûGö Kò«ê ùaâWÿ/ @ûkê/ ùi�I/ Wÿûfò @û\ò KòQò ùjûA^[ûGö i¸aZü 2eê3 \ò^ _ùe
ùaâWÿùe KòQò Leû_ ùjaûe flY ù\Lû~ûA[ûGö @ûkê I ùiI @ûC KòQò \ò^ _ûAñ VòKþ
ejò[ûGö iû]ûeYZü Wûfò cûiK _~ðý« Leû_ ùjûA^[ûGö
Gjò_eò, Zêùc ùbûR^e _P^gúkZûKê aêSûAaû _ûAñ Zòù^ûUò @fMû @fMû g± aýajûe
Keò_ûeòaö GMêWÿòK ùjfû _P^gúk (gúNâ ^Á ùjûA[ûG), @¡ð _P^gúk (KòQò icd ùWÿeòùe
_P^gúk) I @_P^gúk (@]ôK ùWÿeòùe _P^gúk ) Gjò g±e ^òRÊ @[ð ejòQò @[ðûZþ icÉ
Lû\ý _P^gúk Kò«ê KòQò Lû\ý gúNâ ^Á jêG, KòQò Lû\ý KòQò icd _ùe ^Á ùjûA[ûGö Zêùc
RûYòQ ù~ _âùZýK Lû\ý _\û[ðe GK ^òŸòðÁ @a]ô [ûG ~ûjû _ùe Gjû Leû_ ùjaûKê @ûe¸
Keò[ûGö Gjò @a]ôKê “ùif`þ fûA`þ” Kêjû~ûGö ùif`þ fûA`þKê @û]ûe Keò @ûùc
Lû\ý_\û[ðKê ^òcÜ Zò^ò bûMùe aòbq KeòùQö

7.1.1 _P^gúkZûKê @û]ûe Keò Lû\ý_\û[ðe aMðúKeY

Zêùc icùÉ Lû\ý _\û[ðKê _P^gúkZû C_ùe ^òbðe Keò aMðúKeY Keò_ûeòa Kò? Lû\ýe
Zòù^ûUò ùgâYúaòbûM Gjò_eò :

(1) _P^gúk Lû\ý_\û[ð : Gjò Lû\ý _\û[ð ùKûVeú Zû_cûZâûùe 1-2 \ò^eê @]ôK \ò^
iêelòZ ejò_ûùe ^ûjóö @[ðûZþ ùifþ`þ fûA`þ 1 aû 2 \ò^ ùjûA[ûGö \êMþ] _P^gúk
Lû\ýe bf C\ûjeYö

(2) @¡ð _P^gúk Lû\ý : Gjò _âKûe Lû\ý ùKûVeú Zû_cûZâûùe KòQò i¯ûj aû 1cûi aû
2cûi _~ðý« iêelòZ eLû~ûA_ûeòa @[ðûZþ Gjûe ùif`þ fûA`þ @]ôK ùjûA[ûGö
@ûkê, @ûeaú, _ò@ûR, @\û, aòÄêU I ^cKò^þ @û\ò Gjò_âKûe Lû\ýe C\ûjeYö

PòZâ 7.1 _P^gúk Lû\ý

PòZâ 7.2 @¡ð _P^gúk Lû\ý

Lû\ý Kâd I bŠûeY

`k

iaêR _eòaû

@Šû
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(3) @_P^gúk Lû\ý : aûÉaòK @[ðùe Gjò ùgâYú @«MðZ Lû\ý @ûù\ø ^Á jêG^ûjóö
Gjû c¤ VòKþ ^êùjñ Kò«ê Gjò Lû\ýKê @ù^K \ò^ _ûAñ iêelòZ eLû~ûA _ûeòa _P^gúk
I @¡ð_P^gúk Lû\ý Zêk^ûùeö Gjò _âKûe Lû\ý @ù^K cûi _ûAñ bŠûeY Keò
eLû~ûA_ûeòaö C\ûjeY Êeì_ giý RûZúd, Wûfò RûZúd, gêÃ `k, cifû I ùZf @û\òö

Zêùc ùKøYiò _P^gúk Lû\ý_\û[ðKê KòQò ^òŸòðÁ aò]ô \ßûeû @¡ð _P^gúk aû @_P^gúk Lû\ý
_\û[ðùe c¤ _eòa�ð^ Keò_ûeòaö C\ûjeY Êeì_, ~\ò Zêùc \êMþ]Kê ̀ êUûA aû ùe ầòRùeUùe
eLôa ùZùa Gjû KòQò \ò^ _ûAñ iêelòZ ejò_ûeòaö ~\ò Zêùc MûRe aû @^ý `ke cêeþaû
_âÉêZ Keòa, ùZùa Zêùc GjûKê KòQò cûi _ûAñ iêelòZ eLò_ûeòaö

_ûVMZ _âgÜ 7.1

1. ò̂cÜ Lû\ý_\û[ðKê _P^gúk (_), @¡ð _P^gúk (@¡ð) I @_P^gúk (@_)ùe aMðúKeY Keö
1. ùbŠò 2. aòeòWÿûfò
3. iêRú 4. ùai^
5. MêWÿ 6. Mjc
7. \êMþ] 8. K\kú
9. PûCk 10. UcûùUû
11. ùiI 12. Pò^ò
13. cêMWÿûfò 14. _ûµWÿ
15. ùZf 16. @Uû
17. Mâú^þ cUe 18. _ûkw

7.2 MêYa�û iìPK
ù~ùZùaùk Zêùc aRûeeê KòQò KòYêQ Zêce flý ùjûA[ûG ù~ cìfý _ûAaûö Zêùc Kò_eò
Zûjû _âZòÂû Keòa? VòKþ @Qò, Zêùc ùKøYiò aÉêe Pd^ Keòaû icdùe Zêùc ùijò aÉêe MêY

PòZâ 7.2 @¡ð _P^gúk Lû\ý

 _P^gúk Lû\ý 1-2\ò^ iêelòZ eLôaû ù~ûMýö
 @¡ð _P^gúk Lû\ý _\û[ð KòQò i¯ûjeê 1-2cûi _~ðý« iêelòZ

ejò_ûeòaö
 @_P^gúk Lû\ý @ù^K \ò^ _ûAñ iêelòZ ejò_ûeòa, _P^gúk

I @¡ð_P^gúk Lû\ý Zêk^ûùeö

Lû\ý Kâd I bŠûeY
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdùa÷gòÁýKê ù\Lò[û@ I ~\ò Gjò aÉêùe Zêùc icÉ MêY _ûA[û@ ùZùa Zêùc ZûKê ù^aûKê
^ò‰ðd Keò^ò@ö Gjò MêY aû aòùghZû iìPK icÉ Lû\ý _\û[ð _ûAñ icû^ ùjûA[ûGö C\ûjeY
Êeì_ ZUûKû/ZûRû, _âûKéZòK eõM, M§ I ÊzZû @û\ò ùKùZK iû]ûeY iìPK iaê Lû\ý_\û[ðùe
ù\Lû~ûGö GjûQWÿû @ûC ùKùZK ^ò¡òðÁ iìPK ejòQò ù~còZò, iaêR _Zâ _eòaûùe MRû_Y,
_^úee ZûRûMêY I ^ecZû I ùaâWÿe ZûRû Z[û Æ¬ú @û\ò ejòaûö
Zêùc KòQò icd ù\A icÉ Lû\ý _\û[ð icìj _ûAñ 5-10 MêYa�û iìPK _âÉêZ Keòùf Gjû
bf Kû~ðýUòG ùjaö Gjò mû^Kê Zêùc Lû\ý _\û[ð Pd^ I KòYòaû icdùe aû ù~ùKøYiò
@ûagýK ~ûMûùe Kû~ðýùe fMûA _ûeòaö
Kû~ðýKkû_ 7.1 : `k, _eòaû, \êMþþ], \êMþ] RûZ _\û[ð, cûõi, cûQ, KêKêWÿû cûõi, @Šû,
fjêYú I ùZf, Wÿûfò, giý _ûAñ MêYa�û iìPK ^ò¡ðûeòZ Keö

Kâ.iõ `k MêYa�û iìPK
1. K\kú 1. ^ec Kò«ê gq ùjûA[ôaû @ûagýK

2. ùPû_û _eòÃûe I `Uû ^ ùjûA[ôaû CPòZþ
2.
3.

\ò@û~ûA[ôaû C\ûjeYKê ù\Lò Zêc ^òR _i¦e @«Zü ùMûUòG Lû\ý _âùZýK aMðeê Pd^ Ke
I iìPK ùfLö

7.3  Lû\ý_\û[ðe Pd^, KòYûKòYò I bŠûeY
Zêùc aRûeKê KòYûKòYò KeòaûKê Mùf K’Y Keòa? i¸aZü Zêùc PûCk, Mjc, Wûfò @û\ò

Lû\ý_\û[ðKê jûZùe ù^A ù\L I UcûùUû, @û´, K\kú @û\ò Lû\ý_\û[ðKê jûZùe ^ù^A
gq @Qò Kò ̂ ûjó ù\Lò[û@ö Zêùc G_eò KûjóKò Ke? Zêùc Lû\ý_\û[ðùe MêYa�ûKê _~ðýùalY
Keòaû _ûAñ G_eò Keò[û@ö Zêùc iû]ûeYZü KòYòaû icdùe @ûagýKZû Vûeê @]ôK aû
ZZþKûk Zêùc aýajûe Keòaû Vûeê @]ôK Rò^òh KòYò _Kû@ö aýajûe Keòaû _ìaðeê KòYò[ôaû
Lû\ý_\û[ð ~\ò ^Á ùjûA~ûG ùZùa Gjûe @[ð Uuû^Á Keòaö
Zêùc KòYò[ôaû Lû\ý VòKþùe bŠûeY ^ ùjùf ^Á ùjûA~ûGö _ê^ü Gjûe @[ð Uuû I Lû\ý
Cbde ^Áö ~\ò Zêùc Wÿûfò I cifûKê KûMR [kúùe eLô QûWÿòù\a Z Gjû @û\âZûKê ùgûhY
Keò^òG I KòQò icd_ùe G[ôùe `òµò I KúUûYê ùjûA~ûGö aòÄêUþ ùLûfûùe ejòùf ^ec
ùjûA~ûGö Gjò_eò ^cþKò^þ aûjûùe ejòùf Zûe ZûRû_Y jeûA[ûGö Gjûe @[ð bf MêYa�û
Lû\ý KòYòaû ù~_eò cj�ß_ì‰ð ùi_eò Lû\ýe bŠûeúKeY c¤ cj�ß_ì‰ð ö ùUaêfþ 7.1
ù~ùKøYiò NùeûA _eòùagùe ùjC[ôaû Lû\ý Pd^, Kâd I bŠûeY C_ùe ZêcKê @ûùfûKòZ
Keòaö

Lû\ý Kâd I bŠûeY
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd K’Y, ùKCñVò I ùKùZùaùk Kâd Keòaû mû^ \ßûeû Zêùc C�c
Éee Lû\ý _\û[ð _ûA_ûeòaö

 Lû\ý bŠûeY mû^ \ßûeû Zêùc Lû\ý ^Áeê elû _ûA_ûeòaö

Kû~ðýKkû_ 7.2 : Zêc _ùWÿûgúùe [ôaû aRûe ~ûA eûZâú ùbûR^ _ûAñ _eòaû Kâd Keö
_eòaû Pd^ Keòaû icdùe Zêc cÉòÃùe [ôaû aòhd MêWÿòKê cù^ _Kû@ I ZûfòKû _âÉêZ Keö

Kû~ðýKkû_ 7.3 : Zêùc \êA \ò^ _ùe aýajûe _ûAñ _^úe, PûCk I @Šû Kâd KeòQö
_âùZýK bŠûeY aò]ô ùfLö

ù^ûUþ : ^òRe iìP^û ùfLòaû _ûAñ Gjò ZûfòKûKê aýajûe Keö

_ûVMZ _âgÜ 7.2

1. ^òcÜ g±e _eòbûhû ùfLö
(K) _P^gúk ...........................................................................................
(L) @¡ð _P^gúk......................................................................................
(M) @_P^gúk..........................................................................................

2. _P^gúk, @¡ð _P^gúk I @_P^gúk Lû\ý _\û[ð Pd^ _ûAñ iû]ûeY MêYa�û
\gðû@ö
...............................................................................................................

7.4  Lû\ý ^Á ùjaû : KûeY I \êüi_âbûa
ù~ùZùaùk iêRò, Wûfò @û\ò ùKùZK \ò^ _ûAñ ùLûfû eLô \ò@û~ûG ùZùa K’Y ùjûA[ûG?
Zêùc ù\Lòa ù~ KúUûYê Zû’C_ùe aé¡ò _ûAQòö Gjû VòKþùe bŠûe ùjûA^[ôaûeê G_eò
ùjûA[ûGö Gjò_eò, e§û Wÿûfò I _eòaû ùe`òâRòùeUeþ aûjûùe \êA\ò^ ejòùf KY ùjûA[ûG?
GK ]kû K^û _eò Ée Wûfòe C_ùe ù\Lû~ûA[ûGö Gjû c¤ Lêaþ Leû_ M§ ù\A[ûGö Gjò
WÿûfòKê Zêùc LûA _ûeòa Kò? ^û, Gjû cû^a aýajûe _ûAñ CPòZþ ^êùjñö Gjû ^Á ùjûA[ûGö

Lû\ý ̂ Á jêG ù~ùZùaùk Lû\ýe MêYa�û ̂ Á ùjûA~ûG Gaõ Gjû
cû^a C_ù~ûM _ûAñ C_~êq eùj ^ûjóö

Lû\ý ^òcÜ \ßûeû aò^Á ùjûA[ûGö

 @Yê - RúaûYê G^þRûAcþ KúU I cìhû @û\ò \ßûeû

Lû\ý _\û[ð
1.
2.
3.
4.
5.

Pd^ _ûAñ ù~ûMý aòhd

Lû\ý Kâd I bŠûeY
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1. @Yê RúaûYê : Zêùc Gjò C\ûjeYKê cù^
eLòQ Kò? ù~Cñ WûfòKê \êA \ò^ _ûAñ aûjûùe
ùLûfû QWÿû ~ûA[ôfû I Gjû Leû_ ùjûA~ûA[ôfû?
Gjû ùKCñ KûeYeê ùjûA[ôfû? Wûfò @Yê RúaûYê
\ßûeû Leû_ ùjûAMfû ~ûjû aûZûaeYùe iaê
icdùe ejò[ûGö Gjû Lû\ýe aûjýÉeùe [ûG
I KòQò eiûd^ C_ô^Ü Keò[ûG ~ûjû\ßûeû Lû\ý _\û[ð
^Á ùjûA[ûGö ~\ò Gjò Lû\ý MâjY Keû~ûG
ùZùa Gjû lZò KûeK _âbûa _KûA[ûGö @Yê
RúaûYê ù~ùKøYiò _âKûe ùjûA_ûùeö aýûùKÖeò@û,
Lcúe aû `òµòö

ùKùZK @Yê RúaûYê fûb\ûdK ùjûA[ûGö  C\ûjeY Êeì_ Zêùc Nùe Kò_eò j\ò aiû@?
Zêùc jûfKû Mec \êMþ]ùe KòQò _eòcûY \jò cògû@ KòQò N�û_ùe \jò aiò~ûA[ûGö GcòZò
Kò_eò jêG? \êMþ]e Gjò_âKûe _eòa�ð^ \jòùe _eòa�ðòZ ùjaû @Yê RúaûYê \ßûeû ùjûA[ûGö
~ûjûKê aýûùKÖeò@û Kêjû~ûGö AWÿfò, ùXûKfû, ù\ûiû, ùaâWÿ @û\òe Æ¬ eì_ @YêRúaûYê
ù~còZò AÁþ KûeYeê ùjûA[ûGö cù^eL, @Yê RúaûYêe Gjò Kû~ðý Lû\ý _\û[ðKê ̂ Á Keò̂ [ûGö

2. G þ̂RûAcþ : Gjû _âùdûM Keòaû _ûAñ : ùeûùhA Nùe GK K�û @û´ KòQò \ò^ _ûAñ eLö

@û´e ew _eòa�ð^Kê ¤û^ \ò@ :

ew : @û´e ew _eòa�ð^ iaêRVê  jk\ò@û  cûUò@û ùjûA[ûGö

@ûKéZò : Gjû ù\LòaûKê _â[ùc UûY  gq ^ec

iêM§ : _eòa�òðZ còVûeê  Leû_ Êû\ (LûAaû C_ù~ûMú ùjûA^[ûG)

Gjò @aiÚûùe @û´ LûAaû  C_ù~ûMú ^[ûGö Zêùc Kjò_ûeòa Kò K�û @û´e G _âKûe
_eòa�ð^ KûjóKò ùjûA[ûG? Gjò _eòa�ð^ G^þRûAcþe @aògâû« Kû~ðý_ûAñ ùjûA[ûGö Gjò
_âKûe G^þRûAcþ icÉ Lû\ý _\û[ðùe [ûGö _âKéZùe, Gjò G^þRûAcþ `ke aé¡ò I _ûPòaû
_ûAñ \ûdú jêGö ~\ò Lû\ý VòKþ bûaùe bŠûe Keû~ûG, ùZùa G^þRûAcþe Kû~ðý aòk´ jêG
I Lû\ý ^Á ùjaûVûeê iêelòZ eLû~ûA_ûùeö

3. KúU _Zw I cìhû @û\ò : Wÿûfò, PûCk, MjcKê ùLûfûùe KòQò \ò^ _ûAñ eLò\ò@ö K’Y
ùjûA[ûG? ~\ò giýKê VòKþùe bŠûe Keû^~ûGö GMêWÿòK ijRùe KúU I cìhûcû^u \ßûeû
@ûKâcòZ ùjûA[ûGö Gjò Lû\ýKê aò^Á ùKak LûAaû \ßûeû Keò^[ûG aeõ ck cêZâ ZýûM

@Yê RúaûYê ~ûjû i êl àRúa
ùjûA[ûGö Gjò Rúa iaê iÚû^ I
iaê icdùe C_iÚòZ eùjö Gjû
Lûfò @ûLòùe ù\Lû~ûG ̂ ûjóö

G^þRûAcþ  MêWÿòK eiûd^ ~ûjû
Lû\ýùe [ûG I Lû\ý _\û[ðKê
_ûPòaûùe iûjû~ý Kùeö

ùeûùWÿ�, KêUþ KêU Keò LûAaû
_gê ù~còZò cìhû, PêPê¦âû @û\ò

PòZâ : 7.4

Lû\ý Kâd I bŠûeY
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdKeò Leû_ Keò[ûGö Gjò _âKûe Lû\ý cû^a aýajûe _ûAñ iµìYâð eìù_ @^ê_~êq ùjûA ^Á

ùjûA[ûGö

GjûQWÿû, KòQò @^ý KûeY Lû\ý ^Á _âKòâdûKê \âéZ Keò[ûGö Gjò KûeY MêWÿòK ùjfû C�û_,
@û\âðZû I aûdê ~ûjû ^Á _âKòâdûKê \âéZ Keò Lû\ý ^ÁKùeö Zêùc Gjû ¤û^ eLò[ôa Kò gúZ\ò^
@ù_lû Mec \ò^ùe e§û Lû\ý gúNâ ^Á ùjûA[ûGö Gjû aûdêcŠkùe C_iÚòZ C�û_ I
@û\âðZû KûeYeê ùjûA[ûGö gêLòfû Lû\ý_\û[ðKê f´û icd _ûAñ iêelòZ eLû~ûA_ûeòa KûeY
G[ôùe @û\âZû ^[ûG ~ûjû\ßûeû iêlà RúaûYê Lû\ý C_ùe Kû~ðý Keò_ûùe ^ûjóö

ù~Cñ Lû\ý Leû_ ùjûA~ûG Zûjû cû^a aýajûe _ûAñ ù~ûMý eùj^ûjóö Lû\ý _\û[ðe
MêYa�ûùe _eòa�ð^ ùjûA~ûGö ~\ò Gjò Lû\ý Lò@û~ûG ùZùa Gjû ÊûiÚýKê lZòMâiÚ Keò[ûGö
@eêPò, aû«òùjaû, _Zkû SûWÿû I ù_U UYû @û\ò ùjûA[ûGö

_ûVMZ _âgÜ 7.3
1. PûCk @ù^K icd _ûAñ ejò_ûùe, ù~ _~ðý« Gjûe @û\âðZû _eòcûY  ejò[ûGö

(K) @]ôK
(L) c¤c
(M) Kcþ
KûeY .......................................................................................................

2. aýûùKÖeò@û GK
(K) G^þRûAcþ
(L) ZúÐ \«ê~êq _gê (rodent)
(M) @YêRúa
KûeY .......................................................................................................

3. `k I _^ò_eòaû  Zû_ùe ZûRû ejò[ûGö
(K) Chà
(L) [Šû
(M) Mec
KûeY .......................................................................................................

7.5 ùbûR^e iêelòZ elYùalY
ùbûR^e iêelòZ elYùalY @[ð ÊzZû \éÁòeê C_~êq elY ùalYö Gjû ÊûiÚý _ûAñ @ûagýKö
@iêelòZ ùbûR^ùe KúUûYê ejò[ûG ~ûjû\ßûeû ùeûM ùjûA[ûG, Lû\ýe iêelû _ìaðK elYùalY
@ûagýK KûeY Gjûe ùia^ Keò jû^úKûeK _âbûaeê cêq ejòùjaö
Lû\ýe elYùalY icdùe ^òcÜKê ¤û^ eL :
 ùbûR^ _âÉêZò I LûAaû _ìaðeê bfùe jûZ ]ê@ö

 `k I _eòaûKê eû§òaû _ìaððeê aû K�û LûAaû _ìaðeê bfùe ù]ûA ^ò@ö

Lû\ý Kâd I bŠûeY
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 Kûgòaû I Qòuòaû icdùe jûZ \ßûeû cêñj I ^ûK ùNûWÿûA \ò@ö

 Êû\ PûLòaû _ûAñ @fMû PûcP aýajûe Keö

 icÉ _P^gúk Lû\ý _\û[ðKê ùKøYiò [Šû RûMûùe aû `âòRþùe eLö

 _P^gúk _\û[ðKê gúNâ aýajûe Keö

 Zêùc ùeûùhA Ne I bŠûe iÚû^Kê _eòÃûe eLö

 _eòÃûe aûi^ aýajûe Keö

 aògßûi^úd ùiâûZeê Lû\ý _\û[ð Kâd Keö aòùgh Keò \êMþ], \êMþ] RûZ _\û[ð, cûõi
RûZúd _\û[ð @û\òö

 Kâd Keòaû icdùe MêYa�ûKê _eLö

_ûVMZ _âgÜ 7.4

VòKþ C�e Pd^ Ke :

1. iaêR _Zâ _eòaû eLôaû _ìaðeê   ùe MêWÿûA \ò@ö
(K) aâûC^ KûMR
(L) I\û cf cf K_Wÿû
(M) Lae KûMR
(N) _fò[ô^þ _ýûùKUþ

2. @Šû eLôaû icdùe @Šûe cê^ò@û @õg  ùe eLòaû CPòZþö
(K) iò]û
(L) Zk _UKê
(M) C_e ZkKê
(N) ùZùezû

3. PûCke bŠûeY _ûAñ  aýajûe Ke~ûA_ûùeö
(K) ^ò´ _Zâ
(L) aòùgh @ûdêeùað\òKþ ùMûfò
(M) fêY I jk\ú
(N) C_ùeûq icÉ

4. _P^gúk ùbûR^ _\û[ðKê ùe`òâùReUeþùe bŠûe Keû~ûA_ûeòa  _ûAñö
(K) GK \ò^
(L) GK i¯ûj
(M) iúcòZ icd
(N) @iúcòZ icd

Lû\ý Kâd I bŠûeY
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdZêùc K’Y gòLôf

Lû\ý

@ùU

_P^gúk @¡ð _P^gúk @_P^gúk

@ûagýK iûa]û^ú
_ìaðK

_P^gúk @¡ð _P^gúk @_P^gúk

Pd^ I Kâd bŠûeKeY elY ùalY

~\ò VòKþùe
eLû ^~ûG

ùbûR^ aò^Á

\ßûeû

G^þRûAcþ@YêRúa KúUûYê I cìhû @û\ò

Lû\ý Kâd I bŠûeY
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_ûVý« @býûi
1. ^òcÜùe _âùZýKùe Zòù^ûUò C\ûjeY \ò@ö

(K) _P^gúk _\û[ð
(L) @¡ð _P^gúk _\û[ð
(M) @_P^gúk _\û[ð

2. \êAUò K[û RYû@ ~ûjûe ¤û^ @ûùc ^òcÜ Lû\ý Pd^ Keòaû icdùe eLòaû CPòZþö
(K) PûCk (L) _eòaû
(M) ùaâWÿ (N) cûõi
(O) cA\û (P) Wÿòaû (a¦) Lû\ý

3. ùbûR^ Leû_ ùjaûe cêLý KûeY K’Y? Gjò _âKòâdûKê \éXÿ Keòaû _ûAñ ùKCñ ùKCñ
KûeY ùjûA[ûG?

_ûVMZ _âgÜe C�e
7.1 _P^gúk @¡ð_P^gúk @_P^gúk

ùbŠò iêRò aòeò Wÿûfò
K\kú ùai^ cêM Wÿûfò
UcûùUû MêWÿ Mjc
ùiI _ûµWÿ PûCk
Mâú^þ cUe Mjc @Uû Pò^ò
_ûkw e§û ùZf
\êMþ]

7.2 (K) Gaõ (L) _ûVKê _âiw Keö
7.3 1(M) 2. (M) 3. (L)
7.4 1.(L) 2.(L) 3.(N) 4. (M)
_ûVý« @býûi
1) _P^gúk @¡ð_P^gúk @_P^gúk

\êMþ] MêWÿ PûCk
K\kú ùai^ Pò^òò
e§û Wÿûfò ùZf gêLòfû cifû

2) ùUaêfþ 7.1 _âiw Keö
3. Zòù^ûUò KûeY - @Yê Rúa, G^þRûAcþ, KúUûYê I cìhû @û\ò

_âKòdû \éXÿ Keòaûe C_û\û^ - C�û_,  @û\âZû  I aûdê

@]ôK RûYòaû _ûAñ  log on to
http://www.frisusda.gov/OA/pubs/fg/fg.htm

Lû\ý Kâd I bŠûeY
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd

ùbûR^ _âÉêZ Keòaû (Lû\ý e§^)
@ûùc icùÉ Nùe Lû\ý eû§ò[ûCö @ûcKê Gjò ùbûR^ _\û[ð EPòKe fûMò[ûG ~ûjû KòQò
@fMû aò]ôùe e§û ~ûA[ûGö Mjc @UûKê KÌ^û Keö ~\ò ùKak G[ôeê _âÉêZ P_ûZò @ûùc
MâjY Keê, ùZùa KY ùjûA[ûG? _âZò\ò^ GK _âKûe Lû\ý LûA @ûùc aòeq ùjûA~ûCö
ùZYê, ùbûR^ùe aòaò]Zû @ûYòaû _ûAñ @ûùc @Uûùe _eûVû, _êeú I ^û^þ AZýû\ò Keò[ûCö
Gjò_eò aòbò^Ü _ûKaò]ôKê _âùdûM Keò ùbûR^ _âÉêZ Keû~ûA[ûGö C\ûjeY Êeì_ Wÿûfò, bûZ,
_êeú I Lôeò _âÉêZò _ûAñ e§^e  aòbò^Ü _âYûkú @«bêðêq Keû~ûA[ûGö Gjò_eò e§^ ùbûR^Kê
EPòKe Keò[ûGö
GK ùbûR^ _\û[ð e§ûùjaû _ìaðeê ùbûR^ Zò@ûeòe aòbò^Ü PeY ùjûAKeò ~ûA[ûGö ~\ò
@ûùc Gjò PeY ùKøYiòUòùe bìfþ Keê ùZùa @ûce aû‚ôZ @«òc C_ôû\^ _âû¯ ùja^ûjóö
ùZYê ùbûR^ _âÉêZò ùKak Kkû ^êùjñ aeõ Gjû GK aòmû^ c¤ö Gjò _ûVùe, Zêùc Lû\ý
_âÉêZò _ìað aòbò^Ü @ûùdûR^ I Lû\ý _âÉêZò gòLôaû Z[û Gjò _âKòâdû \ßûeû ùbûRý _\û[ðùe
ùjC[ôaû _eòa�ð^Kê aò RûYòaö
CùŸgý :
Gjò _ûVKê _Xÿòiûeòaû _ùe Zêùc ^òcÜfòLôZ Keò_ûeòa :
 ùbûR^ _âÉêZòò _ìað @ûùdûR^ I ùbûR^ _âÉêZòKeY @[ð I cj�ß aýûLýû Keö

 ùbûR^ _âÉêZòe PûùeûUò cêLý aò]ô Z[û Gjû _âcêL aòùghZûe a‰ð^û

 Lû\ý _\û[ðe _ìað @ûùdûR^ e§^ _âYûkú I ù_ûhKZ�ß lZò c¤ùe i´§ iÚû_^ Keòaûö

 ùbûR^ùe ù_ûhKZ�ße aé¡ò _ûAñ _eûcgð ù\aûö

8.1 ùbûR^ (Lû\ý) e§^e @ûagýKZû
@ûùc icùÉ e§û ùjûA[ôaû Lû\ý _i¦ Keêö Zêùc ùKùa bûaòQ Kò KûjóKò Lû\ý\âaý e§û
ùjfû_ùe Lò@û~ûG? LûAaû _ìaðeê Lû\ý e§û ùjaûe KòQò KûeY :

 Lû\ý ^ec, cêfûdc, ijRùe ùPûaûAaû I jRc ùjûA[ûGö

 C�û_ jû^úKûeK @YêRúaKê ^Á Keò ùbûR^Kê iêelòZ I KúUûYê ejòZ Keò[ûGö

 eû§òaû \ßûeû aòbò^Ü ùbûRý _\û[ð ù\Lôaû _ûAñ @ûKhðK I EPòKe ùjûA[ûGö Gjûe
Êû\ c¤ aXÿò~ûGö

8

Lû\ý e§^ aò]ô
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 eû§òaû \ßûeû ÁûPð ~êq @ª ÁûPð cêq ùjûA _ûP^ C_ù~ûMú ùjûA[ûGö

 e§^ Kkû \ßûeû Zêùc ùbûR^ùe aòbò^ÜZû @ûYò_ûeòaö

8.2 ùbûR^ _âÉêZ _ìað @ûùdûR^

@ûi ù\Lôaû, KY _ûAñ ùMûUòG aý¬^ @ûC ùMûUòG aý¬^ Vûeê @fMû I Êû\òÁ ùjûA[ûGö
@ûùc ù~ùKøYiò Lû\ý _\û[ðùe aòbò^Ü _âKòâdû Keò @fMû _eòYûc _âû¯ Keò_ûeòaûö C\ûjeY
Êeì_, ùMûUòG ]ê@û ùjûA[ôaû MûRe aû KûKêWÿò LûAaûKê Êû\òÁ ùjûA[ûGö _e«ê ]ê@û, ùPû_û
QWÿû I iäûAiþ MûRe/ KûKêWÿò C_ùe ùf´ê I fêY Qò�û ~ûA[ôaû \âaý @ûjêeò @]ôK Êû\òÁ
fûMò[ûGö Zêùc @ûkêKê ùPû_û ijòZ ùMûUû aû ùPû_û QWÿûA LŠ LŠ Keò eû§ò_ûeòaö
GVûùe, ù]ûAaû, ùPû_û KûXÿòaû I KûUòaû @û\ò Kû~ðýKkû_ e§^ _ìað @ûùdûR^e C\ûjeYö

ùbûR^ e§^ _ìaðeê Lû\ý _\û[ð @ûùdûR^ Kû~ðýKkû_Kê _ìað
@ûùdûR^ Kêjû~ûGö

_ìað @ûùdûR^ i´§úZ ùKùZK Kû~ðýKkû_ ^òcÜcùZ :

 aäû^þPòw - _\û[ðKê _â[ùc Mec _ûYòùe _KûAaû _ùe [Šû _ûYòùe _KûA ùPû_û
QWÿûAaûö

 ù]ûAaû - ùbûR^ _\û[ðK _ûYòùe ù]ûAaûö

 KûUòaû - ùbûRý _\û[ðKê Qêeú ijûdZûùe KûUòaûö

PòZâ 8.1 : ù]ûAaû

PòZâ 8.2 : KûUòaû
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ùPû_û QWÿûAaû - ùbûRý _\û[ðe ùPû_û/
aûjý _eÉKê Qêeú aû _òfeþ ijûdZûùe
aûjûe Keòaûö

 PKUòaû (Mashing) -^ec ùbûRý _\û[ðKê
PKUò GK ù_Á _âÉêZ Keòaûö

 ùMâUòwþ (MêŠ Keòaû)- ùMûUòG ùMâUeþ (MêŠ Keòaû
~ª) iûjû~ýùe ùbûRý _\û[ðKê ùQûU MêŠ
Keòaûö

 ùiâWÿòw - ùbûRý _\û[ðKê ajêZ _Zkû LŠùe KûUòaû

 ù_hòaû - ùbûRý _\û[ðKê aûUòaû, _[e
~ª, gòk I gòk_ê@û aû còKè iûjû~ýùe
aûUòaû aû ù_Á Keòaûö

 bòRûAaû - ùbûRý _\û[ðKê Zek _\û[ðùe
bòRûAaûö

 QûYòaû - aWÿ LŠKê ùQûU LŠ Vûeê @fMû
Keòaû, _Zkû Rûfòùe QûYòaû

 cògâY Keòaû - aòbò^Ü
ùbûRý _\û[ðKê GKûVò
cògûAaûö

ùbûR^ _ìað @ûùdûR^ ijòZ i´§úZ Gjò_eò g± RûYòaû Zêc _ûAñ GK eêPòKe Kû~ðý ùjaö
_âùZýK ùbûRý _\û[ð _ûAñ @fMû-@fMû _ìað @ûùdûR Kû~ðýKkû_ @ûagýK ùjûA[ûG Gaõ
Gjû Lû\ý _âÉêZòe @«òc ùgh _âùdûR^ C_ùe ^òbðe Kùeö C\ûjeY Êeì_ ]^ò@ûñ_Zâ @«òc
_âùdûR^ ù^A @^êeì_ aòbò^Ü Kû~ðýKkû_ ù\A MZò Keò[ûGö

- iRûAaû _ûAñ -]^ò@û  _ZâKê @ûYò, ù]ûA _Zkû/ùQûU  LŠùe KUû~ûGö

- PUYú _ûAñ- ]^ò@û _ZâKê @ûYò, ù]ûA ù_Á Keò aUû~ûGö

Gjò_eò Pò_þi Keòaû _ûAñ @ûkê ]ê@û~ûG ùPû_û QWÿû~ûG  _Zkû _Zkû KUû~ûGö

_e«ê UòKû _âÉêZ _ûAñ @ûkêKê ù]ûA iòSûA ùPû_û QWÿûA PKUû  ~ûGö

Kû~ðýKkû_ 8.1 : ùeûùhA Nùe Zêc cû’uê ^òeúlY Keö ùi ^òcÜcùZ ùbûR^ _âÉêZ
Keòaû icdùe Kò Kò Kû~ðýKkû_ iµ^Ü Ke«ò Zûe GK iìPú Keö

PòZâ 8.3 : ùPû_û QWÿûAaû

PòZâ 8.4 : ùMâUòw aû ùKûeòaû

PòZâ 8.5 : ù_hòaû

PòZâ 8.6 : cògâY Keòaû

Lû\ý e§^ aò]ô
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Kâ.iõLýû         PYûWûfò `êfùKûaò _ûkw

1.

2.

3.

4.

5.

6.

8.3  Lû\ý _âÉêZ Keòaû

aòbò^Ü _ìað @ûùdûR^ Keòiûeòaû _ùe ùbûRý _\û[ð e§^ _ûAñ _âÉêZ ùjûA[ûGö

_ìað @ûùdûR^ _ùe Gjò _âKòâdû ù~Cñ[ôùe Lû\ý _\û[ð C�û_
\ßûeû _âbûaòZ ùjûA[ûG ZûjûKê e§^ Kêjû~ûGö

ùbûR^ e§^e aòbò^Ü aò]ô ejòQò ù~còZò ùbûRý _\û[ðKê C�û_ \ßûeû e§^ö Zêùc ^òùR
ù\Lòa ù~ ùbûR^ e§^ùe Zû_ ù~Cñ _âKûeùe iõPûeòZ ùjûA[ûG Zûjû C_ùe ùbûR^
e§^e aò]ô ^òbðe Kùeö GVûùe aòbò^Ü e§^e aò]ôe iìPú \ò@û~ûAQòö

e§^e aò]ô
K) @û\ðâ Zû_ \ßûeû L) gêÃZû_ \ßûeû M) ùZf/Nò@ \ßûeû
1. ÇêU^ (Boiling) 1. Mâòfw (Grilling) 1. @]ôK Nò@ùe QûYòaû
2. iòceòwþ (Simmering) 2. bûRòaû (Roasting) 2. Kcþ Nò@ùe bûRòaû
3. ù_ûPòw (Poaching) 3. ùiKòaû (Baking) 3. @Zò Kcþ Nò@/ ùZfùe
4. Áòdêwþ (Kcþ @û�ùe  e§^) 4. _`òwþ (Puffing) 4. gêÃ bûRòaû
5. aû¿ \ßûeû e§^

_âZýl       @_âZýl        ù_âieþ e§^
N)  cûAùKâûIGaþ \ßûeû e§^ O)  iì~ðýegàú (ùiøegqò) \ßûeû e§^

a�ðcû^, ZêcKê _âùZýK aò]ôe aòùgh K[ûKê RûYòaû CPòZþ KûeY GK aòùgh ùbûR^ e§^
_ûAñ GK aòùgh aò]ôe Pd^ Keòaûùe ijûdZû Keò[ûGö

Lû\ý e§^ aò]ô
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd(K) @û\âðZû_ \ßûeû e§^
1. ÇêU^ : Lû\ý _\û[ðKê _~ðýû¯ cûZâû Mec _ûYòùe aêWÿûA ÆêU^ûu Zû_ (1000C aû

2120C ) ùe `êUû~ûGö ùbûRý _\û[ð e§û ieòaû _~ðý« Gjò Zû_cû^ eLû~ûGö
C\ûjeY Êeì_ - @ûkê iòSûAaû, Zêùc ù\Lô[ôa Kò KòQò icd `êUûAaû _ùe UûY @ûkê
^ec ùjûA~ûGö Zêùc ù~ùKøYiò UûY/gq ùbûRý_\û[ðKê `êUûAaû \ßûeû ^ec
Keò_ûeòaûö

cù^eL
 ùbûRý _\û[ðe ù_ûhKZ�ß ^Á ^ ùjaû_ûAñ GjûKê ùPû_û ijòZ `êUûAaûö

 aû¿ \ßûeû ùjC[ôaû jû^ú Vûeê \ìùeA ejòaûKê ùbûRý_\û[ðKê ùNûWÿûA eû§òaûö

 @ûagýKZû Vûeê @]ôK `êUûAaû \ßûeû Lû\ý_\û[ð _ûYòùe cògò~ûA[ûGö

2. iòcòeòw (Simmering) : Gjò aò]ôùe ùbûRý_\û[ð ÇêU^ûu Zû_eê Kcþ Zû_ (950C

- 980C) ùe _ûYò cû¤cùe e§û~ûGö C\ûjeY Êeì_ KXÿú I Lôeú _âÉêZ _ûAñ Gjò aò]ô
_âùdûM Keû~ûGö G[ôùe @û� Kcþ eùj ùZYê G[ôùe @]ôK _ûYò @ûagýK ùjûA^[ûGö

cù^eL
 ùbûR^Kê ÇêU^ûu Zû_ _~ðý« @ûY ^ûjóö

 GjûKê ùNûWÿûAaû ^ûjó ù~còZò Zû Zû_ aXÿò^~ûGö

3. ù_ûPòw : Gjò aò]ôùe ùbûRý _\û[ðKê Zeke ^ì^ýZc cûZâûùe I ÇêU^ûu Zû_eê Kcþ
Zû_ùe e§û~ûGö Gjò aò]ôe C_ù~ûM cûQ, @Šû I `k e§û ùjaû_ûAñ ùjûA[ûG
KûeY GjûKê e§û ùjaû_ûAñ @]ôK icd @ûagýK ùjûA^[ûGö Gjò aò]ôùe @Šû
eû§òaû _ûAñ GK PêUþKò fêY I iòeþKû KòQò aê¦û Zek _\û[ðùe ù\ùf Lû\ýe KWÿ PòKÑY
I i`û iêZêeû ùjûA[ûGö

4. Áòdê Keòaû : ùNûWÿYú [ôaû _ûZâùe eû§òaû, Gjû eû§òaûe
GK iek aò]ôö ùbûRý _\û[ðKê Kcþ @û�ùe (980C)
Kcþ _ûYòùe e§û~ûG _ûZâùe ùjC[ôaû aûµ ùbûR^Kê
e§^ I ^ec Keòaûùe iûjû~ý Kùeö

cù^eL
 Áòdê Keòaû icdùe ùbûR^Kê ~\ò `êUûA \ò@û~ûG, ùZùa Gjû ùbûR^Kê ^ÁKeò
ù\A[ûGö cûõie ^ec UêKêWÿû, _eòaû, `k ù~còZò ùiI, ^ûi_ûZò eû§òaû _ûAñ aýajûe
Keû~ûGö

5. aû¿ \ßûeû e§^ : _ûYò \ßûeû C_ô^Ü aûµ ùbûRKê e§^e cû¤c bûaùe Kû~ðý Keò[ûGö
Gjò aò]ôùe ùbûR^ iò]û _ûYòe iõÆgðùe @ûiò^[ûGö

PòZâ : 8.7
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aûµ \ßûeû e§^ ^òcÜZò^ò aò]ô \ßûeû ùjûA[ûGö

ù_âieþ KêKòwþùe Kcþ icd fûMòaû ij Gjû ùbûR^ e§^, ù_ûhK Z�ße iêelû Keòaû Z[û
Êû\òÁ Keòaûe GK @û\gð C_ûdö G[ôùe A§^, icd I gâce iõPd Keò[ûGö
cù^eL
 ù_âieþ KêKêeþùe 2/3 bûMeê @]ôK _ì‰ð Ke ^ûjóö
 Gjûe eae MýûiùKUþ, ùb�þ _ûA_þ Z[û ùi`þUò bfaþ @û\òKê ~ZÜùe ^òeúlY Ke

ùKøYiò lZòMâÉ ùjùf Zêe« a\kûA \ò@ö
 _â[c iòUò @ûiòaû _ùe @û�Kê KcûA \ò@ö
 @û�eê IjäûAaû iõùM iõùM XûuêYú ùLûfòaûKê ùPÁûKe ^ûjóö
_ûVMZ _âgÜ 8.1
1. ^òcÜùe [ôaû _âYûkúùe [ôaû ùMûUòG icû^Zû I ùMûUòG _û[ðKý ù\Lû@ö
(K) Áòdêwþ I iòceòwþ .........................................................................................

................................................................................................................
(L) ùPû_û QWÿûAaû I aäû^þPòwþ ...........................................................................

................................................................................................................
M) ùiâWÿòwþ I ùMâUòwþ .........................................................................................

................................................................................................................
(N) ù_hòaû I PKUòaû .........................................................................................

................................................................................................................

_âZýl aò]ô
ùMûUòG _ûZâùe cêjñùe Rûfò aû
cfcf K_Wÿû aû§ò Lû\ý _\û[ð
Zû C_ùe eLû~ûGö _ûZâ
Zùk[ôaû _ûYòe aûµ Lû\ýKê
eû§ò[ûGö Gjò aò]ô_ûAñ aòùgh
_ûZâ aRûeùe C_faþ] jêG
~ûjû cUe, AWÿþfò, cûQ I ̂ ec
_eòaû eû§òaûùe Kûc Keò[ûGö

@_âZýl aò]ô
Gjò aò]ôùe ùbûR^ _\û[ðKê
ùQûU _ûZâùe eLô ùNûWÿYú \ßûeû
a¦ Keò @ûC ùMûUòG aWÿ_ûZâùe
ù~Cñ[ ôùe _ûYò `êU ê[ûGö
ùi[ôùe eLò \ò@û~ûGö aûµe
Mec jûIßûùe Lû\ý ùQûU _ûZâ
c¤ùe [ ôaû Lû\ý eû§ ò
ùjûA~ûGö

ù_âieþ KêKòw (Pû_ _ûP^)
aûµe Pû_ Zû_ \ßûeû aé¡ò jêG
I Lû\ý gúNâ eû§ò jêGö

PòZâ 8.7 (K) PòZâ 8.7 (L) PòZâ 8.7 (M)
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd2. ùbûR^ e§^e _û�Uò KûeY ùfLö
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................

L.  gêÃ Zû_ _âYûkú
ùeûUò, ùaâWÿþ, aòÄêUþ @û\ò ù\÷^òK ùbûR^e cêLý bûMö Gjòiaê I @ù^K ùbûRý _\û[ð Mec
jûIßû \ßûeû e§û ~ûA[ûGö Mec jûIßû/gêÃ Zû_\ßûeû ùbûR^ e§û ùjaûe KòQò aò]ô ^òcÜùe :
1. bûRòaû (ùeûÁòwþ)
Lû\ýKê _âZýl Zû_e iò]û iµKðùe aû @^ý _âZýl aòKòeY Zû_ iõ_Kðùe @ûYòaûö icd
icdùe Lû\ý C_ùe Nò@/ùZf fMûA iaê _Uùe GKû_âKûe ùiKòaû _ûAñ aûe´ûe IfUûAaûö
ùeûÁòwþ ùbûR^ùe jûfKû (aâûC^þ) cûUò@û ew I aòùgh iêM§ @ûYò[ûGö ùeûUò, aòbò^Ü
_eòaû, cûõi aû KêKêWÿû cûõi Kaûaþ Gjò aò]ôùe e§û ~ûA[ûGö

2. Mâúfòwþ/ aâGfwþ ( @wûe C_ùe ùiKòaû )
Gjò aò]ôùe, ùbûR^Kê G ]ûZê QWÿòùe _âZýl bûaùe
@û�ùe eLò ùiKû~ûGö aRûeùe aòRêkò Mâúfþ I
jòUeþ C_faþ] ùjûA[ûGö G[ôùe Zêùc _òRßû, PòRþ
ùUûÁ, U_þiþ, MâúfWÿþ UcûùUû, Kýû_iòKcþ, iûŠCAPþ
@û\ò Keò_ûeòùaö

3. ùaKòwþ ( bûUòùe ùiKòaû )
Gjò aò]ôùe, gêÃ Zû_ I aû¿ ~ûjû ùiKòaû icd
C_ô^Ü ùjûA[ûG cògò Lû\ý e§û ùjûA[ûGö G[ôùe
Z¦êe/ Ibû^þ aýajûe ùjûA[ûGö ùaKþ Lû\ý
KêeþKêeû, C_ùe cûUò@û eõM, cêfûdcþ I bòZùe
`µû ùjûA[ûGö
ùKKþ, ùaâWÿþ, aòÄêUþ, _êWÿòw KòQò _eòaû I KòQò
cûõiûjûeò aý¬^ Gjò aò]ôùe ùjûA[ûGö

bûRòaû  (ùeûÁòwþ) Zò^ò _âKûe ùjûA[ûG

ÆòUþ (Spit )
( cûõi Kaûa aûAMY _ûAñ )

(Ib^þ)  Z¦êe
(aWÿ LŠ cûõi ùMûUû_lú _ûAñ)

_ûZâ (Pan/Pot )
(cìk RûZúd Lû\ý

@ûkê, K¦cìk, Pò^ûaû\ûc,
__K‰ð)

PòZâ 8.8 Mâúfòwþ

PòZâ 8.9 ùaKòwþ

Lû\ý e§^ aò]ô
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4. ùUûÁòwþ ( Toasting)
Gjò aò]ôùe ùaâWÿKê \êAUò Mec Z�ß (Gfòùc�)e
cSòùe eLò \êA_U cûUò@û ùjaû~ûG ùiKû
ùjûA[ûGö aRûeùe ÊdõPûkòZ ùUûÁe C_fþa]
ùjCQòö ~ûjû ùaâWÿKê ù_ûWÿò~òaû aû Kkû _WÿòaûKê
ùeûKò[ûGö ù~còZò ùUûÁ ùiKò ùjûA~ûG, ùicòZò
ùUûÁe Êdõ a¦ ùjûA~ûGö

_ûVMZ _âgÜ 8.2
8.2 1. ^òcÜfòLôZe e§^ _âYûkú ùfLö

(K) gòLþ Kaûaþ .........................
(L) aòÄêU I ùKKþ .........................
(M) aâûC^þ ùUûÁ .........................
(N) __þKê‰ð .........................

2. ^òcÜfòLôZ Cqò iZý aû @iZý ùfLö
(K)Mâòfþwþ aû ùiKòaû ùbûR^Kê gêÃZû_ \ßûeû eû§òaû aò]ô @ùUö
(L) ùbûR^Kê aû¿\ßûeû eû§òaû ùKak _âZýl aò]ô \ßûeû i¸a ùjûA[ûGö
(M) ùaKþ Keòaû icdùe ùbûR^ Mec jûIßû \ßûeû e§û ùjûA[ûGö
(N) ùbûR^Kê `êUûAaû _ûAñ _ûYò iaê icdùe `êUòaû @ûagýKö
(O) iòceòwþ Kcþ Zû_ùe Keû~ûA[ûGö
(P) ùUûÁòwþe @[ð ùbûR^e iaê _U cûUò@û eõM ùjaûö
(Q) ù~ùZùaùk ùbûR^Kê iò]û @û�C_ùe eLû~ûG ZûKê ùeûÁòw (bûRòaû) Kêjû~ûGö

M. ùZf/Nò@ùe eû§òaû
@ûùc icùÉ iùcûiû, _ùKûWÿû I _eûVû LûAaûKê _i¦ Keêö GjûKê eû§òaû _ûAñ ùKCñ _âKûe
aò]ô ^òùdûR^ Keû~ûA[ûG? jñ, QûYòaû aò]ôö QûYòaû Kjòùf KY aêS? ù~ùZùaùk ùbûR^Kê
_~ðýû¯ cûZâûùe ùZf/Nò@ùe e§û~ûG, ZûjûKê QûYòaû Kêjû~ûGö

ùbûR^Kê @ûõgòK aû @]ôK _êeû cûZâûùe Mec ùZfùe iêù^fò
eõM ùjaû~ûG aêWÿûA eû§òaûKê QûYòaû Kêjû~ûGö

PòZâ 8.10 ùUûÁòwþ
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdGjò _¡ZòKê PûeòbûMùe aMðúKéZ Keû~ûAQòö

ùZf/ Nò@ùe eû§òaû

1. @]ôK ùZf/Nò@ùe aêWÿûA QûYòaû :
(Deep frying ) Gjò aò]ôùe ùbûR^Kê KùWÿA aû
Mjúe `âûAwþ _ýû^þùe Mec ùZfùe iêù^fò eõM
ùjaû _~ðý« aêWÿûA eLòaûö aòùgh _âKûe PUê(Wuò)
aû Quû ùbûR^ _âÉêZ  ùjûAMfû _ùe PòKÑY/ùZfKê
@fMû Keòaû _ûAñ aýajûe Keû~ûGö Êû\òÁ iùcûiû,
cûQ, Pò_þiþ, KUùfUþ, _êeú @û\ò aý¬^ Gjò aò]ôùe
(deep fried) e§û ~ûA[ûGö Gjò aò]ô @]ôK cûZâû
eû§òaû _ûAñ C_ù~ûMú ùjûA[ûGö Gjû\ßûeû icd,
gâc I A§^ iõPd ùjûA[ûGö @^ý `âûAwþ aò]ô
@ù_lû ù_ûhKZ�ß a�ûAaûùe Gjû C_ù~ûMú
ùjûA[ûGö
cù^eL :
 KWÿûAùe 2/3 bûMeê @]ôK ùZf aû Nò@ _ì‰ð Keòa ^ûjóö
 ùZfeê ]ì@ûñ CVòaû _ùe Zêe« @û�Kê Kcû@ö
 ùbûR^Kê iûa]û^e ij KWÿûAùe IfUû@ ù~còZò Mec ùZfe QòUû ^ _ùWÿö
 QûYòaû _ùe ùbûR^eê @]ôK ùZf Quû cû¤cùe KûXÿò\ò@ö
 ùbûR^Kê @]ôK QûY ^ûjòñö
 icû^ ùZf/Nò@Kê aûe´ûe _âùdûM Keòaû ÊûiÚý _ûAñ bf ^êùjñö

2. Kcþ ùZf/Nò@ùe bûRòaû (Shallow Frying) : Gjò aò]ôùe ùbûR^Kê iò]û aûi^
(@Mbúe) ù~còZò `âûAwþ _ýû^þ /ZûIßûùe e§^ Keû~ûGö ùbûR^ @ûõgòK bûaùe ùZfùe
aêWÿû~ûG aû ùKak aûjûe _U ùZf iµKðùe @ûiò[ûGö ù\ûiû, _eûUû, Púfû, @ûcþùfUþ I
UòKÑû @û\ò Gjò aò]ôùe Keû~ûGö

3. iùZ Keòaû (Sautering) : Gjò aò]ôùe ùKak _ûZâKê PòKÑY Keòaû_ûAñ Kcþeê Kcþ
ùZf _âùdûM Keû~ûGö icû^ bûaùe eû§ò ùjaû_ûAñ ùbûR^Kê icd icdùe IfU _ûfU
Keû~ûGö Kcþ @û�ùe eLû~ûA[ôaû aû _ûZâùe ùbûR^ ^òR aû¶ùe iòSò eû§ò ùjûA~ûGö

_eòaû, QZê I ^êWÿêfþ @û\ò Gjò aò]ôùe e§û~ûGö Gjû GK ÊûiÚýKe _âYûkú ~ûjû ùbûR^e
ù_ûhKZ�ß I Êû\Kê ]eò eùLö

@]ôK ùZf/Nò@ùe
QûYòaû

Kc ùZf/Nò@ùe
bûRòaû

iùUeòw
(Sautering) Keòaû

gêÃ bûRòaû

PòZâ 8.11: QûYòaû
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4. gêÃ bûRòaû : Gjò aò]ôe C_ù~ûM G_âKûe
ùbûR^ _ûAñ Keû~ûG ù~Cñ[ôùe ̂ òRÊ PòKÑY @]ôK
[ûGö ùbûR^Kê Mec Keòaû \ßûeû ùZf Zekò
~ûG I Gjû cû¤cùe Lû\ý eû§ò ùjûA~ûGö
ùaK^þ, iùi^þ I cfûAaûfû _^úe (UòKÑû) @û\ò
Gjò _âYûkúùe Keû~ûGö

N. cûAùKâûIGbþ \ßûeû e§^ : Gjû ùbûR^
e§^e GK ^aú^ _¡Zòö G[ôùe Cy @ûaé�Kûeú
aò\êýZþ Pê´Kúd KòeYe _âùdûM ùjûA[ûGö ~ûjû
ùbûR^ bòZeKê \âaòbìZ ùjûA~ûA[ûGö Gjò KòeY
ùbûR^ c¤ùe Kµ^ C_ô^Ü Keò NhðYûZàK Zû_
C_ô^Ü  Keò[ûGö
aòùgh _âKûe Ib^þ - cûAùKâûIb^þùe e§^
Keû~ûA[ûGö
gúNâ e§^ ùbûR^e _ê^ü Mec Keòaû_ûAñ Gjû
GK C�c aò]ôö G[ôùe ùbûR^e eõM iêù^fò
ùjûA ^ [ûG I aûÉa eõM ejò[ûGö Gjû `ûÁ
`êWÿþ ù\ûKû^ùe gúNâ ùiaû _ûAñ aýajûe Keû~ûGö
O. ùiøegqò\ßûeû e§^
ùiøegqò Gjò _é[ôaúùe C_faþ] @]ôKZe gqòe
_âû[còK ùiâûZö ùbûR^ e§^ _ûAñ Gjûe C_ù~ûM
ùa÷KÌòK A§^ ùiâûZ eìù_ ]eû~ûA_ûùeö
ùiøegqò \ßûeû ùbûR^ e§^ aòmû^ iò¡û« C_ùe
_~ðýùaiòZ ùjûA[ûGö Kkû @ûaeY I Kkû _éÂbìcò
ùiøeKòeYKê @aùgûhY Keò Mec ùjûA~ûGö
Gjò KûeYeê Kkû Wÿaûùe [ôaû Lû\ý e§û
ùjûA~ûGö
 GjûKê Wûfò, baùf PûCk, _eòaû, ùaâWÿ I aòÄêUþ _âÉêZò _ûAñ aýajûe Ke~ûGö
G[ôùe @]ôKZc Zû_cûZâû 1000`ùe^ûjòUþ _~ðý« ùjûA[ûG ùZYê P_ûZò _âÉêZò _ûAñ I
ùeûÁòwþ _ûAñ aýajûe Keû~ûA_ûùe ^ûjóö
_ûVMZ _âgÜ 8.3
1. ^òcÜfòLôZ Cqòùe gì^ýiÚû^ _ìeY Keö
(K) ù~ùZùaùk ùbûR^Kê \êAUò Mec Gfòùc�þ cSòùe eLô e§û~ûG ùZùa Gjò _¡ZòKê

 Kêjû~ûGö

PòZâ 8.12: gêÃ bûRòaû

PòZâ 8.13: cûAùKâûùIßbþ e§^

PòZâ 8.14:
ùiøegqò \ßûeû e§^
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd(L) ù~ùZùaùk ùbûR^Kê GK Mec ùKûVeú (Pû´e) bòZùe eLò e§û~ûG ùZùa
GjûKê  Kêjû~ûGö

(M) ù~ùZùaùk ùbûR^Kê Mec _ûYòùe aêWÿûA e§û~ûG ùZùa GjûKê
Kêjû~ûGö

(N) ù~ùZùaùk ùbûR^Kê Mec ùZfùe aêWÿûA e§û~ûG ùZùa GjûKê
Kêjû~ûGö

(O) ù~ùa ùbûR^Kê PòKÑY ~êq _ýû^ùe e§û~ûG ùZùa GjûKê  Kêjû~ûGö
(P) ù~ùa ùbûR^Kê Mec aû¶ \ßûeû e§û~ûG ùZùa GjûKê  Kêjû~ûGö
(Q) ù~ùa ùbûR^Kê Mec @û�ùe e§û~ûG ùZùa Gjò aò]ôKê  Kêjû~ûGö
(R) ù~ùa ùbûR^Kê eû§òaû _ûAñ Mec @wûe aû aûfò C_ù~ûM Keû~ûG ùZùa GjûKê

 Kêjû~ûGö
(S) ù~ùa ùbûR^Kê Mec iì~ðý KòeY iûcû^ûùe eLô e§û~ûG ùZùa GjûKê

Kêjû~ûGö
(T) ù~ùa ùbûR^Kê a¦ _ûZâùe eLò e§û~ûG ùZùa Gjò _âKòâdûKê  Kêjû~ûGö

2. Mbúe ùZfùe QûYòaû @Mbúe _ûZâùe bûRòaû c¤ùe _û[ðKý Keö

3. ^êWÿêfþiþe GK Êû\òÁ ù_äUþ _âÉêZò _ûAñ aòùKâZû Kò _âKûe _¡Zò C_ù~ûM Keò[ûGö

4. Lû\ýKê bûRòaû icdùe iûa]û^Zû iìPú Keö

5. VòKþ C�eùe VòKþ () PòjÜ \ò@ö
(i) cûAùKâûIb^þ e§^ùe CyZe @ûaé� Kûeú   aýajûe ùjûA[ûGö

(K) aò\êýZþ Pê´Kúd KòeY
(L) aò\êýZþ KòeY
(M) A^þþ`âûùeWÿ KòeY
(N) @fUâû bûIùfUþ KòeY

(ii) ùiøe gqòùe e§^ _ûAñ Lû\ý ùMûUòG Wÿòaûùe eLû~ûG, ~ûjûe eõM ö
(K) fûfþ
(L) Kkû
(M) ]kû
(N) jk\ò@û

Lû\ý e§^ aò]ô
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8.4 ù_ûhK Z�ße ^ÁòKeY :
Gùa Zêùc icùÉ ùbûR^ e§^e aòbò^Ü _âYûkú aòhdùe _eòPòZ ùjûA~ûAQö Gjò icÉe
CùŸgý ùbûR^Kê ùKak Êû\òÁ I eêPòKe Keòaû ^êùjñ aeõ ù_øÁòK Keòaû c¤ö Kò«ê
\êübûðMýagZü ùbûR^e _ìað @ûùdûR^ I e§^e _âùZýK PeYùe KòQò ^û KòQò ù_ûhK Z�ß
lZò @agý ùjûA[ûGö G[ôc¤eê KòQòUûùe a�ôaû aò ùjûA_ûùeö KòQò ^úZòKê ù^A ùbûR^
_ìað @ûùdûR^ I e§^ icdùe ùbûR^e ù_ûhK Z�ß aé¡ò aò Keû~ûA_ûùeö @ûi a�ðcû^
ù\Lòaû GMêWÿòK K’Yö

_eòaû _ûAñ :

 ùPû_û QWÿûAaû I KûUòaû _ìaðeê _eòaûKê ù]ûAaû CPòZþö ~ûjû\ßûeû Rk \âaYúd
Rúa^òKû  I ]ûZa faY ^Á ùjûA^[ûGö

 Lû\ý e§^e ajê icd _ìaðeê _eòaûKê ùPû_û QWÿûA/ KûUò eL ^ûjóö
 ù_ûhK Z�ßKê a�ûA eLòaû _ûAñ _eòaûKê aWÿ aWÿ LŠùe KûUòaû CPòZþö
 _eòaûKê ̂ ìý^Zc _ûYòùe eû§òaû CPòZþ @[aû @]ôK _ûYòKê iê_þ, Wÿûfò @û\òùe C_ù~ûM

Keòù^aû CPòZþö
 iaêR _Zâ _eòaûKê aò^û _ûYòùe e§û~ûA_ûeòaö KûeY G[ôùe ^òRÊ _ûYò _~ðýû¯

_eòYûc ejò[ûGö
 _âZò\ò^ KòQò _eòaûKê K�û iûfWÿþùe LûAaû CPòZþö
 Kcþ icdùe XÿûuêYú ù\A eû§òaû \ßûeû Rúa^òKû ‘M’ iêelòZ ùjûA_ûeòaö

`k _ûA ñ
 LûAaû VòKþ _ìaðeê jòñ KûUö
 _âûKéZòK eì_ùe jó ùia^ Keòaû CPòZþö
 ùiI I PòKêKê ù]ûA aò^û ùPû_û QWÿûA LûAaû CPòZþö

giý I Wÿûfò _ûAñ :
 Lêaþ _Zkû ieê PûfêYúùe @UûKê PùfAaû CPòZþ ^êùjñ, KûeY @Uûe ùPûKWÿ ^Á

ùjûA~ûGö @Uûe ùPûKWÿùe _~ðýû¯ _eòcûYùe Rúa^òKû ‘L’ KµùfKiþ [ûGö
 Wÿûfò PûCkKê eMWÿò eMWÿò ]ê@ ^ûjóö ajê [e c¤ ù]ûAaû CPòZþ ^êùjñö Gjû\ßûeû

Rúa^òKû ‘L’ lZòKê ùeûKò ùjaö
 eû§òaû _ìaðeê Wÿûfò I PûCkKê bòRûAaû CPòZþö Gjò _ûYòe _âùdûM e§^ùe Keò Rk

\âaYúd Rúa^òKû I LYòR faYKê elû Keû~ûA_ûeòaö
 ù_ûhK Z�ßKê elû KeòaûKê LûAaûùiûWÿû aýajûe ^ Keòaû CPòZþö
 ùbûR^ Kcþ icd Z[û _ûYòe ^ìý^Zc cûZâûùe e§^ Keòaû @ûagýKö

aû¶e Pû_ \ßûeû (ù_âieþ KêKòwþ) ùbûR^ gúNâ ùjûA[ûG I
ù_ûhK Z�ß iêelòZ ejò[ûGö

Lû\ý e§^ aò]ô
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd
\êMþ] _ûAñ
aûe´ûe \êMþ]Kê `êUûAaû \ßûeû I iì~ðýegàòùe ùLûfû QûWÿòaû \ßûeû \êMþ]ùe cjRê\þ [ôaû
@ûagýK ù_ûhK Z�ß ^Á ùjûA~ûGö
_ûVMZ _âgÜ 8.4
1. VòKþ C�eùe VòKþ () PòjÜ fMû@ö
(K) iaêR _Zâ_eòaû eû§òaû icdùe (Rúa^òKû / ùføjZ�ß) ^Á ùjûA[ûGö
(L) @ûkê iòSûAaû _ìaðeê (ùPû_û QWÿûAaû/ ù]ûAaû) @ûagýKö
(M) (ùLûfû / a¦ ) _ûZâùe ùbûR^ e§^ Kùf ù_ûhK Z�ß iêelòZ eùjö
(N) ù~Cñ _ûYòùe PûCk bòRû ~ûA[ûG ZûjûKê (`òwòù\aû / _âùdûM Keaû) CPòZþö
(O) ù_ûhK Z�ßKê iêelòZ _ûAñ _eòaûKê (aWÿ/ùQûU) LŠùe KûUòaû CPòZþö

8.5 Lû\ý e§^ C_ùe Zû_e _âbûa
C�û_ iµKðùe @ûiòaû \ßûeû Lû\ýe aûjý I @ûbý«eúY Cbde _eòa�ð^ ùjûA[ûGö @ûi
ù\Lòaû Kò aûjý _eòa�ð^ùe KY ùjûA[ûG I GjûKê @ûùc Kò_eò PòjÜòaûö

 ewùe _eòa�ð̂  : Gjò _eòa�ð̂ Kê Zêùc ù\Lò_ûeòaö iû]ûeYZü Zêùc flý Keò_ûeê[ôa
Zû_e iõ_Kðùe _eòaû @ûiòaû _ùe @ù_lûKéZ MûXÿ ew ùjûA[ûGö _e«ê @Zý]ôK
eû§òaû \ßûeû Gjûe ew aòfþKêfþ a\kò ~ûA[ûGö C\ûjeY Êeì_ iaêR _eòaû MûXÿ
cûUò@û ew ùjûA~ûGö \êMþ]ùe MûRe iòSòaû _ùe \êMþ]Kê jûfKû ùMûfû_ò eõM
_â\û^ Keò[ûGö Gjò_eò cûõie fûf LŠ cûUò@û eõM ùjûA[ûGö

 M§ùe _eòa�ð^ : Gjò _eòa�ð^Kê Zêùc gêxò Kò RûYò_ûeòaö ùKùa ùKùa Gjû
iõ_ì‰ð Neiûeû ùLkò~ûA[ûGö eû§òaû \ßûeû KòQò Lû\ý _\û[ð ù~còZò cûQ aû @^ý
cûõijûeú aý¬^e @aû‚^úd M§ icû¯ ùjûA~ûGö KòQò _\û[ð ù~còZò Ròeû, faw,
ùjwê @û\ò bûRòaû \ßûeû @]ôK iêM§òZ ùjûA~ûGö

 MV^eúZòùe _eòa�ð^ : Gjò _âKûe _eòa�ð^  LûAaû _ùe jó bfùe RYû~ûA[ûG
_e«ê Zêùc GjûKê QêAñKeò aû ù\LôKeò @^êba Keò_ûeòaö giý I Wÿûfò, cìk RûZúd
_eòaû `êUûAaû _ùe ^ec ùjûA~ûGö Gjò_eò cûõi ^ec I cêfûdcþ ùjûA[ûGö
eû§òaû \ßûeû @Šû GKûVò RcûU aû§ò ^ec KVò^ùe _eòYZ ùjûA[ûGö

@ûbý«eúY /@û«eòK _eòa�ð^

Lû\ýùe KòQò @û«eòK _eòa�ð^ ùjaû iõùM iõùM ù_ûhKZ�ß iõ¦bðùe c¤ ùjûA[ûGö

aûjý _eòa�ð^

ew
( Colour )

MV^ _âKéZò
( Texture)

M§
( Flavour )

Lû\ý e§^ aò]ô
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1. ùgßZiûe - Gjû Rk ùgûhY Keò[ûG I @û\â Zû_ùe eû§òaû \ßûeû ÁûPð `êfò ùcûUû
ùjûA~ûG Z[û @Zý]ôK eû§òaû \ßûeû Gjûe @Yê `ûUò~ûG I Lû\ýKê @Vûkò@û Keò[ûGö

2. ù_âûUò^þ - Mec ùjaû \ßûeû Gjû Rcò ~ûA ^ec ùjûA~ûGö @]ôK eû§òaû \ßûeû
ù_âûUò^þ UûY ùjûA~ûGö

3. (ùZf/Nò@) ùiÜjiûe - @]ôK Zû_ùe ùiÜjiûee ùKøYiò _eòa�ð^ ùjûA^[ûG
_e«ê ajêZ Mec Keòaû \ßûeû `ýûUò @cæ Gaõ Mäòùiefþùe ^òWÿ´òZ ùjûA[ûGö

4. ]ûZa faY - iû]ûeYZü, ]ûZa faY C_ùe Zû_e _âbûa _Wÿò^[ûGö ~\ò eû§òaû
_ùe Gjûe _ûYò `òwò \ò@û~ûG ùZùa ajêZ ]ûZa faY ^Á ùjûA~ûGö

5. Rúa^òKû - GVûùe Gjû CùfäL Keòaû @ûagýKö aòùgh Keò Rk \âaYúd Rúa^òKû
‘L’ KùµäKiþ I Ròa^òKû ‘M’ö

 Rúa^òKû ‘M’ - @ûùfûK I Zû_e C_iÚòZòùe Gjû ijRùe @KþiòWÿûARWÿþ ùjûA ^Á
jêGö ùZYê Rúa^òKû ‘M’~êq `k I _eòaûKê K�û LûAaû CPòZþö

 Rúa ò̂Kû ‘L’ KµùfKiþ - Gjò Rúa ò̂Kû Lû\ýKê _ûYòùe ù]ûAaûùe aò ̂ Á ùjûA[ûGö
ùbûR^e @Zòeòq _ûYòKê `òwòaû I Lû\ýùe LûAaû ùiûWÿûe aýajûe Keòaû \ßûeû Gjò
Rúa^òKû @]ôK ^Á ùjûA[ûGö

Kû~ðýKkû_ 8.2
Wÿûfò, _ûkw I PûCk eû§òaû icdùe ùjC[ôaû _eòa�ð^Kê ^òeúlY Keòù\L I Gjûe \êAUò
ùfLûGñ _eòa�ð^e ZûfòKû _âÉêZ Keö
8.6 ù_ûhK cìfýe aé¡ò
Lû\ý e§^ _ìað @ûùdûR^, @ûùdûR^ I e§^ icdùe ùjC[ôaû ù_ûhK cìfýe lZòKê Kcþ
Keû~ûA_ûeòaö aûÉaùe KòQò ~êqò~êq aò]ôe C_ù~ûM Keò Lû\ýe ù_ûhK cìfýKê aé¡ò
Keû~ûA_ûeòaö
NùeûA Éeùe : ajê _êeûZ^ I icd @^ê~ûdú i`k _âû¯ ^òcÜ aò]ô \ßûeû Keû~ûA_ûeòaö
 @uêeY \ßûeû
 KòYß^ _âYûkú \ßûeû
 icògâY \ßûeû
CùŸøMòK Éeùe :
 iõaé¡ò Keò - a^ÆZò ùZfKê Rúa^òKû ‘K’ I ‘N’\ßûeû, faYKê

@ûùdûWÿò^þ \ßûeû

 C^ÜZò KeY - Kâùcû^ÜZò Lû\ý _âÉêZò \ßûeû

@ûi Gùa @ûùfûP^û Keòaû, Kò _âKûeùe @ûùc ù\÷^òK aý¬^ùe ù_ûhK Z�ß aé¡ò Keò_ûeòaûö

Lû\ý e§^ aò]ô
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd
_âYûkú

1. @uêeY

2. KòYß^
Gjû ùMûUòG aò]ô ~ûjû\ßûeû
KòQò iêlàRúaûYê Lû\ýùe cògò
jûfþKû I `µû Keò[ûGö

3. i¹ògâY
aòbò^Ü Lû\ýaMðe ùbûRý
_\û[ð cògâY \ßûeû ù_ûhK
Z�ße aé¡ò ùjûA[ûGö

Lû\ý _\û[ð
ùMûUû (iµê‰ð) Wÿûfò, cêM, PYû,
ùcûUe, iµê‰ð giý, Mjc

_âbûa
- Rúa^òKû ‘L’ KµùfKiþ I

Rúa^òKû ‘M’ aXÿò[ûGö
- iõùdûR òZ ùføj geúe

C_ù~ûM _ûAñ C_faþ] jêGö
- ijRùe jRc jêGö
- eû§òaû ijR jêGö

- @Uû PKUû/ cA\û, \jò,
giý I Wÿûfòe cògâY, ù_d
_\û[ð

- Rúa^òKû ‘L’ KµùfKiþ I
Ròa^òKû ‘M’ aXÿò[ûGö

- ù_âûUò^þ I ùgßZiûe LŠòZ
ùjûA iekùe _eòYZ
ùjaûe KûeYeê @] ôK
ijRùe jRc jêGö

- GK aòùgh Êû\ \òGö
- ùføj I Kýûfþiòdce aé¡òö

- giý I Wÿûfò, giý I \êMþ],
Wÿûfò Gaõ \êMþ] C\ûjeY
Êeì_ lúeò, jûfê@û, ùLùPWÿò,
AWÿfò, ù\ûiû AZýû\ò

- Lû\ý _\û[ ðe i¹ òg âYe
`kÊeì_ ùbûR^e icê\ûd
ù_ûhK c ìfýùe a é¡ ò
ùjûA[ûGöù^ûUþ :

1. @uêeY Gaõ KòYß^ aò]ô \ßûeû aò^û @Zòeòq aýdùe ùbûR^ùe ù_ûhK cìfý aé¡ò
ùjûA[ûGö

2. icògâY aò]ô GK i«êkòZ I iêiÚ @ûjûe MâjY Keòaû gÉû C_ûdö
Kû~ðýKkû_ 8.3
ò̂cÜ Lû\ý_\û[ðKê @uêeòZ Ke Gaõ @uêeY _ùe Gjûe _eòcûY ùKùZ aXÿò[ûG Zûjû cû_ Keö

@uêeY _ìað cûZâû

1 ùQûU PûcP PYû
1 ùQûU PûcP ùMûUû cêM
1 ùQûU PûcP Mjc

_ûVMZ _âgÜ 8.5
1. ‘K’É¸ ijòZ ‘L’É¸ cògû@ö

      ‘K’      ‘L’
(i)  \êMþ] I giý (K) _ûkw ùLùPWÿò

Lû\ý e§^ aò]ô
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(ii) Wÿûfò I giý (L) `k KÁûWÿð
(iii) Wÿûfò I _eòaû (M) PûCk Lôeú
(iv) giý I _eòaû (N) ù\ûiû
(v)  Wûfò, giý I _eòaû (O) ù_øÁòK ^cKò^þ \fò@û
(vi) \êMþ] ij `k (P) _eòaû Púfû

2. ^òcÜ _\û[ðùe ù_ûhYûZàK aé¡òe ^ûc ùfLö
(i)  cêfûdc Æ¬ ùXûKfû
(ii) @ûùdûWÿò^~êq faY
(iii) @uêeòZ Wÿûfòe PûU
(iv) _eòaû ùLùPWÿò

3. ^òcÜ Lû\ý_\û[ðùe e§^ \ßûeû ùjC[ôaû _eòa�ð^ \êA \êAUò ùfLö

(i) PûCk (ii)ùiI(Apple)

(iii) ùeûUò (Mjc) (iv) cûQ

(v) bwû cêMWûfò Mec ùjaû _ùe

8.7 akKû Lû\ýe CPòZþ C_ù~ûM
ùbûR^ Keòiûeòaû _ùe KòQò Lû\ý _âûd a�ô~ûA[ûGö ùbûR^ _âÉêZò _ûAñ gâc I ]^ aýd
ùjûA[ûG ùZYê Gj Lû\ýKê _âbûaKûeú Xÿwùe _ê^ü _âùdûM Keòaû CPòZþö
akKû Lû\ýùe ùjûA[ôaû aý¬^ ù~còZò Wûfòe _eUû, _eòaû KUùfUþ, _ûIbûRò, PûCk
Lôeú @û\ò ijòZ @ûùc _eòPòZö
GVûùe Zêc _ûAñ @ûC KòQò @^ý aý¬^ :
 _eòaû _fCKê iòSû @ûkê ijòZ KUþùfUþ I ùKû`þ[û Keû~ûA_ûeòaö

 a�ô~ûA[ôaû LUû \jòKê KXÿò _âÉêZ _ûAñ, cA\ûùe cògûA bZêeû _âÉêZò _ûAñ, Gjò_eò
\jòbûZ I fiò Keû~ûA_ûeòaö

 a�ô~ûA[ôaû _ò@ûR -UcûùUû iûfûWÿKê cògû-cògò _eòaû, beaûñ @ûcùfUþ, iê_þ I ZeKûeú
Keòaûùe aýajûe Keû~ûGö

 ùaâWÿþ iäûAiþKê @ûkê ijòZ cògûA UòKÑû I KUþùfUþ @û\ò Keû~ûA_ûeòaö

 a�ô~ûA[ôaû iaêR _Zâ _eòaûKê @Uûùe PKUò _eUû aû _êeú _âÉêZ Keû~ûA_ûeòaö

Lû\ý e§^ aò]ô
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdZêùc K’Y gòLôf

Lû\ý
@ûagýK Kùe

_ìað @ûùdûR^
e- ùiâWÿòwþ

- bòRûAaû
- QûYòaû (PùfAaû)
-  cògâY
- ùMâUòwþ
- PKUòaû

- ù]ûAaû
- KûUòaû
- aäû^þPòwþ
- ùPû_û QWÿûAaû
- ù_iòaû

 eû§òaû _ìaðeê

\ßûeû

 @û\âðZû_ \ßûeû
 `êUûAaû
 iòceòwþ
 ù_ûPòwþ
 Áòdêwþ
 aû¶\ßûeû

 gêÃZû_ \ßûeû
 Mòâfòw
 ùeûÁòwþ
 ùaKòwþ
 _`òwþ

 Nò@/ùZf \ßûeû
 QûYòaû
 bûRòaû
 iùZ
 (saute) Keòaû
 gêÃ bûRòaû

 cûAùKâûIbeþ
\ßûeû

 ùiøegqò
\ßûeû

_âZýl _ùeûl ù_ âie þ
KêKòwþ ù_ûhK Z�ß iõelY

ùbûR^ _âÉêZ Keòaû Gaõ
_ìað @ûùdûR^e iò¡û«e
_âbûaKûeú C_ù~ûM Keò

Zû_\ßûeû _eòa�ð^

ew M§ iõeP^û

aûjý _eòa�ð^ @«ü _eòa�ð^
 ùgßZiûe
 ù_âûUò^þ  ùiÜjiûe
 ]ûZa faY  Rúa^òKû

Lû\ý _\û[ðe ù_øÁòKZûùe aé¡ò
Ne c¤ùe CùŸøMòK Éeùe
- @uêeY -  iõaé¡ò (Fortification)
- KòYß^ - MêYa�û aé¡ò (Enrichment) C^ÜZòKeY
- icògâY

Lû\ý e§^ aò]ô
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_ûVý« @býûi
1. ùbûR^ùe ù_ûhK cìfý, NùeûA I CùŸøMòK Éeùe aé¡ò Keòaûe aòbò^Ü Z[ýKê

C\ûjeY ù\A a‰ð^û Keö
2. Lû\ý e§^e ^òcÜ aò]ôKê C\ûjeY ij iõlò¯ Uò_þ_Yú ùfLö

(K) `êUûAaû ( ÇêU^ûu)
(L) Áòdêwþ
(M) iòcðòewþ
(N) aûµ\ßûeû e§^ / Áòcòwþ

3. ^òcÜfòLôZ Lû\ý _\û[ðe e§^ _ûAñ _ìað @ûùdûR^ Kû~ðýKkû_e iìPú Keö
(K) _ûkw _ùKûWÿû
(L) cìkû _eûUû
(M) cUe - _fC

4. iùcûiû _âÉêZ _ûAñ @ûagýK iûcMâúe iìPú Keò, aòbò^Ü _eòa�ð^e aýûLýû Ke ~ûjû
e§^ icdùe _âùZýK K�û iûcMâú C_ùe ùjûA[ûGö

5. cògûcògò _eòaû _fC Keòaû icdùe ù_ûhK Z�ße lZòKê a�ûAaû _ûAñ Kò _âKûe
iZKðZû ù^aö

6. _ûVùe \ò@û~ûA[ôaû aý¬^ QWÿû @^ý KòQò _û� aý¬^ aZû@ ~ûjû a�ô~ûA[ôaû
ùbûR^ùe Keû~ûA_ûeòaö

_ûVMZ _âgÜe C�e
8.1 1. Áòdêw I iòceòwþ : Cbd ]òcò @û� I Kcþ _ûYòùe e§û jêGö Áòdê ùNûWÿYú \ò@û~ûA

Keû~ûG _e«ê iòcþeòwþ ùLûfû eLò Keû~ûGö
2. ùPû_û QWÿûAaû -

Qêeú \ßûeû ùPû_û QWÿû~ûG

3. ùiâWÿòw I ùMâUÿòw

4. ù_hòaû I PKUòaû

PKUòaû

2. Êû\, iêelû, cêfûdc, aòaò]Zû, @ûKhðK I iêM§~êq

aäû^Pòwþ
_â[ùc Mec _ûYòùe _ùe [Šû _ûYòùe
aêWÿûA ùPû_û QWÿû~ûGö

Lû\ýKê ajêZ ùQûU  UêKêWû Keòaû, ùiâWÿòw
Q êeúùe Keû~ûG, ùMâUòw þ ùMâUeùe
Keû~ûGö
ùbûR^Kê ù_Á_eò Keòaû, ù_hY, MâûAŠe/
ùciò^þ \ßûeû Ke~ûGö

Lû\ýKê ^ec I PKUò ù_Á Keû~ûGö

Lû\ý e§^ aò]ô
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd8.2.1. (i) ÆòUþ ùeûÁòw (ii) ùaKòwþ   (iii) ùUûÁòw   (iv) _ýû^þ/ _UùeûÁòwþ
2. icÉ CqòUò iZý

8.31. (i) ùUûÁòwþ (ii) ùaKòwþ (b…òùe ùiKòaû)    (iii) ÇêU^ (Boiling)
(iv) QûYòaû (v) Kcþ Mjeú _ûZâùe bûRòaû  (vi) aû¶\ßûeû e§^ (Áòcòw)
(vii) Mâòfòwþ (viii) ùeûÁòwþ                    (ix) ùiøegqò \ßûeû
(x) ù_âieþ KêKòwþ

2. _ûV ù\L
3. _ûV ù\L
4. _ûV ù\L
5. (i) K (ii) L

8.4. 1. (i) Rúa^òKû ‘M’ (ii) ù]ûAaû         (iii) a¦ _ûZâ
(iv) aýajûe Keòaû  (v) aWÿ

8.51. (i) M (ii) N (iii) P
(iv) O (v) K (vi) L.

2. (i) KòYß^ (ii) iõaé¡ò (iii) @uêeY
(iv) i¹ògâY

3. (i) cêfûdc I ]kû/`êfòaû     (ii) ^ec Kcþ M§~êq
(iii) ew -MûXÿ, MV^ - KêeKêeû, Êû\ - còVû
(iv) ^ec I MûXÿû     (v) cêfûdcþ I ùcûUû

AUDIO

VIDEO

For more information log on to
http://www/hindustanlink.com/recepiet/index(r),htm

http://sio,midco.net/poornima

Lû\ý e§^ aò]ô
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Lû\ý iõelY
Gùa Zêùc Lû\ý _\û[ðe _P^gúkZû, Pd^ Keòaûe cj�ß Z[û ùbûRý _\û[ð Leû_ ùjaû
_âKòâdûeê a�ôaû _ûAñ CPòZþ bŠûeY aò]ô ijòòZ _eòPòZ ùjûAiûeòQö Zêùc KY RûYòQ aûÉaùe
Gjò Lû\ý _\û[ð ^Á ùjaûeê Kò_eò elûKeû~ûA_ûeòa? jñ, Gjûe iõelY Keò Zêùc Zêc
Nùe ^ò½d ù\Lò[ôa ù~ - @ûkêú Pò_þiKê gêLû~ûG, K�û, @û´Kê KûUò gêLû~ûG, UcûùUû iiþ,
PUYú, Wÿûfò aWÿò I _ûµWÿ @û\ò Keû~ûA[ûGö
Gjò_eò iõelY ^û ùKak ùbûR^ùe aòaò]Zû @ûYò[ûG aeõ iõelY cû¤cùe `if KUû
ùjaû icdùe ~ûjû @]ôK C_ôû\^ eùj ZûjûKê baòhýZùe aýajûe _ûAñ iõelòZ
Keû~ûA[ûGö @ûi @ûc Gjò _ûVùe Lû\ý iõelY aòhdùe @]ôK KòQò RûYòaûö

CùŸgý :
Gjò _ûV _Xÿò iûeòaû _ùe ^òcÜfòLôZ Keò_ûeòùa :
 “Lû\ý iõelY”e iõmû I Gjûe @ûagýKZû

 Lû\ý iõelYe cìk iò¡û«Kê CùfäL Keòaûö

 Lû\ý iõelYe NùeûA aò]ôe a‰ð^û I ZûfòKû Keòaûö

 Ne c¤ùe iû]ûeY Lû\ý _\û[ðKê iõelY Keòaûe iek _âYûkú a‰ð^û Keòaûö

9.1 Lû\ý iõelYe @[ð I Gjûe @ûagýKZû

Lû\ý iõelY \ßûeû Lû\ý _\û[ðKê Gjûe VòKþ I bìfþ @aiÚûùe @ù^K icd _ûAñ iêelòZ
eLû~ûA_ûeòaö KûjóKò @ûùc G_eò Keòaû?

@ûi Gùa GK iek C\ûjeY ^ò@- \êMþ]Kê `êUûAaûö @ûùc \êMþ]Kê KûjóKò `êUûC? GjûKê
@]ôK icd iêelòZ eLòaû_ûAñö Zêùc RûYòQ \êMþ]Kê `êUûA ù\aû\ßûeû Gjû @]ôK icd _ûAñ
\êMþ]Kê LUû ùjaûKê ùWÿeò Keò[ûGö Zêùc Kjò_ûeòa Zêùc \êMþ]Kê _âÉêZ KeòiûeòQ, ~\ò aû
Gjû Kcþ icd _ûAñ iõelYö

9
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd Lû\ý iõelY Lû\ý_\û[ðe _âÉêZòe GK C_ûd ~ûjû\ßûeû GjûKê Lû\ý
^Áeê elû Keòa I baòhýZe C_ù~ûM _ûAñ VòKþ iÚòZòùe eLû~ûA_ûeòaö

Gjû \êMþ]Kê `êUûA eLòaû _eò iek aû @û´ I ùf´ê @ûPûe _âÉêZ _eò RUòk Kûc ùjûA_ûùeö
Lû\ýKê iõelY Keò, @ûùc ùijò Lû\ý _\û[ðe @ûdê (self life) aé¡òKeò ù\A[ûGö KY Zêùc
_â[ceê Lû\ýe ‘ùifþ` fûA`’e @[ð RûYòQ?jñ, Gjûe @[ð icd @a]ô, ~ûjû\ßûeû ùbûR^Kê
c^êhýe aýajûe _ûAñ VòKþþùe eLû~ûG @Zý]ôK Zû_cûZâûùe c¤ö
Kû~ðýKkû_ 9.1 : aRûeùe @ù^K _âKûe iõelòZ Lû\ý_\û[ð C_faþ] ùjûA[ûGö G[ô
c¤eêê _û� Lû\ý_\û[ðe iìPú Ke I _âùZýKe ùifþ`þ fûA`þ aûa\ùe ùfLö Gjû c¤ ù\L
Kò ~\ò G[ôùe ùKøYiò elY ùalYe ^òùŸðg _âùZýKe @Qò Kò? Zêùc GcòZò Keòaûe ùMûUòG
KûeY aZûA_ûeòa Kò?

Kû~ðýKkû_ ùUaêfþ
Lû\ý _âKûe ùif`þ fûA`þ ùfaf C_ùe KûeY (Uò_þ_Yú)

ùfLû ^òùŸðg
1.
2.
3.
4.
5.

9.1. 1 iõelYe @ûagýKZû

 Lû\ý _\û[ðe ùifþ`þ fûA`þ aé¡ò Keòaûö
 ^ì@û C_ôû\ ù~còZò ^ûc _ûµWÿ, @ûPûe @û\ò _âÉêZ Keòaûö Gjò iaê Lû\ý _\û[ðKê ahð

iûeû _âùZýK _i¦ Ke«òö
 iõelY Keòaû \ßûeû `k I _eòaûe @ûdZ^ Kcò~ûGö Z\ßûeû bŠûeY I iÚû^û«eùe

iêaò]û jêG, ù~còZò 1ùK.Rò MûRe 1Kò.Mâûcþ MûRe cêeaû @ù_lû @]ôK iÚû^ ù^A[ûGö
 @]ôK _eòcûYùe còkê[ôaû icdùe iõelY Keòù^aû CPòZþö

9.2 Lû\ý iõelYe ^òdcûakú

Zêùc @ûMeê gòlû KeòQ ù~ \êMþ]Kê `êUûA @ûùc @ù^K icd _ûAñ iõelY Keò_ûeòaûö _e«ê
aûÉaùe \êMþ] `êUûAaû \ßûeû @ûùc KY Keò[ûC? Zêùc \êMþ]e Zû_ aé¡ò Keò G[ôùe [ôaû
@YêRúaûYêuê cûeò[ûGö @Yê RúaûYê @]ôK Zû_ùe RúaòZ ejò_ûùe ^ûjóö Gjû Lû\ý iõelYe
GK cj�ß_ì‰ð iò¡û«ö @ûi Gùa @ûùc Lû\ý iõelYe @ûC KòQò iò¡û« RûYòaû:
1. @Yê RúaûYêuê cûeòaûö

Lû\ý iõelY
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2. @Yê RúaûYêe _âbûaKê ùeûKòaû
3. G^þRûAcþe _âbûaKê ùeûKòaû
1. @Yê RúaûYêuê cûeòaû
Zêùc \êMþ] `êUûAaûùe iêlà RúaûYê ceò~û@û«ò @ûMeê RûYòiûeòQö ùKùa ùKùa, Zû_Kê Kcþ
icd _ûAñ _âùdûM Keû~ûG, ~ûjû\ßûeû @aû‚òZ @Yê RúaûYê ceò~ûA[ûGö @[ðûZþ ù~Cñ @Yê
RúaûYê Lû\ý _\û[ðKê Leû_ Keò[ûGö Gjû \êMþ] _û½eûùRi^þùe Keû~ûGö ù~Cñ e§^
Zêùc Nùe Keò[û@ Zûjû @Yê RúaûYê cêq ùjûA[ûGö ùK^òwþ (Wÿòaûa¦) _âKòâdûùe @Yê
RúaûYêe aé¡ò ùeûKòaû _ûAñ Lû\ýùe @Zý]ôK Zû_ _âùdûM Keû~ûGö
2. @Yê RúaûYêe _âbûaKê ùeûKòaû aû aòk ò́Z Keòaû
Zêùc RûYòQ ùPû_û QWÿû ùiI ùPû_û [ôaû ùiI @ù_lû @]ôK gúNâ Leû_ ùjûA[ûGö Zêùc
RûYòQ Kò GcòZò KûjóKò jêG? Gjû GA[ô_ûAñ ùjûA[ûG Kò ùiIe ùPû_û elû KaP _eò
ùjûA[ûG ~ûjû @Yê RúaûYê _âùagKê ùeûKò[ûGö Gjò_eò Pò^ûaû\ûc I @Šûe ùPû_û, `k I
_eòaûe ùPû_û elû @ûaeY _eò ùjûA[ûGö ~ûjû @Yê RúaûYêe _âbûaKê ùeûKò[ûG aû
aòk´òZ Keò[ûGö
_fò[ô^þ [kú I @ûfêcò^òdcþ `Gfùe _ýûKþ ùjûA[ôaû Lû\ý_\û[ð @Yê RúaûYê _ûLeê iêelòZ
eùjö Zêùc @ûMeê _XÿòiûeòQ ù~ @Yê RúaûYêe aé¡òùe aûdê I Rk @ûagýK ùjûA[ûGö ~\ò
GjûKê \ìe Keò \ò@û~ûG, Zêùc @Yê RúaûYêe Kû~ðýKê ùeûKò_ûeòa I ùbûR^Kê Leû_ ùjaûeê
a�ûA _ûeòaö
Gjò_eò Lû\ý iõelYùe Zû_cûZâû Kcþ Keò aû Lû\ý [Šû Keòaû c¤ @Yê RúaûYêe Kû~ðýKê
aòk´òZ Keò[ûGö Zêùc [ŠûùjûA ~ûA[ôaû Lû\ý_\û[ð ù\Lò[ôaö [ŠûùjûA ~ûA[ôaû
Lû\ý_\û[ðKê ZûRû Lû\ý_\û[ð Zêk^ûùe f´û icd _ûAñ iêelòZ eLò_ûeòaûö Gjò_eò ùjaûe
KûeY @Yê RúaûYê Kcþ Zû_cûZâûùe Kû~ðý Keò_ûùe ^ûjóö Gjò_eò, Zêùc ù~ùZùaùk
Lû\ý_\û[ðKê ùe`òâRùeûUùe aû `âòRþeùe eL, Zêùc aûÉaùe @Yê RúaûYê aé¡òKê ùeûKò[û@ö
ùghùe, KòQò eiûd^òK _\û[ð ù~còZò ùiûWÿòdcþ ùa^RGUþ I _Uûiòdcþ ùcUûaûA ifù`Uþ
@Yê RúaûYêe aé¡òKê ùeûKò[ûGö Gjò eûiûd^òK _\û[ðKê ‘iõelK’ Kêjû~ûA[ûGö
Gjò_eò, Zêùc gòLôf ù~ @Yê RúaûYêe _âbûaKê aòk´òZ aû ùeûKû~ûA_ûeòa, aòbò^Ü C_ûdùe:

 iêelû @ûaeY _â\û^ Keò

 Zû_cûZâûKê aXÿûA

 Zû_cûZâûKê KcûA

 eiûd^ cògûA

3. G^þRûAcþe _âbûaKê ùeûKòaû

G^þRûAcþ KûeYeê Lû\ý ^Á ùjûA[ûGö Gjò G^þRûAcþ _âûKéZòK bûaùe Lû\ýùe C_iÚòZ
[ûGö `k C\ûjeY ^ò@ö GK K�û K\kú ù^A KòQò \ò^ _ûAñ eL I ^òeúlY Ke, KY
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdNUêQò? jñ, Gjò K\kú _ûPòa, jk\ò@û ùja I _ùe _Pò cûUò@û ewùjaö G iaê G[ôùe
[ôôaû G^þRûAcþ KûeYeê ùjûA[ûGö ~\ò G^þRûAcþe Kû~ðýKê ùeûKû~ûG ùZùa KYùja?
Lû\ý_\û[ð Leû_ ùjaû Vûeê ùeûKû~ûA_ûeòaö
G^þRûAcþe _âbûaKê jûfKû Zû_ _âbûaùe ùeûKû~ûA_ûeòaö Wÿaû a¦ aû `âòRþùjaû _ìaðeê,
_eòaûMêWÿòKê Mec _ûYòùe aêWÿû~ûG aû KòQò icd _ûAñ aû¶e iµKðùe eLû~ûGö Gjò _âKòâdûKê
aäû^þPòwþ Kêjû~ûGö ù~ùZùaùk Zêùc \êMþ] Mec Keö Zêùc ùKak C_iÚòZ @Yê RúaûYêKê
cûe ^ûjó aeõ G^þRûAcþe _âbûaKê ùeKò[û@ö Gjû \êMþ]e ùif`þ fûA`þ aé¡ò Kùeö
_ûVMZ _âgÜ 9.1
1. UcûùUû C_ùe @Yê RúaûYêe _âbûa ùeûKòaûKê ^òcÜe ùKCñUò ijûdK ùjûA ^[ûG :

(K) `êU«û _ûYòùe eLôôaû
(L) `âòReùe eLôôaû
(M) @ûfcûeúùe eLôaû

2. ùiI C_ùe @Yê RúaûYêe _âbûaKê ùeûKòaûKê PûùeûUò C_ûde ZûfòKû Keö
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

3. iõelY I ùif`þ fûA`þ iõmû ùfLö
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

9.3 NùeûA Lû\ý iõelY _âYûkú aû aò]ô
Nùe KòQò Lû\ý_\û[ðKê iõelY Keòaû _ûAñ, ùKùZK aýajûeòK C_ûd :
(i) ^òRðkúKeY (gêLûAaû)
(ii) faY, cifû I ùZf ù\A @ûPûe
(iii) Rûcþ, ùRfò, cêeaßû Keòaû
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(iv) Äßûiþ I Rêiþ Keòaû
(v) `âòRòwþ (RcûU Keòaû)
1. ^òRðkúKeY (gêLûAaû)
gêLûAaû _¡Zòùe Lû\ý iõelY GK _êeûZ^ _âYûkú aû aò]ôö giý \û^û, QêAñRûZúd (Wÿûfò)
I aû\ûcþ @û\ò gêLûA iõelòZ Keû~ûGö
^òRðkúKeY iû]ûeYZü _âak jûIßû _âaûj I ^òdªòZ Zû_e _âùdûMKê aêSûGö
gêLòfû Lû\ý _\û[ð iõelòZ ùjûA[ûG KûeY G[ôùe C_iÚòZ @û\ðâZû Ée Lêaþ Kcþ [ôaûeê @Yê
RúaûYê aé¡ò _ûA_ûùe ^ûjó I G^þRûAcþe KòâdûgúkZû ^òdªòZ eùjö gêLòfû Lû\ý _\û[ð
IR^ùe Kcþ ùjC[ôaûeê Gjû ijRùe _eòaj^ I bŠûeY ù\A[ûGö
Zêùc aòbò^Ü _âKûe _ûµWÿ, @ûcPêeþ, @ûkê/K\kú I Uû_òIKû, Pò_iþ, aWÿò @û\ò iì~ðýegàòùe
gêLûA Nùe Keò_ûeòaö _eòaû c¤ Gjò _âKûeùe iõelY Keû~ûA_ûeòaö _â[ùc aäû^Pòwþ
_ùe Leûùe gêLûA Zêùc aò^þi, cUe, @ûkê, `êfùKûaò, ùbŠò, eiêY, _ò@ûR I icÉ iaêR
_Zâ _eòaûKê gêLûA eLô_ûeòaö `k ù~còZò @û_âòKUþ, K\kú, LRêeú, @wêe, ^ûiþ_ûZò, _òPþ I
ùiI @û\òKê Leûùe gêLûA eLû~ûA_ûeòaö Gjò aò]ô Lêaþ iekö
iaêR _Zâ _eòaû ù~còZò, ùc[ô, _ê\ò^û, _ûkwKê bfùe ù]ûA, QòWÿûA i`û K_Wÿû C_ùe
ùLkûA Leûùe gêLû@ö GjûKê ]ìkòeê elû Keòaû _ûAñ cfcfþ K_Wÿûùe ù~ûWÿûA \ò@ö
gêLò~òaû _ùe Gjû _eòÃûe, gêÃ, aûdê a¦ Wÿaûùe eLô\ò@ö

@ûkê Pò_þi :
iûcMâú
@ûkê
fêY
_fò[ô^þ [kú
_ûYò
_Uûiòdcþ ùcUûaûA if`ûAUþ (KMS )
ùUâ aû aWÿ ù_äUþ aû aWÿ _fò[ô^þ iòUþ
cfcfþ K_Wÿû
_âYûkú
@ûkêKê ù]ûA, ùPû_û QWÿûA I 2-3 Gcþ Gcþ (mm) ùcûùUAe ùMûfûKûe KûUö Gjò
UêKêWÿûKê `êUû«û _ûYòùe 3.4 cò^òUþ _ûAñ eLö UêKêWÿû Pò°Kê KûXÿò [Šû _ûYòùe aêWÿû@ö

PòZâ 9.1 :  ^òRðkúKeY
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd10cò^òUþ _ûAñ ù~Cñ[ôùe KòQò fêY I _Uûiòdcþ ùcUûaûAifþù`Uþ \ò@û~ûAQòö (1fòUe _ûYò
_ûAñ, 20Mâûcþ fêY I 3 \û^û _Uûiòdcþ ùcUûaûAifù`Uþ)Gjû _eòaû Kkûùjaû ùeûKòaû
_ûAñ aýajûe Keû~ûGö
_ûYòeê QûYòaû _ùe @ûkê UêKêWÿûKê GK ùUâ aû _fò[ô^þ iòUþ C_ùe ùLùkA \ò@ö cfcfþ
K_Wÿûùe ùNûWûA Leûùe ùKùZ \ò^ _ûAñ eL iµì‰ð gêLò~òaû _~ðý«ö aûdêa¦ _ûZâùe aû
_fò[ô^þ [kúùe _ýûKþ Keö
ù^ûUþ : K�û K\kú I Uû_òIKû Gjò_eò ^òRðkúKeY Keû~ûA[ûGö
L) fêY, cifû, ùZf ù\A @ûPûe Keòaû :
bûeZùe GcòZò Lêaþ Kcþ Ne @Qò ù~CñVò @ûPûe Lò@û~ûG ^ûjóö Gjò EZêùe Zêùc LûA[ôaû
@ûPûeKê cù^ _Kû@ö
Zêùc RûYòQ Kò fêY, cifû I ùZf @ûPûeKê Kò_eò iõelY Keò[ûG?
@ûùc RûYòùQ ù~ _âùZýK Lû\ý_\û[ðùe KòQò _eòcûYùe _ûYò[ûG
~ûjû @Yê RúaûYêuê aé¡òùe iûjû~ý Keò[ûGö ù~ùa fêY I cifû
\ò@û~ûG, Gjû Lû\ý_\û[ðeê _ûYòKê UûYò @ûùY, `kùe @Yê RúaûYê
aé¡ò _ûA_ûùe ^ûjóö Gjû aýZúZ Gjû Lû\ý _\û[ðe iêM§ aé¡ò
Keò[ûGö cifû ~[û ùiûeòh, ùMûfceòP I ùjwê @û\ò @ûPûeùe
aýajûe Keû~ûGö

Zêùc ^òeúlY Keò[ôa ù~ iû]ûeYZü @ûPûe C_ùe ùZfe @ûaeY ejò[ûG, KûjóKò? KûeY
ùZfe Gjò _eÉ Gjò Lû\ý_\û[ðKê aûdê iõ_Kðùe @ûiòaûKê ù\A ^[ûG Gaõ Gjò_eò @Yê
RúaûYêe _âùagKê ùeûKò [ûGö ~ûjû @ûPûe ^Á Keò[ûGö
KòQò Lû\ý _\û[ð ~ûjû @ûPûe Keû~ûG Zûjû ùf´ê, @û´, @õkû, MûRe, @\û, `êfùKûaò, fûf
fuû/K�û fuû @û\òö
@ûPûe _âÉêZe aò]ô Lêaþ iek

GVûùe còVû ùf´ê @ûPûe _âÉêZ _âYûkú \ò@û~ûAQòö Gjò aò]ôKê @ûPûe Keò Zêùc @^ý _âKûe
@ûPûe _âÉêZ Keò_ûeòaö

PòZâ 9.2 :  @ûPûe

`k Gaõ _eòaûeKê
ù]ûA ̂ ò@

Lêaþ bfùe
gêLûA \ò@

i`û ùaûWÿðùe
UêKêWÿû KûU

fêY I cifû
cògâY Ke

gêÃ I RúaûYê gì^ý
_ûZâùe eL

fêY I ùZfùe
aêWÿûA eL

bfùe a¦ ùjaû
ùaûZfùe eLò ùÁûe Ke

@ûPûe
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ùf ếe còVû @ûPûe
iûcMâú cûZâû
ùf´ê 1Kò.Mâûcþ
fêY 150 Mâûcþ
KkûfêY 100Mâûcþ
faw (_ûCWÿe) 2 Mâûcþ
Rê@ûYò 40Mâûcþ
ùjwê 1Mâûcþ
ùMûfceòP _ûCWÿe 40Mâûcþ
Pò^ò 200Mâûcþ

_âYûkú :
ùMûf, _êeû _ûPò[ôaû I eiê@ûk ùf´ê Pd^ Keö bfùe ù]ûA gêLûA ^ò@ö _âùZýK ùf´êKê
8LŠ Keö _eòÃûe Rûeþùe eLö icÉ cifû I Pò^ò cògûA ^ò@ö bfùe jfûA ^ò@ö
@ûPûeKê Leûùe 10-12\ò^ eL, icd icdùe jfûA ^ò@ö
(M) Rûcþ, ùRfò I cêeaû _âÉêZ Keòaû
`ke eiê@ûk bûMùe _~ðýû¯ cûZâûùe Pò^ò ù\A `êUûAaû \ßûeû Zêùc Rûcþ
_âÉêZ Keò_ûeòaö ̀ êUûAaû \ßûeû Gjû GK MûXÿ jk\ò@û cògâY Zò@ûeò ùjûA[ûGö
Zêùc ùiI, @û´, @céZbŠû, i_êeú, K�û @û´ @û\òe Rûcþ _âÉêZ Keò_ûeòaö
ùRfò _ûAñ `kKê _ûYò iû[ôùe aû aò^û _ûYòùe `êUûA _âÉêZ Keû~ûGö Gjò_eò
_âû¯ RêiþKê QûYò @fMû eLö Gjò Rêiþùe ù_KþUò^þ (Rcòaûùe iûjû~ý Ke)
[ûGö G[ôùe @cæ cògûA Pò^ò ijòZ `êUû@ö Gjò cògâY ù~ùa _~ðý« ùRfò_e Rcû ^ ùjûAQò
ùi _~ðý« `êUûA Pûfö GK  C�c _âÉêZ ùRfò Êz ÆUòK, VòKþ Rcò[ôaû I `ke ^òRÊ iêM§
I Êû\~êq ùjûA[ûGö _òRêkò, i_êeú I Kckûùe ijRùe ùRfò _âÉêZ Keû~ûA_ûeòaö
cêeaßû Zò@ûeò _ûAñ `kKê Pò^ò gòeûùe `êUû~ûG ù~ _~ðý« Gjû ^ec ^ùjûAQòö cêeaßûKê
ùeûUò, _êeú @û\ò ijòZ LûAaû Lêaþ ùfûK_âòdö
@ûi Gùa cògâòZ `k Rûcþ I @õkû cêeaßû Kò_eò _âÉêZ jêG gòLòaûö

cògâòZ `k Rûcþ
iûcMâú _eòcûY
cògâòZ `ke ei 500Mâûcþ
Pò^ò 500Mâûcþ
iûAUâòKþ @cæ 4Mâûcþ (1PûcP)
_ûYò 100còfò
`ke iêM§(Gùi^iþ)KòQò aê¦û
fûf eõM 1/2 PûcP

@õkû cêeaßû
iûcMâú _eòcûY
@õkû 1Kò.Mâû
Pò^ò 1.5KòMâû

PòZâ 9.3 : Rûcþ
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd

3

 _âYûkú _âYûkú
1.  `kKê ù]ûA, ùPû_û QWÿûA ùQûU LŠùe KûUö
K\kú, ùiI,  ùiù_Uû (PòKê) @û´ @û\ò `k Zêùc
aýajûe Keò_ûeö 2. `k LŠKê jûZùe Pû_ ù\A aû
còKþ½e ù_iò ajk cògâY Keö 3. ùiIe ùPû_û I
c¬òKê 100còfò _ûYòùe `êUûA QûYò ^ò@ I Gjò _ûYòKê
`ke cògâYùe cògû@ö (ùPû_ûeê ù_KUò^þ còkò[ûGö Gjû
RûcKê Rcû Keòaûùe iûjû~ý Kùe)
4. `kei cògâYKê 15cò^òUþ _~ðý« `êUû@ö _ùe Pò^ò
cògû@ I Nû�òaû ijòZ `êUûAaû Rûeò eLö 5. 30cò^òUþ
_ùe ù~ùa cògâY ajk ùjaû @ûe¸ jêG, G[ôùe
iûAUâòKþ @cæ cògû@ö iûAUòâKþ @cæKê Lêaþ Kcþ _ûYòùe
ùMûùkA cògûA \ò@ö 6. `êUûAaû Kâcû^ßdùe Keò Pûf
ù~ _~ðý« PûcPùe C_eKê ù^A _KûAùf Gjû LŠ
LŠ iòUþ _e ^ _XÿòQòö ù~ùa Zêùc GjûKê @Ìù^A GK
[Šû ù_äUþùe eLòa ùZùa Gjû Rcò ejòaö Gjò Rûcþ
_âÉêZ ùjaûe ùgh @aiÚû \gðûA[ûGö 7. @û�eê RûcþKê
IjäûA \ò@ö eõM I iêM§ cògû@ö 8. Mec RûcþKê GK
_eòÃûe gêÃ RúaûYê gì^ý ùaûZfùe eLò, [Šû Ke,
ùaûZfùe beòaû icdùe ùaûZfKê GK KûV _Uû C_ùe
eLö 9. ~\ò RûcþKê Lêaþ f´û icd _ûAñ eLòaûKê Pûjñ,
ùaûZf cêjñùe Zek _ûeû`ò^þ cjc Xÿûkò ùaûZf cêñjKê
UûAUþùe a¦ Keö Gjò cjcKê aýajûe icdùe aûjûe
Keû~òaö

(N) Äßûgþ  _âÉêZ Keòaû
Mec \ò^ùe icùÉ GK Mäûiþ [Šû ùf´ê Äßûiþe iaðZKê
ÊûMZ Keò[û«òö ùf´ê Äßûiþ aû @^ý ùKøYiò Äßûiþ Nùe
ijRùe _âÉêZ ùjûA_ûùeö Äßûiþ _âÉêZò _ûAñ `keiKê
Pò^ò gòeûùe cògû~ûA[ûGö Pò^òe _eòcûY `keie
_eòcûY C_ùe ^òbðe Kùeö ÄßûiþKê GcòZò ùaûZfùe
beòaû @ûagýK ~ûjûe cêñj iõKú‰ð ùjaû ijòZ Vò_ò UûAUþ
ùjûA[ôaû CPòZþö Zêùc ùf ế, Kckû, @wêe, i_êeú @û\òeê
Äßûiþ _âÉêZ Keò_ûeòaö
@ûi Gùa Äßûiþ _âÉêZ Kò_eò jêG gòLòaûö
Äßûiþ _âÉêZòe iû]ûeY aò]ô :
1. `keiKê aûjûe Keò QûYò ^ò@ö
2. Pò^ò I _ûYò cògûA gòeû _âÉêZ Keö

1. @õkûKê K�û PûcPþùe Qò\â Ke
I 5cò^òUþ _ûAñ aû¶ùe iòSû@ö

2. Pò^òe 50_âZògZ (750Mâûcþ)
_â[c \ò^ @õkûùe cògûA ^ò@ö

3. (_e\ò^) \ßòZúd \ò^ ù\L Pò^ò
cògò ~ûAQò Kò ~\ò ^êùjñ @õkûKê
gòeûeê KûXÿò, gòeûKê Pò^ò cògò~òaû
_~ðý« Mec Ke gòeû [Šû Keö
akKû Pò^ò (750Mâûcþ) I @õkûKê
cògû@ö

4. ZéZúd \ò̂  Gjò _âKòâdû _ê̂ eûaé�ò
Keö akKû Pò^ò cògû@ö

5. @õkû cêeaßû 15\ò^ _ùe
aýajûe _ûAñ _âÉêZö
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3. gòeûùe iûAUâòKþ @cæ cògû@, ù~ùa gòeû C_ùe GK ]kû _eÉ aiò~òa @û�eê KûXÿò
@ûYö

4. gòeûKê [Šû Keò QûYò ^ò@ö
5. aûjûeò[ôaû Rêiþ, eõM I Gùi^iþ cògû@ö
6. Rêiþùe _Uûiòdcþ ùcUûaûAifù`Uþ (KMS) aû ùiûWÿòdcþ ùa^RGUþ cògû@ö Zêe«

GjûKê RúaûYê gì^ý ùaûZfe C_eê KòQò iÚû^ QûWÿò _ì‰ð I Vò_ò a¦Keö
ù^ûUþ :
(1) @wêe ei aûjûe Keòaû _ûAñ 5-10cò^òUþ @wêeKê eû§ò QYûùe QûYò ^ò@ö
(2) i_êeú ei KûXÿòaû _ûAñ, i_êeúKê (ùPû_û ^QWÿûA) KûUö ùMâUþ Keò (PKUò) cfcfþ

K_Wÿûùe Pò_êWÿò ^ò@ö

( KMS - _Uûiòdcþ, ùcUûaûAifù`Uþ )
ùaûZf RúaûYê gì^ý Keòaû : ù~ùKøYiò C_ôû\Kê iõelY Keò eLòaû
_ûAñ ùaûZfKê VòKþùe RúaûYê gì^ý Keòaû CPòZþö G[ô_ûAñ GK aWÿ
_ûZâùe _ûYò beò^ò@ ù~_eò ùaûZf aêWÿò _ûeòaö Gjò @aiÚûùe ùaûZfKê
20cò^òUþ _ûAñ Mec Keö Zùk GK _eÉ K_Wÿû _KûA \ò@ö Gjû
C_ùe ùaûZfKê eLö ùaûZf RúaûYê gì^ý ùjûAMfû _ùe bf bûaùe
ùaûZfKê UûwòKeò eL ù~_eò _ê^ü RúaûYê iõKâcY ^ ùjûA~ûGö

(O) `âòRòw (RcûU Keòaû)
EZêe `k I _eòaûKê RùcAaû fûb\ûdK ùjûA[ûGö Gjòiaê EZê ^[ôaû Kûcùe @ûiò[ûGö
C\ûjeY Êeì_ gúZ\ò^ùe ù~ùa cUe gÉû I ajêZ bf MêYa�ûe còkò[ûGö GjûKê `âòRòwþ
Keòaû \ßûeû Mec \ò^ùe aýajûe jêG ù~ùa Gjû @]ôK \ûcþ ùjûA[ûGö @ûi Gùa cUe
c¬òKê Kò_eò Rcû~ûG gòLôaûö

 `kei
iûcMâú ùf´ê Kckû fòPò @û´ i_êeò

`kei 1 1 1 1 1

Pò^ò (KòMâû) 2
11

2
11

2
11 1 2

11

_ûYò (KòMâû) 4
3

4
3

4
3

1 4
3

iûAUòâKþ @cæ (Mâûcþ) - 25 25 30 25
eõM - 1PûcP - - 1PûcP
Gùi^iþ - 1PûcP - - 1PûcP

ùK.Gcþ.Giþ 2
1 Pû PûcP 2

1 Pû PûcP 2
1 Pû PûcP 2

1 Pû PûcP 2
1 Pû PûcP

(Pû PûcP)

Lû\ý iõelY
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdcUe `âòRòwþ :
ZûRû, cêfûdcþ cUe Pd^ Keò, ùPû_û QWÿûA ^ò@ö _~ðýû¯ _ûYò ^ò@ ù~Cñ[ôùe cUe iµì‰ð
aêWÿò~òaö _âZò 1fòUe _ûYòùe 10Mâûcþ fêY cògûA \ò@ I `êUû@ö `êUê[ôaû _ûYòùe cUe _KûA
2cò^òUþ _~ðý« eLö Zêe« QûYò, [Šû Keö ùQûU _fò[ô^þ [kúùe _ýûKþ Keö [kúKê \ûaò
aûdêKê aûjûe Keò\ò@ I [kúKê iòfþ Keò\ò@ö [kúùe @Yê RúaûYê ^ ejò~òaû _ûAñ G_eò
Keû~ûGö Gjò [kúKê `âòRþùe eLö
Gjò_eò Zêùc `êfùKûaò, aò^þi, MûRe, ùbŠò iaêR PYû, cKû, _ûkw, ùc[ô @û\òKê Rcû
Keò_ûeòaö Rcò~òaû Lû\ý_\û[ðKê bŠûe KeòaûKê 180ùi. Zû_ @ûagýK ùjûA[ûGö
Lû\ý_\û[ðe _âKéZò Z[û bŠûeYe Zû_, Lû\ý_\û[ðe bŠûeY @a]ô ^ò¡ðûeòZ Keò[ûGö

Kû~ðýKkû_ 9.2 : aRûeKê ~ûA ^òcÜ Lû\ý_\û[ðùe ùKCñ Lû\ý iõelK aýajûe ùjûAQò
ùi aòhdùe RûY :
Kâ.iõLýû C_ôû\ aýajéZ iõelK
1. Kckû Äßûiþ
2. @û´ @ûPûe
3. _òRêkò ùRfò
4. UcûùUû iiþ
5. ùiI Rûcþ

_ûVMZ _âgÜ 9.2
1. Äßûiþùe aýajûe ùjC[ôaû iû]ûeY iõelK :

(K) (K.S) ùK.Giþ
(L) (K.M.S) ùK.Gcþ.Giþ
(M) (K.S.M) ùK.Giþ.Gcþ

2. @ûPûeùe ùZf
(K) @Yê RúaûYêe _âbûaKê aòk´ Keòaû
(L) @Yê RúaûYêKê cûeòaû
(M) @Yê RúaûYêu _âbûaKê ùeûKòaû
(N) G^þRûAcþe _âbûaKê ùeûKòaû

3. `âòRòwþ Lû\ý iõelY Keò[ûG KûeY Gjû -
(K) @Yê RúaûYêu _âbûaKê aòk´ Keò[ûG
(L) @Yê RúaûYêuê cûeò[ûG
(M) @Yê RúaûYêu _âbûaKê ùeûKò[ûG
(N) G^þRûAcþe _âbûaKê ùeûKò[ûGö

4. @û´ @ûPûe _âÉêZ Keòaûe _âYûkú ùfLö
5. ùc[ô_Zâ `âòRþw Keòaûe _âYûkú ùfLö

Lû\ý iõelY
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RûcþùRfò, cêeaßû
_âÉêZ Keòaû

_ûVý« _âgÜ :
1. Lû\ý iõelY KY?
2. Lû\ý iõelY Keòaûe PûùeûUò KûeY \ò@ö
3. ò̂cÜ Lû\ý _\û[ðKê iõelY Keòaûe _âKéÁ aò]ô aZû@ I _âùZýK aò]ô Pd^e GK KûeY \ò@ö

(K) Kckû ei
(L) K�û @û´
(M) ùiI
(N) @ûkê
(O) MûRe

Zêùc KY gòLôf

Lû\ý iõelYe @ûagýKZû I cj�ß

@û]ûeòZ

Lû\ý iõelYe ^òdc

Gjò cû¤cùe Keû~ûA[ûG

Lû\ý iõelYe
NùeûA _âYûkú

@Yê RúaûYê _âbûaKê
aòk´ Keòaû

@Yê RúaûYê cûeòaû

G^þRûAcþ _âbûaKê
ùeûKòaû

gêLûAaû @ûPûe Keòaû Äßûiþ Keòaû `âòRòw RcûU ùjaû

Lû\ý iõelY
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd_ûVMZ _âgÜe C�e :
9.1.1. (M)

2. (K) ùPû_û QWÿû@ ^ûjó
(L) ùiIKê _fò[ô^ [kú aû @ûfêcò^òdcþ `Gfþùe _ýûKþ Keö
(M) ùe`âòRùeUeþùe eLö
(N) Rûcþ _âÉêZ Ke

9.2 1. (M) 2(M) 3(M)
4. @û´Kê ù]ûA, i`û Kû^ùe ù_ûQò, LŠùe KûUò, fêY I cifû ùMûkûA ^ò@, i`û

Rûeþùe eL, ùZfùe Xÿûuò \ò@,  UûAUþ a¦ ùjC[ôaû Vò_òùe a¦ Keö
5. ùc[ôKê bfùe ù]ûA^ò@ö _Zâ I cêfûdcþ WûwKê ùZûkò ^ò@, ùQûU _fò[ô^þ [kúùe

_ýûKþ I iòfþ Ke, `âòReùe eLö

_ûVý« _âgÜe C�e
1. _ûVýKê _âiw Keö
2. (K) ùif`þ fûA`þKê aé¡ò KeòaûKê

(L) ^ì@û C_ôû\ _âÉêZ KeòaûKê
(M) @]ôK _eòcûY `k I _eòaûe @ûKûe KcûAaûKê
(N) Lû\ý aò^òÁ I ^Á ùeûKòaûKê

3. (K) Äßûiþ _eò
(L) @ûPûe _eò
(M) Rûcþ aû ùRfò _eò
(N) ùIßù`eþ _eò
(O) @ûPûe _eò

For more information log on to
http://www/recipedelight.com/indianchutneypickles.htm

http://www.bawarchi.com/hom.html

Lû\ý iõelY
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_ûeòaûeòK iû]^ _eòPûk^û
@ûùc icùÉ gû«ò_ì‰ð I i«êÁ Rúa^ aòZûAaûKê AzûKeêö @ûùc icùÉ GK @ûeûc\ûdK
Rúa^ _ûAñ bf Lû\ý, ù_ûhûK, gòlû I @ûC GK Ne _ûAaûKê Azû Keêö KY Zêùc bûaêQ Kò
icÉuê Giaê KòQò còkò[ûG? Zêùc Kò_eò RûYòa ù~ icÉ _eòaûe @ûeûc\ûdK I _âi^Ü
Rúa^ aòZûCQ«ò? Zêc @ûL_ûL ejê[ôaû _eòaûeKê ^òeúlY Keö icû^ RûMûùe icû^ Ne I
_âûd icû^ @ûd I icû^ _ûeòaûeòK @ûKûe ùjûAaò Zêùc ù\Lòa ù~ KòQò ùfûK Gcû^u
c¤ùe KòQò _âi^Ü I bfùe ejòaûùaùk @ûC KòQò @i«êÁ ej«òö
Zêùc Gjûe KûeY RûYòQ Kò? icÉ _eòaûe _âi^Ü I i«êÁ ùjaû _ûAñ KY Keû~ûA_ûùe?
@ûi ù\Lôaû, @ûùc _eòaûee Gjò _âi^ÜZû I i«êÁò Keòaû _ûAñ Kò _âKûe iûjû~ý Keò_ûeòaûö

CùŸgý :
Gjò _ûV _Xÿò iûeòaû _ùe Zêùc ^òcÜKê KeòaûKê ilc ùja :
 “iû]^ I _eòPûk^û” g±Kê aýûLýû Ke;

 iû]^Kê PòjÜòaû I aMðúKeY Keòaû;

 iû]^e aòùghZûKê a‰ð^û Keòaû;

 iû]^e aýajûeùe @]ôKZc i«êÁò _ûAaûe aòbò^Ü C_ûde a‰ð^û;

 ù\÷^òK Rúa^ùe _eòPûk^ûe cj�ß CùfäL Keòaû;

 _eòPûk^û _¡Zòe PeYKê aýûLýû Keòaû;

 _eòPûk^û _âùeûP^ûKûeú C_û\û^MêWÿòKê PòjÜòaû;

 _eòPûk^û _¡Zòùe ^ò¿�ò ù^aû bìcòKûKê aýûLýû Keö

10
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd10.1 iû]^

ù~ùa Zêùc GK ù_ûhûK Kâd KeòaûKê Azû Keòa, ùZùa ZêcKê ]^e @ûagýKZû ùjaö
Gjò_eò ù~ùa Zêùc Zêc iûw Ne ~òaûKê Pûjñ, ùZùa Zêùc PûfòKeò ~ûA_ûe aû Zêùc
ùMûUòG ~û^ aýajûe Keò_ûeö Zêc _eòaûe ù~ùa Ne KeòaûKê Pûjóùa ùZùa ZêcKê Rcò I
]^e @ûagýKZû _Wÿòaö Gjò_eò @ûùc @ûce Kû~ðýKkû_ Keòaû _ûAñ @^ý iû]^ ù~còZò
mû^, ùbøZòK aÉê, ùKøgk @û\òe @ûagýKZû ùjaö Gjò_eò @ûùc ù\Lòaû ù~ @ûce ù\÷^òK
Kû~ðý Keòaû _ûAñ @ù^K aÉê @ûagýKZû ùjûA[ûGö G[ô_ûAñ Gjòiaê cû¤c ~ûjû @ûce
@ûagýKZû _ìeY Keò[ûG ZûjûKê @ûùc iû]^ Kjò_ûeòaûö

 iû]^ @ûce flý _âû ò̄ I @ûce @ûagýKZû _ìeYe cû¤c @ùUö

10.1. 1 iû]^e _âKûe
Zêùc @ûMeê ù\LôQ ù~ @ûc _ûLùe Uuû _Aiû, icd, bìcò mû^ @û\ò @ù^K iû]^ ejòQòö
ùMûUòG KûMR LŠ ^ò@ I ùi[ôùe @]ôK KòQò CùfäL Keö Zêc ZûfòKûùe ^òcÜMêWÿòK @«MðZ
ùjûAQò Kò?
- Uuû _Aiû, ùaZ^, bWÿû, aýûuþ iõPdeê iê] @û\ò
- Zêc Ne ejòaû I Kû~ðý Keòaû _ûAñ
- icd ù~còZò \ò^e GK N�û, cûi @û\ò
- gqò Kû~ðý Keòaû _ûAñ
- mû^, ùKøgk I Kû~ðý Keòaûe lcZû ù~còZò WÿâûAbòwþ, iêAcòwþ  I iòfûA Keòaû @û\ò
- iûcûRòK iêaò]û ù~còZò _ûKð, jûi_ûZûk, iWÿK I aiþ @û\òö
ù~ùa Zêùc Gjò ZûfòKûKê ¤û^ ù\A ù\Lôôa ùZùa Zêùc aêSòa ù~ iû]^ ù~còZò Uuû_Aiû,
C_KeY @û\ò I iû]^ ù~còZò mû^, icd, ùKøgk I @ûMâj @û\ò c¤ùe _û[ðKý ù\Lò_ûeòaö
GK Ne I GK C_KeYee cìfý icÉu _ûAñ ^òŸòðÁ ùjûA[ûG, ~ûjû _âùZýK aýqò Gjò
icû^ cìfýùe KòYò[û«òö Kò«ê Zêce mû^ I ùKøgk Zêc_ûAñ I Zêc _eòaûe _ûAñ @Zý«
cìfýaû^þ ùjûA[ûG ~ûjû @^ýcû^u _ûAñ GZòKò C_ù~ûMú ^êùjñö
Zêce gqò Zêc _ûAñ GK iû]^ I Zêc Azû @^ê~ûdú ù~ùKøYiò Kû~ðý Keòaû _ûAñ Zêùc GjûKê
C_ù~ûM Keò_ûeòa Kò«ê Zêce gqò @^ý Kûjûe Azû @^ê~ûdú Kû~ðý Keòaûùe aýajûe
ùjûA_ûeòa ^ûjóö VòKþ, Gjò_eò ~\ò Zêc cû’u _ûLùe bf Wûqe ùjaûe ùKøgk [ûG Z
ùZùa iòG ùKak Gjûe C_ù~ûM Keò_ûeòùaö

_eòaûee iû]^ _eòPûk^û
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Gjò_eò, KòQò iû]^ KòQò aýqòu @õg jó ùjûA[ûG ~ûjû ùKak ùijò aýqòu \ßûeû jó
aýajûe ùjûA_ûùeö Gjò _âKûe iû]^Kê ‘cû^a iû]^’ Kêjû~ûGö icd, gqò, mû^,
ùKøgk I lcZû @û\ò “cû^aúd iû]^”e C\ûjeYö

aýqòu \ßûeû @]ôMéjúZ I _âùdûMKeû  ùjC[ôaû iû]^Kê ‘cû^aúd
iû]^’ Kêjû~ûGö

C_faþ] cû^aúd iû]^e _eòcûY ùMûUòG aýqò Vûeê @ûC ùMûUòG aýqòe bò^Ü ùjûA[ûGö
ùZYê, Gjò iû]^Kê _âû¯ KeòjêG I iõaé¡ò KeòjêGö
Gjò_âKûeùe, KòQò @^ý iû]^ _âùZýKe aýajûe _ûAñ C_faþ] ùjûA[ûGö GjûKê PòjÜòaû
cû^aúd iû]^ @ù_lû @]ôK iekZûùe Keû~ûA_ûeòaö Gjò iû]^ c¤ùe KòQò iû]^
ù~còZò _ûKð I iûcûRòK iêaò]û @û\ò @ûc icÉuê C_faþ] ùjûA[ûG Kò«ê Gjûe CPòZþ _âùdûM
@ûc C_ùe ^òbðe Keò[ûG Kò @ûùc Kò_eò Gjûe fûb CVûAaûö Gjò iû]^Kê “@cû^aúd
iû]^” Kêjû~ûG Uuû _Aiû, Ne, bìcò, ùbøZòK aÉê I iûcûRòK iêaò]û @û\ò @cû^aúd
iû]^e C\ûjeYö

@cû^aúd iû]^ aýqòe aûjý MêYa�û Kò«ê ùiMêWÿòK aýqòu
\ßûeû @]ôMéjúZ I aýajéZ ùjûA[ûGö

Kû~ðýKkû_ 10.1: Zêce I Zêc _eòaûee i\iý cû^ue cû^aúd iû]^e ZûfòKû Keö
Gjò iû]^ MêWÿòK aýajûe Keò _âùZýK \êAUò ùfLûGñ ùKCñ flý iû]^ Keò_ûeòa ùfLö

_ûVMZ _âgÜ 10.1:
1. Zêc còZâ Wûqe ùjaûKê Pûùjñ I ùi Zûe cûZû,_òZû I bûA ijòZ eùjö Zûe bûA

AõRò^òde ùjaûKê Pûùjñö Zêc còZâ I Zûue bûA Cbd Kâcgü @Ác I ^ac Klùe
_Xÿ«òö Gùa aZû@ :
(K) ùicû^u flý _âû ò̄ _ûAaû _ûAñ iû]^ :

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

iû]^

cû^aúd
 icd
 gqò
 ùKøgk
 lcZû

@cû^aúd
 Uuû _Aiû
 Ne
 ùbøZòK aÉê
 iûcûRòK iêaò]û

_eòaûee iû]^ _eòPûk^û
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd(L) ùgâYú ù~Cñ[ôùe Gjò iû]^ @ûiò[ûG :
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................

2. ^òcÜ iû]^Kê @fMû @fMû Keò aýqòMZ I _ûeòaûeòK iû]^e iìPú Keö
(K) Ne
(L) Zêc cû’u e§^ ùKøgk
(M) iûAùKfþ PkûAaûe ù~ûMýZû
(N) Zêc aû_ûue Kûeþ PkûAaû lcZû
(O) Kûe
(P) Zêc Mûñùe Zêce ù_÷ZéK iµ�ò
(Q) Zêc Nee C_KeY
(R) aû_ûue cûiòK ùaZ^

3. ^òcÜ_ûAñ @ûagýK iû]^e iìPú Ke :
(K) _âZò\ò^ Zêùc @`òiþ icdùe _j�ôaû

.......................................................................................................

.......................................................................................................
(L) Zêùc eû.cê.aò.iõ.(NIOS)e _eúlû _ûiþ Keòaû _ùe ^òR còZâcû^uê _ûUðú ù\aû

.......................................................................................................

.......................................................................................................

10.1.2 iû]^e ùa÷÷gòÁý
cû^a I @cû^a Cbd iû]^e KòQò iû]ûeY ùa÷gòÁý @Qòö Gjûe iìPú ^òcÜùe \ò@û~ûAQòö

 iû]^ MêWÿòK C_ù~ûMú : @ûce Azû I @ûagýKZûKê _ìeY KeòaûKê iû]^e _âùdûM
Keû~ûA[ûGö G[ô_ûAñ GjûKê iû]^ Kêjû~ûGö

C\ûjeY Êeì_ :

- Ne @ûgâd ù\A[ûGö

- ai @ûcKê @`òiþ I Äêfþùe _j�ûAaûùe iûjû~ý Kùeö

- Zêc cûu ù_ûhûK Zò@ûeò Keò_ûeòaûe lcZû Zêc _eòaûeKê VòKþ icdùe K_Wÿû iòfûA
Keòù^aû I iõPd Keòaûùe ijûdZû Keò[ûGö

_eòaûee iû]^ _eòPûk^û
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 iû]^ MêWÿòK iúcòZ : _âùZýK iû]^ iúcòZ @ùUö @û_Yu _ûLùe \ò^e ùKak
24N�û [ûGö Gjò_eò ùaZ^ c¤ ^ò¡òðÁ ùjûA[ûGö @û_Yu gqò c¤ iúcòZö Gjò_eò
_ûYò, aòRêkò, A§^ @û\ò iúcòZ ùjûA[ûGö iû]^eê @]ôK fûb _ûAaû _ûAñ @ûùc
Gjûe iõelY c¤ Keòaû CPòZþö

 iû]^e _ûeÆeòK iµKð ejò[ûG : ù~ùa Zêùc Kû~ðýKe, ùijò icdùe Zêùc gqò
I ùKøgk C_KeY @û\ò iû]^ @ûagýK Keò[û@ö gqò I ùKøgk @û\ò iû]^e CPòZþ
ù~ûMûY aò^û Zêùc ùKøYiò C_KeYKê PkûAaû _ûAñ @ûagýK gqòe C_ù~ûM Keò_ûeòa
^ûjóö Gjò_eò Zêùc aêSòa ù~, icÉ iû]^ icû^ icdùe _âùdûM Keû~ûCQò, KûeY
Zûe aýajûeùe _ûeÆeòK iµKð ejòQòö

 iû]^MêWÿòKe ùa÷KÌòK _âùdûM ùjûA[ûG : @]ôKûõg iû]^e ùa÷KÌòK _âùdûM
ùjûA[ûGö C\ûjeY Êeì_ Zêùc GK icdKê @ù^K Kû~ðýKkû_ Keòaû _ûAñ aýajûe
Keò_ûeòa, ù~còZò e§^ _ûAñ, _Xÿòaû _ûAñ I Uò.bò ù\Lòaû _ûAñ Gjò_eò, Zêc _eòaûee
iõPdKê Zêùc Ne C_KeY KòYòaûùe aû Cy gòlû _ûAñ aýajûe Keò_ûeòaö Gjò_eò
iû]^e ùa÷KÌòK _âùdûM Keû~ûA[ûGö

 iû]^Kê _âZòa\k Keû~ûA_ûe : ùMûUòG flý _ûAaû _ûAñ @ûùc GK aû @^ý
iû]^e C_ù~ûM Keò[ûGö ^òRe @`òiþ aû ÄêfþKê ~òaû_ûAñ Zêùc Zêce icd I gqòe
_âùdûM Keò_ûe aû _û\ùe PûfòKeò aû ]^e C_ù~ûM Keò aiþùe ~ûZâû Keò_ûeòaö
Gjûe @^ý GK C\ûjeYö Lû\ýe§^ Nùe Keòaû _eòaù�ð Zêùc ùeWÿòùcWÿþ Lû\ý aû
iêaò]ûR^K ùbûR^e aýaiÚû Keò_ûeòaö Gjò_eò ùMûUòG iû]^ a\kùe Zêùc @ûC
ùMûUòG iû]^ aýajûe Keò_ûeòaö

Gjò_eò @ûùc ù\Lòaû ù~ icÉ iû]^e GKû_âKûe ùa÷gòÁý ù\Lû~ûGö ùi[ô_ûAñ @ûùc
- iû]^e C_faþ] aXÿûAaû _ûAñ Gjûe aòKûg I aé¡ò Keòaûö
- ù~ùjZê iû]^ iúcòZ Gjûe iõelY ùjaû CPòZþö C\ûjeY Êeì_, C_e fòLôZ \êAUò

_ûAaû _ûAñ Zêùc Zêce mû^ ùKøgk C_ù~ûM Ke ^òR ù_ûhûKKê ^òùR iòfûA Ke,
~ûjû\ßûeû _Aiû a�ôaû ijòZ Zêc iéR^ûZàK AzûKê i«êÁ Keò_ûeòaö

10.1.3 i«êÁòKê aé¡ò Keòaû C_ûd :
iû]^e C_ù~ûM Keòaû icdùe @ûùc iê^ò½òZ ùjaû CPòZþ ù~ @ûce Gjò _âKûe C_ù~ûMùe
@ûcKê @]ôKZc fûb còkòaö Gjò C_ûdùe @ûùc @]ôK i«êÁ ùjûA_ûeòaûö iû]^e C_ù~ûMe
@]ôKeY i«êÁò _âû¯ Keòaûe aòbò^Ü C_ûde iìPú ^òcÜùe \ò@û~ûAQòö
- icÉ C_fþa] iû]^Kê PòjÜòaûö
- iû]^e C_ù~ûM CPòZþ cûZâûùe Keö
- @]ôK cjwû iû]^ a\kùe gÉû iû]^e aýajûeö
- iû]^e aýajûe aZûAaû @býûiKê aòKgòZ KeûAaûö
- iû]^e C_faþ]û aXÿûAaû @býûiKê aòKûg KeûAaûö
- iû]^Kê còkòcògò C_ù~ûM Keòa ~ûjû\ßûeû Zêùc @^ýcû^uê Gjûe C_ù~ûMeê a�ôZ

Keòa ^ûjóö

_eòaûee iû]^ _eòPûk^û
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd- iû]^Kê ^Á ùjaûKê \ò@ ^ûjóö
Gjò Zò^ò ^òdcKê @û_YûA - _âùdûM Kcþ Ke, _ê^ü _âùdûM Ke, Z[û _ê^ü PKâY Ke
~ûjû\ßûeû iû]^e C_ù~ûMeê @]ôK�c i«êÁ _âû¯ ùjûA_ûeòaö

PòZâ 10.1 : iû]^eê @]ôKZc fûb _ûAaûe C_ûd

Kû~ðýKkû_ 10.02 : @Zò Kcþùe _û� cû^aúd I _û� @cû^aúd iû]^ ~ûjû Zêc _eòaûeKê
còkò[ûG PòjÜ I Gjò ZûfòKû ijòZ Zêc còZâe ZûfòKû ijòZ Zêk^û Keö @Zò Kcþùe 2Uò C_ûd
_eûcgð \ò@ ~ûjû\ßûeû Zêùc Zûue C_ù~ûMúZûKê aé¡ò Keò_ûeòaö

_ûVMZ _âgÜ 10.2
1. iû]^eê _âû¯ iõ«êÁòKê aé¡ò Keòaûe Pûeò C_ûde iìPú Ke :

(K)
(L)
(M)
(N)

2. ùKøYiò GK iû]^e C\ûjeY \ò@ ~ûjû Zêùc Zêc ^òR bòZùe aòKûgòZ Keò_ûeòaö
K)
(L)
(M)
(N)

_eòaûee iû]^ _eòPûk^û
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3. Gjò Zò^ò ^òdc K’Y? ~ûjû Zêùc ùKøYiò iû]^ C_ù~ûM Keò @]ôKZc i«êÁò _âû¯
Keòaû _ûAñ MâjY Keö

10.2  _eòPûk^û _¡Zò :
@ûi ^òcÜ C\ûjeYKê ù\Lôaû :
\ìeùe @aiÚû^ Keê[ôaû ùRùR ùRùRcûuê Zêùc ù\Lû KeòaûKê Pûjñö Gjò MÉKê @ûùdûR^
Keòaû _ûAñ Zêùc K’Y Keòa?
Gjò iõKâû«ùe Zêùc ^òcÜMêWÿòK Keò_ûeòa :ö
- ~ûZâû _ûAñ Kû~ðýiìPú Keòaûö
- @ûùdûRòZ ZûeòL _ûAñ UòùKUþ Kâd Keaûö
- ~ûZâûKê @ûeûc\ûdK Keòaû _ûAñ @ûagýK Rò^òhKê GKZâúZ Keòaûö
- ù~Cñ aÉê Zêc _ûLùe C_f² ^êùjñ ZûjûKê Kâd Keö
- ù~ûR^û @^ê~ûdú Zêc _ûLùe iaêRò^òh @Qò Kò ^ûjó ù\Lò^ò@ö ù~còZò ù_ûhûK,

Lû\ý, ùRûZû, _ûYò ùaûZf, ZCfò@û I iûaê^þ AZýû\òö
- Zêc ùRùR ùRùRcû’uê RYûAaûö
- ùUâ^þ PXÿò ^òR ùRùR, ùRùRcû’u NeKê ~òaö
Gùa, Zêùc aZûA_ûeòa Kò, Zêùc Kò_eò ~ûZâûe ù~ûR^û Kf I Kò_eò GK @ûeûc\ûdK
~ûZâû_ûAñ Zêùc icÉ Rò^òhKê GKZâúZ Kf? jñ, Gjò i´§ùe ù~Cñ _âKâòdû Zêùc @û_YûAQ
ZûjûKê _eòPûk^û Kêjû~ûG I GA[ô_ûAñ ~ûjû Zêùc _âùdûM Ke, Zûjû Zêce iû]^ö jñ, Zêùc
@ù^K Rò^òhe aýaiÚû KeòQ ~ûjû\ßûeû Zêce ùRùR, ùRùRcû’uê ù\LûKeòaûKê ~ûA_ûeòaö
ùZYê, Zêùc Kjò_ûeòa -

Zêc _ûLùe ~ûjû @Qò, Zûjûe aýajûe Keò aû‚ôZ aÉêKê _ûAaûKê
_eòPûk^û _¡Zò Kêjû~ûGö

10.2.1 _eòPûk^û cj�ß :
@ûi, Gùa KÌ^û Ke ~\ò Zêc ù~ûR^û @^ê~ûdú Kû~ðý aû _âa§^ ̂  Keò[ôùf KY ùjûA[û«û?
Zêùc ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû KòQò iciýûKê iû]^ KeòaûKê _Wÿò_ûùeö
- Zêùc ùÁi^þùe ùWÿeòùe _j�ô_ûe
- CPòZþ UòùKUþ aò^û Zêce ~ûZâû aûZòf KeòaûKê _Wÿò_ûùeö
- Zêùc Zêce Lû\ý I _òAaû _ûYò ù^aû bêfò ~ûA_ûeö
- _j�ôaû _ùe ùRùR ùRùRcûu Ne Zûfû _Wÿò[ôaû ù\Lò_ûeö

_eòaûee iû]^ _eòPûk^û
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdGùa, Zêùc ijcZ ùja ù~ _eòPûk^û GK cj�ß_ì‰ð Kû~ðý ~ûjû\ßûeû ~ûZâû_eò GK iû]ûeY
Kû~ðýKê i`kZûe ij KeòaûKê ù\A[ûGö Gjò_eò, @ûc Rúa^ùe @ù^K _eòiÚòZòùe @ûcKê
_eòPûk^ûe @ûagýKZû _Wÿò[ûGö ùZYê, @ûùc Kjò_ûeòaû ù~ @ûce ù\÷^òK Rúa^ùe
_eòPûk^ûe cj�ß_ì‰ð bìcòKû ejòQòö _eòPûk^û ZêcKê ijûdZû Keò[ûGö
- flýKê _âû ò̄ùe
- Zêùc Azû Keê[ôaûKê _âû ò̄ùe
- iû]^e C_~êq C_ù~ûMùe
- Rúa^Kê iêaýiÚòZ Keòaûùe
- iû]^e ^ÁKê ùeûKòaûùe
- Kû~ðýiÚkùe \lZû aùXÿAaûùe
- Rúa^ùe C�c cû^\Š _âû¯ Keòaûùe
10.2.2 _eòPûk^û _¡Zòe ùiû_û^
Zêùc a�ðcû^ gòLòf ù~ _eòPûk^û @ûc Rúa^e GK cj�ß_ì‰ð C_û\û^ö @ûcKê @ù^K
flýKê _âû ò̄ KeòaûKê @Qò I @ûce AzûKê _ìeY KeòaûKê @Qòö Zêc flý @]ôK aû Kcþ cj�ß_ì‰ð
ùjûA_ûùeö Gjûe _âû ò̄ _ûAñ iû]^e @ûagýKZû _Wÿò[ûGö Zêùc Gjû c¤ RûYòQ ù~ iû]^
iúcòZ @ùUö iúcòZ iû]^ùe flý _âû ò̄ _ûAñ @ûcKê GK iêaýiÚòZ _¡Zò @û_YûAaû CPòZþö
_eòPûk^ûùe ^òcÜ ùiû_û^ MêWÿòK ùjûA[ûG :
 ù~ûR^û Keòaû

 aýaiÚòZ aû iõMV^ Keòaû

 ^òdªY Keòaû

 cìfýûu^ Keòaû

Zêùc ù\Lòa ù~ _âùZýK aýqò ^òR flý _âû ò̄ _ûAñ GK ^ò¡òðÁ _¡ZòKê @û_YûA [ûGö

_â[ùc ZêcKê bûaòaûKê ùja ù~ KY KeòaûKê ùja I Gjû Kò_eò Keû~òa ~ûjûKê ù~ûR^û
ùiû_û^ùe Keû~ûA[ûGö

Gjû_ùe Zêùc icÉ iû]^Kê GKZâúZ Keò I Kû~ðý Keòaû \ûdúZßKê a�^ Keö @^ý bûaùe
Gjû iõMV^ Kêjû~ûGö

Gjû_ùe Zêùc aûÉaòK Kû~ðý Keò[û@, @[ðûZþ ^òRe ù~ûR^ûKê Kû~ðýlc KeûA[û@ aû Zêce
Kû~ðýKkû_ C_ùe ^òdªY eLò[û@ ~ûjû\ßûeû Zêce Kû~ðý ù~ûR^û @^ê~ûdú ùjûA_ûùeö

[ùe Kû~ðý ieòMùf, Zêùc ù~ûR^û @^ê~ûdú Kû~ðý ùjûAQ Kò ^ûjó ù\Lö @^ý bûaùe
Kjòùf Gjû Kû~ðýe cìfýûu^ Kêjû~ûGö

_eòPûk^ûe _âùZýK ùiû_û^ aòÉéZ aýûLýû ̂ òcÜùe @Qòö GjûKê _eòPûk^ûe ùiû_û^ Kêjû~ûGö

Gjò_eò _eòPûk^ûe PûeUò ùiû_û^ @Qòö

_eòaûee iû]^ _eòPûk^û
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ùiû_û^ 1 : ù~ûR^û Keòaû
_eòPûk^û _â[c PeYùe _â[ùc Gjû bûaòaûKê jêG ù~ KY Keû~òaû @ûagýK @[ðûZþ
ù~ûR^û Keòaûö ù~ûR^û Keòaûe iek C_ûd Gjòù~ ù~Cñ Kû~ðý Keû~òaû @ûagýK Zûjûe
GK iìPú _âÉêZ ùjaû CPòZþö ù~ùjZê KòQò Kû~ðýKê _â[ùc Keòaû @ûagýK jêG @ûC KòQò
Kû~ðý _Qùe KeòaûKê _ùWÿ, ùZYê iVòKþ Kâcùe GjûKê @ûùdûR^ Keö ~\ò Zêùc Zêce
ùRùR, ùRùRcûu NeKê ~òaû ~ûZâûKê C\ûjeY bûaùe ù^a ùZùa Zêùc icÉ Kû~ðýe
ù~ûR^û Keò ù^A[ôf Zû_ùe icÉ aÉêKê GKZâ Keò ~ûjû ^[ôfû Zûe Kâd Keò[ôfö
C\ûjeY Êeì_ Zêùc _â[ùc aýûuþeê Uuû KûXÿò[ôf _ùe ~ûZâû _ûAñ UòùKUþ ù^aûKê ùÁi^þ
~ûA[ôfö _â[ùc UòùKUþ ù^f _ùe aòQYû, iûaê^þ, ù_ûhûK, ZCfò@û ù^A GK iêUþùKgþùe
_ýûKþ Keò[ôfûö
Gjû Keòaû icdùe Zêùc _âùZýK Kû~ðýKkû_Kê _~ðýûdKâùc @ûùdûR^ Keò[ôfö _~ðýûdKâc
iìPúe @^êieY Keòaû QWÿû Zêùc ù~ûR^ûKê _eòa�ð^úd Keòaû CPòZþ ~ûjû\ßûeû ùgh icdùe
aû @ûagýK ùjùf G[ôùe ù~_eò _eòa�ð^ Keòùjaö C\ûjeY Êeì_ ~\ò Zêùc 16ZûeòLKê
UòùKUþ C_faþ] ùjC^ûjó ùZùa Zêùc @fMû ùUâ^þùe GKû\ò^ _ûAñ aû _e\ò^ _ûAñ UòùKUþ
ù^A_ûeö Gjò_âKûe ù~ûR^ûùe ^òcÜ ~êq ùjûA[ûGö
 Kû~ðýKkû_e iìPú _âÉêZ Keòaûö

 Kû~ðýKkû_Kê _~ðýûdKâùc eLôaûö

 ù~ûR^ûùe _eòa�ð^údZûKê ù_âû›ûjòZ Keòaûö

K’Y Zêùc Kjò_ûeòa Kò KûjóKò ù~ûR^û cj�ß_ì‰ð? jñ, Gjû GA[ô_ûAñ cj�ß_ì‰ð @ùU ~ûjû\ßûeû
Zêùc ùKøYiò Kû~ðý Keòaû _ìaðeê @ûagýK C_û\û^Kê bêfò ^ ~û@ö Zêc _ûLùe Zêc jûZùe
GcòZò KòQò @Qò ~ûjû Zêc Kû~ðýKê iûõMV^òK bûaùe @ûe¸ Keò_ûeòaö
iõùl_ùe ù~ûR^û Keòaû icdùe ^òcÜ aòhdùe bûaò^ò@ :
- K’Y Keû~òa?
- KòG Gjò Kû~ðý Keòa?
- Kû~ðý Kò_eò Keû~òa?
- Kû~ðý ùKùa Keû~òa?
- ùKCñ iû]^ _âùdûM Keû~òa?
ùiû_û^ 2: iõMV^ Keòaû
ù~ûR^û Keòiûeòaû _ùe Zêùc @^ý iû]^Kê GKZâúZ Keòaû @ûagýK KûeY ù~ûR^ûKê
CPòZþ bûaùe Kû~ðýùe _eòYZ Keû~ûA_ûùeö iõMV^e @«ðMðZ iû]^Kê GKZâ Keòaû I
\ûdòZßKê a�^ Keòaû @ûiò[ûGö

iõMV^e @[ð iû]^e GKZâúKeY Keò ù~ûR^ûKê Kû~ðýùe _eòYZ
Keòaû _ûAñ \ûdòZßKê a�^ Keòaûö

_eòaûee iû]^ _eòPûk^û
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd
@ûi Gùa _QKê ~òaû I _ê^ü _â[ùc \ò@û~ûA[ôaû C\ûjeYKê ù\Lòaûö ù~ùa Zêùc ^òR
ùRùR, ùRùR cû’u NeKê ~òaû_ûAñ ù~ûR^û Keê[ôf, ùiùZùaùk Zêùc ùÁi^þ ~ûA
UòùKUþ Kâd KeòaûKê bûaòf ùiùZùaùk ^òRKê Gjò \ûdòZß ù\fö _e«ê ù~ûR^ûùe iaêùaùk
Zêùc ^òRKê ùKak @«ðbêq Keò_ûeòa ^ûjóö C\ûjeY Êeì_ ù~ùa Zêùc ~ûZâû UòùKUþ Kâd
KeòaûKê ^ò½òZ jê@ ùZùa Zêùc ^òùR UòùKUþ Kâd Keò_ûeòa aû Zêùc ^òR bûA aû cûu
iûjû~ý ù^A_ûeòaö
Gjò_eò KòG KY Keòa Gjò aòhdùe ^ò½òZ ùjûAMfû _ùe Zêùc _âùZýK aÉê ~ûjû ~ûZâû _ûAñ
@ûagýK ZûjûKê GKZâ Keòaûùe fûMò~òaö \ûdòZß aû�òaû I iû]^ GKûVò Keòaûe \ûdòZß
_eòPûk^ûe 2d ùiû_û^e @«MðZ ùjûA[ûGö @^ý ùfûKuê Kû~ðýbûe ù\aû icdùe @ûùc
iê^ò½òZ ùjûA~òaû CPòZþ Kò -

ù~Cñcû^uê Kû~ðýbûe \ò@û~ûAQò ùicû^u _ûLùe Kû~ðý Keòaûe @ûagýK
ù~ûMýZû aû lcZû aû GA Kû~ðý Keòaûe Azû ejòaû @ûagýKö

C\ûjeY Êeì_ ~\ò Zêùc ^òùR ~ûA UòùKUþ ^ ù^A_ûe ùZùa Zêùc Zêce bûAKê UòùKUþ
KòYòaûKê Kjò_ûeòa, KûeY Zûe @`òiþ, ùefùIß ùÁi^þ _ûLùe @Qòö Gjò_eò ùi UòùKUþ
KòYòaû _eòiÚòZòùe ejò_ûeòaö
Zêùc Kjò_ûeòa Kò ~\ò Zêùc Kû~ðý iêiõMV^ ^ Keòa ùZùa K’Y ùja? KY Zêùc
bûaò_ûeêQ Kò KY ùja ~\ò Zêùc Kû~ðýbûe GcòZò ùfûKuê ù\AQ ~òG G_âKûe Kû~ðý KeòaûKê
PûjêñQ«ò ^û Zûu _ûLe G Kû~ðý Keòaûe lcZû @Qò? KY ùja ù~ùa Zêùc ùKøYiò @Zý«
aýÉ aýqòuê ùKøYiò Kû~ðý KeòaûKê Kjòa? jñ Zêùc VòKþ KjòQ \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý VòKþùe
ùjûA_ûeòa ^ûjó Kò´û Rcûeê Keû~ûA_ûeòa ^ûjóö ùZYê Zêce ù~ûR^û i`k ùjûA_ûeòa
^ûjóö
a�ðcû^ Zêùc Kjò_ûeòa Kò KûjóKò iõMV^ GùZ cj�ß_ì‰ð?
iõMV^ iê^ò½òZ Keò[ûG ù~ :
 _âùZýK Kû~ðý ù~ûR^û @^ê~ûdú Keû~òaû CPòZþö

 Kû~ðýe icêPòZ aòbûR^ @ûagýKö

 Kû~ðý VòKþ icdùe iµ^Ü ùjaû @ûagýKö

 icd, aýqò I @^ý cj�ß_ì‰ð iû]^e iõPd ùjaû CPòZþö

 Zêce ù~ûR^û i`k ùjaö

Gjûe @[ð ù~ùjZê Kû~ðýe aòbûR^ \êA aû @]ôK aýqòu c¤ùe ùjûA[ûG ùZYê Gjû icd
I gqòe iõPd Keò[ûGö ù~ùjZê GKeê @]ôK aýqò Kû~ðý Ke«ò ùZYê iaê Kû~ðý VòKþ bûaùe
iõ_ì‰ð ùjûA[ûG I Kûjû C_ùe @]ôK bûe _Wÿò ^[ûGö Kû~ðýe icêPòZ aòbûR^ aò ùjûA[ûGö
G_eò Keòaû \ßûeû iû]^ ^Á ùjûA^[ûG I Gjûe iõelY c¤ ùjûA[ûGö

Kû~ðýKkû_ 10.3 : ^òR _eòaûe _ûAñ _òKþ^òKþe ù~ûR^û Ke I Keû~òaû Kû~ðýe iìPú _âÉêZ
Keö _eòaûe i\iýcû^u c¤ùe Kû~ðýe aòbûR^ Zûue ù~ûMýZû I Zûuê C_fþa] ùjC[ôaû
icd @^ê~ûdú Keö
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ùiû_û^ 3 : ^òdªY
[ùe ù~ûR^û _âÉêZ ùjûAMùf I iû]^e iõMV^ ùjûAMùf ùZùa aûÉaòK Kû~ðý @ûe¸
ùjûA[ûGö Gjò @aiÚûùe ^òdªY @ûagýK ùjûA[ûG, KûeY Kû~ðýMêWÿòK ù~ûR^û @^ê~ûdú
ùjaû @ûagýKö Zêùc _ìað C\ûjeYKê ù\Lò_ûeòa Kò? @ûùc ùiVûùe @ûùfûP^û Keò[ôùf
ù~ ~\ò Zêùc UòùKUþ _ûA^ûjñ ùZùa ZêcKê ùa÷KÌòK aýaiÚû aòhdùe bûaòaûKê _Wÿòaö
ùZYê, ~\ò Zêùc _âKéZùe ^òRe ù~ûR^û @^ê~ûdú Kû~ðý KeòaûKê PûjêñQ ùZùa ZêcKê ^òRe
Kû~ðýaò]ôKê ^òdªY Keòaû @ûagýK ~ûjû\ßûeû cìk ù~ûR^û Kû~ðýùe _eòYZ ùjûAû_ûeòaö
^òdªY Kjòùf c¤ GK ù~ûR^ûKê Kû~ðýKûeú KeûAaûö ù~còZò ù~ûR^û Kû~ðýKûeú jêG,
Zêùc Zêc ù~ûR^ûe i`kZûKê ~û� Keòaû \eKûeö ù~ùZùaùk Zêùc Gjû Ke, ajêZ
icdùe _eòiÚòZò a\kò ~ûA[ûG, ù~CñVò ^ì@û ^ò‰ðd ù^aûKê ùjûA[ûGö C\ûjeY Êeì_ ~\ò
Zêùc 15ZûeòLKê ~òaûe ù~ûR^û Keò[û@ Kò«ê RYû_ùWÿ ù~ UòùKUþ còkê^ûjó, ùZùa Zêùc
K’Y Keòa? ZêcKê ^òcÜ c¤eê ùMûUòG aòhdùe ^ò‰ðd ù^aûKê ùja :
 ùUâ^þ a\kûAaû @ûagýK
 ~òaû ZûeòL a\kûAaû
 ~ûZâû iÚMòZ Keòaû @ûagýK
ù~ùjZê Zêùc ~ûZâû iÚMòZ KeòaûKê Pûjñê^ûjñ ùZYê Zêùc @^ý ùUâ^þ ù^aûKê ^ò‰ðd Keòa Kò´û
GKû ùUâ^þùe @^ý ZûeòLùe ~òaûKê ^ò‰ðd Keòaö Gjò _âKûe aýaiÚûKê ^òdªY Kêjû~ûGö
ù~còZò ù~ûR^û Kû~ðýKûeú ùjûA MZògúk ùja, Zêùc G[ôùe ic^ßd iû]^ Keò_ûeòaö
Zêùc Zêce MZòaò]ôKê _eòa�ð^ aû ^òdªòZ Keòa ~ûjû\ßûeû Zêce ù~ûR^û @i`k ùja^ûjó
GjûKê ^c^úd aû _eòa�ð^úd Kêjû~ûGö

^òdªY @[ð ù~ûR^û @^ê~ûdú I iõMV^ @^ê~ûdú Kû~ðýûakúKê iõPûk^ Keòaûö

ùiû_û^ 4 : cìfýûu^

cìfýûu^ @[ð ù~ûR^ûe i`kZûKê ~û� Keòaû I @ûagýK ùjùf
iê]ûeZàK _\ùl_ ù^aû

C\ûjeY Êeì_, Zêùc ù~ùa ^òR _eòaûe _ûAñ ùbûR^ _âÉêZ Keö Zêùc GjûKê PûLò
ù\LòaûKê Pûjñ ù~ ùbûR^ VòKþùe _âÉêZ ùjûAQò Kò ^ûjóö Zêùc Gjû c¤ ù\Lòa ù~ _âùZýK
Rò^òh VòKþ cûZâûùe _âÉêZ ùjûAQò Kò ^ûjóö cìfýûu^ Zêc bìfþKê \gðûA Zêc Kû~ðý I C_ôû\Kê
bf Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö
Gjò_eò cìfýûu^ Zêc bìfþ I \êaðkZûKê aêSòaûùe iûjû~ý Keò[ûG, ~ûjû\ßûeû Gjû ~û�
ùjûA[ûG I baòhýZùe Gjûe _ê^ûeûaé�ò ùjûA^[ûGö GjûKê _QKê @^ûAaû aû _âZò_éÁò
(Feed back ) Kêjû~ûGö
~\òI ZêcKê fûMòa ù~ Gjû iìPúe ùgh ùiû_û^ùe \ò@û~ûAQò Kò«ê Gjû _eòPûk^ûe _âùZýK
PeYùe Keû~ûA[ûG ù~còZò ù~ûR^û Keòaû, iõMV^ Keòaû I ^òdªY Keòaû, ZêcKê
_âùZýK PeYùe cìfýûu^ KeòaûKê _Wÿòa ~ûjû\ßûeû Zêùc ùghùe _ÉûAa ^ûjóö ù~ùjZê
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdZêùc ^òe«e Zêce Kû~ðýKê cìfýûu^ KeêQ ùZYê Zêùc Zêce ù~ûR^û, iõMV^ I ^òdªYe
ù\ûhKê RûYò_ûeòaö @ù^K icdùe Zêùc Zêce ù~ûR^û iõMV^ I ^òdªYùe _eòa�ð^
Keòaû iÚòZòùe ejò_ûeö ~\ò Zêùc Gjû Keò_ûeòa ùZùa @«òc _~ðýûdùe Zêùc iê]ûe @ûYò_ûeòa
I  _êeû _âKòâdûKê iêPûeêeìù_ iµì‰ð Keò_ûeòaö ~\ò ^êùjñ, ùZùa baòhýZùe Zêùc bf Kû~ðý
KeòaûKê gòlû _ûA_ûeòaö
Kû~ðýKkû_ 10.4: ^òR _òZûu Nee ceûcZò I iûRi{û Kû~ðý _eòPûk^ûKê _~ðýùalY
Keö _eòPûk^û i´§ú KòQò _eûcgð Zûu Kû~ðýùe iûjû~ý _ûAñ \ò@ö
_ûVMZ _âgÜ 10.3
1. _eòPûk^û iõmû ùfLö

..................................................................................................................

................................................................................................................
2. _eòPûk^ûe \êAUò C_Kûee ZûfòKû Keö _âùZýK _ûAñ ùMûUòG C\ûjeY \ò@ö

................................................................................................................

................................................................................................................
3. ù~ûR^û i´§ùe Zòù^ûUò cj�ß_ì‰ð Rò^òhe iìPú Keö

................................................................................................................

................................................................................................................
4. _eòPûk^û _¡Zòe ^òcÜ ùiû_û^ MêWÿòKê VòKþùe _ê^ü @ûùdûR^ Keö

(K) iõMV^ .......................
(L) cìfýûu^ .......................
(M) ù~ûR^û .......................
(N) ^òdªY .......................

5. aZû@ö ^òcÜ aqaý VòKþ aû bìfþö ^òR C�eKê _âZò_û\òZ Keö
(K) ù~ûR^û _ûAñ ^òdªY @ûagýK jêG ^ûjóö
................................................................................................................
................................................................................................................
(L) ^òdªY Keòaû icdùe cìfýûu^e @ûagýKZû ^ [ûGö
................................................................................................................
................................................................................................................
(M) ù~ûR^û ÊbûaZü ^ò½òZ ùjûA[ûGö
................................................................................................................
................................................................................................................
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(N) _eòaûee _âùZýK ò̂Re ù~ûR û̂ Keòaû icdùe, @ ý̂ ijòZ _eûcgð Keòaû CPòZþö
................................................................................................................
................................................................................................................
(O) iõMV^ Keòaû icdùe ù~ûR û̂Kê Kû~ðýKûeú Keòaû _ûAñ \ûdòZß ù\aûe @ûagýKZû [ûGö
................................................................................................................
................................................................................................................
(P) ùKøYiò ù~ûR^ûKê _ìeY Keòaû _ûAñ ù~ ùKjò ù~ ùKøYiò Kû~ðý Keò_ûeòaö
................................................................................................................
................................................................................................................

6. ^òcÜKû~ðý @«MðZ C\ûjeY iìPú Ke :
(K) iõMV^
................................................................................................................
................................................................................................................
(L) ^òdªY
................................................................................................................
................................................................................................................

10.3 _eòPûk^ûùe ù_âeYû\ûdK C_û\û^

PòZâ 10.2 ù_âeYû \ûdK
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd_eòPûk^ûe Zòù^ûUò ù_âeYû\ûdú C_û\û^ö GMêWÿòK ùjfû :
 cìfý
 cû^u
 flý
 cìfý

cìfý GK ù^÷ZòK iò¡û« aû GK aògßûi ~ûjû aýqò Rúa^ùe ùKøYiò \òM aû ù~ùKøYiò aòPûe
aòhdùe ùjûA[ûGö Zêùc iû]ê, icdû^êa�ðú, \dûkê, ^òÂûaû^þ, ÊûiýÚ, bf @býûi, _âi^ÜZû
@û\òe ù^÷ZòK cìfýKê aêSò[û@ö Gjû ZêcKê GK aòùgh aýajûe KeòaûKê ù_âeòZ Keò[ûGö
C\ûjeY Êeì_ Zêùc bf ÊûiÚýKê cj�ß ù\A[û@, GA[ô_ûAñ Zêùc CPòZþ ùbûR^ I ^òdcòZ
aýûdûc Keö Zêùc ù~ûM Kl aû @ûùeûaòKiþ Keòaû _ûAñ aû _âûZü bâcYùe ~ûA[û@ö Zêùc
icde cj�ß aû cìfý RûYòQ ùZYê Zêùc ^òR ^ò~êqò iÚû^ùe icdùe _j�ôaû _ûAñ ùPÁû
Keò[û@ö

aòbò^Ü aýqò aòbò^Ü cìfýKê cj�ß ù\A[û«òö Zêùc @ûagýK cìfý ^[ûG ~ûjû Zêc iûw _ûLùe
[ûGö

Zêc Rúa^ùe cìfý icû^ ejò[ûG aû _eòa�ðúZ ùjûA[ûGö C\ûjeY Êeì_ Zêùc iû]êZûKê
cìfý \ò@ GA[ô_ûAñ ùKùa aò cò[ýû Kêj^ûjó _e«ê, Zêùc Leû_ iõMZùe _Wÿò~û@ I Zêùc còQ
KjòaûKê @ûe¸ Keö Gjò_eò Zêce iû]êZû _ûAñ i¹û^ Cbû^ ùjûA~ûA[ûGö

Zêùc icd icdùe ^ì@û ^ì@û cìfý @RòðZ Keò_ûeö ù~còZò Zêùc ùbûR^Kê cjZß ù\aû
@ûe¸ Keòa ùZùa Gjûe ^ÁKê a�ûAaûKê Kû~ðý Keòaö Zêùc @ûZà^òbðegúkKê cìfý ù\aûKê
@ûe¸ Keòa I GA[ô_ûAñ Zêùc ^òR Kû~ðý ^òùR KeòaûKê Pûjóaö Gjû ZêcKê ùKak
@ûZà^òbðegúk Keò^[ûG aeõ Zêce ùKøgkZûKê aòKgòZ Kùe I Zêce @ûZài¹û^Kê aé¡ò
Keò[ûGö ùZYê, Zêùc ù\Lò_ûeòf Kò Zêce cìfý ZêcKê Kû~ðýKeòaûùe Kò_eò ijûdZû Keò[ûG?
KY Zêùc KòQò @]ôK cìfý I Gjò i´§úZ Kû~ðýe iìPú Keò_ûeòa?

 cû^u

cû^u MêYa�ûe GK ÊúKéZ Éeö Gjò_eò Gjû cìfýe GK cû^\Š ~ûjû aýqòKê
Kû~ðý Keòaû _ûAñ ù_âeòZ Keò[ûG ~ûjû\ßûeû aû‚ôZ iõ«êÁò _âû¯ ùjûA[ûGö

ù~ùa @ûùc ùKøYiò Kû~ðý KeòaûKê ~ûC, @ûùc @ûce Kû~ðý lcZûKê ùKøYiò cû^u @^ê~ûdú
cû_ò[ûCö ù~ùa @ûùc ùKøYiò ùKûVeú i`û Keò[ûG ùZùa @ûcKê iê^ò½òZ Keò[ûG Kò
_âùZýK aÉê ^òRe iÚû^ùe ejòaû, Gjûe SûWÿòaû ù_ûQòaû ùjûA GjûKê PcKûAaû ijòZ
PUûY SWÿûù_ûQû ùjaû @û\òö ùKøYiò ùKûVeú i`û ùjûA^[ûG ù~ùa _~ðý« icÉ Kû~ðý
ùjûA^[ûGö
KòQò cû^u Êdõ Zò@ûeò ùjûA[ûG, @^ý ùKùZu cû^u @ûc \ßûeû, @ûc _eòaûe \ßûeû I
@ûce icê\ûd \ßûeû \ûaú aû ^òùŸðg \ò@û~ûA[ûGö ùZYê KòQò cû^u _eòa�ð^úd I KòQò cû^u
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KVò^ ùjûA[ûGö Zêùc Gjû aò ù\Lò[ôôa ù~ GK _âKûe Kû~ðý_ûAñ ùKøYiò aòùgh _eòiÚòòZò aû
icdùe KòQò aòùgh cû^u ^ò½òZ ùjûA[ûGö @ûi Gùa GK C\ûjeY ù\Lòaû Zêc cû’
aRûe ~ûA _âZò\ò^ ZûRû _eòaû @ûYòaûKê _i¦ Keò[û«òö ~\ò ùKøYiò \ò^ aRûe ~òaûKê ic[ð
^ jê@«ò ùZùa Zêc _òZûuê _eòaû KòYòaûKê Kjò_ûe«òö GVûùe ùi Zêc _òZûu \ßûeû KòYû~ûA[ôaû
_eòaûe _âKûe I MêYa�û, ù^A ijcZ ùjaûKê _âÉêZ [ôùaö Zêc _òZûu \ßûeû Pd^ Keû~ûA[ôôaû
_eòaû cû’u \ßûeû Pd^ Keû~òaû _eòaûe MêYa�û, @ûKûe I ZûRû_Y cû^u @^ê~ûdú
ùjûA^[ûGö Z[û_ò ùi Gjò Pd^ùe ijcZ ùjaûKê _âÉêZ [û«òö
Zêc cû^u Zêc cìfýKê _âZòaò´òZ Keò[ûG I baòhýZ _ûAñ CùŸgý eLò[ûGö KòQò cû^u
ùKak ZêcKê _âbûaòZ Keò[ûGö @^ýcû^u Zêc _eòaûe I iµâ\ûdKê _âbûaòZ Keò[ûGö
Gjò_eò @ûùc ^òR cû^u Pd^ùe @«Zü iûa]û^ ùjaû CPòZþö C\ûjeY Êìe_ ù~ùa
@ûùc ‘i`û _eòÃûe’Kê @ûce cû^u eLò[ûG ùZùa @ûcKê ^û ùKak @ûc Ne Êz eLòaû
CPòZþ aeõ Nee _ûeò_ûgßòðK iÚû^Kê _eòÃûe eLòaû CPòZþö @ûùc @ûce Ne I iµâ\ûd _ûAñ
GK cû^u eLòaû CPòZþö Ne Mkòùe @ûaRð^û _KûAaû Zêc ÊzZûe cû^u ùjûA ^[ûGö
 flý
flý Zêc Rúa^ùe CùŸgý @ùUö Zêùc eûÁâúdcêq aò\ýûkd gòlû iõiÚûe _ûVýKâcùe _âùag
KeòQ KûeY Zêc CùŸgý Kl 12e _âcûY_Zâ _âû¯ Keòaû, Gjû ^êùjñ Kò? Zêùc Zêc flý
_âû ò̄ Zêc cìfý, cû^u I C_faþ] iû]^e iúcû c¤ùe ejò Keò[û@ö flý g±e iõmû @ûùc
Gjò_eò ù\aû ù~ :

flý @ûce CùŸgý ~ûjûKê @ûùc _ûAaû _ûAñ Pûjó[ûG I ~ûjû_ûAñ @ûùc
Kû~ðý Keò[ûCö Gjò_eò flý @ûce cìfý, @ûagýKZû I Azûeê iéÁò ùjûA[ûGö

@ûùc @ûgû Keò[ûC ù~ Gjò flýKê _êeûKeò @ûùc C_faþ]ôe Êû\, _âi^ÜZû I iõ«êÁòe
@^êbìZò _ûA_ûeòaûö
ù~còZò @ûce cìfý Gaõ cû^u icd ijòZ a\kò[ûGö @ûce flý aò a\kò[ûGö KòQò flý
@^ý @ù_lû gúNâ I iekZûùe _âû¯ ùjûA~ûA[ûGö KòQò flý KòQò cò^òUþ c¤ùe (C\ûjeY
Lû\ý e§^ ) KòQò N�û (KcòRþe iòfûA) aû KòQò ahðùe (WÿòMâú ùKûiðe _ûV_Xÿû, Ne Keòaû,
aýûuþùe _Aiû Rcû Keòaû) _âû¯ ùjûA[ûGö @ù^K icdùe KòQò flýKê QûWÿò \ò@û~ûG
KûeY Gjû @ûMeê _âû¯ ùjûAiûeò[ûGö C\ûjeY Êeì_ Zêùc Zêc Äêfþ _ûV _Xÿòiûeòaû _ùe
Gjò iÚû^ùe WÿòMâú ùKûið _ûAñ KùfR _ûVe GK @]ôK flý G[ôùe cògò~ûA[ûGö KY Zêùc
Gjò_eò KòQò @^ý flý aòhdùe bûaò_ûeêQ?
flýKê VòKþ bûaùe aêSòaû _ûAñ @ûi eòcû, cùjg I iû^òdûeþ C\ûjeY ù\Lòaû ù~Cñcûù^
ÊûiÚýKê cj�ß ù\A[û«òö ùZYê, ùicûù^ G[ô_ûAñ RMòwþ, @ûeaòKþ I ù~ûM Klùe _âùag
KeòQ«òö Gcû^ue cêLý flý GK @ùU ~ûjû C�c ÊûiÚý _ûAaû, _e«ê eòcû _âZò\ò^ @]û
N�û RMòw  þ Keò[ûG KûeY Zûe flý i¸aZü KòQò icdùe aòùgh cûZâûùe IR^ KcûAaû,
cùjg ù~ûMe @býûi ^òRe gßûiùeûM I @�ûe KÁùe iê]ûe @ûYòaû _ûAñ Keò[ûGö iû^òdû
@ûùeûaòKþe @býûi ^òRe ak I iûc[ðý aXÿûAaû _ûAñ, \êafû _Zkû I Kû�Qû� ùjaû_ûAñ,
I geúee VòKþ IR^ eLòaû _ûAñ Keò[ûGö aýûdûcþ Keòaû QWÿû G Zò^ò còZâ ^òR ÊûiÚýe C^ÜZò
_ûAñ i«êkòZ @ûjûe, ù_ûhK I _êeK @ûjûe Rúa^òKû I U^òKþ @û\ò ù^A[û«òö Gjò_eò,
ÊûiÚýe GK aWÿ flýùe _j�ôaû _ûAñ ùicû^u _ûLùe @ù^K ùQûU ùQûU flý Keò[ûGö
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdGjò_eò Zêùc gòLòfù~ Zêce cìfý I flý ijòZ cû^u cêLý KûeY Zêc ù\÷^òK Rúa^ùe
_eòPûk^û aòhdùe gòLòaû I RûYòaû

_ûVMZ _âgÜ 10.4
1. ^òcÜ _ûAñ cj�ß_ì‰ð Pûeò-PûUòUò cìfýe iìPú Keö

(K) ^òR _ûAñ

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................
(L) ^òR _eòaûe _ûAñ

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................
(M) ^òR còZâ _ûAñ

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................
3. Zêce iûwe Azû @^êiûùe Zêùc Zêce cìfý Gaõ cû^u a\kûAa Kò? Zêce cìfý

cû^u Gaõ flý iÚòe Keòaû _ûAñ ùKCñ C_ôû\K MêWÿòK @^êieY Keòa?

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................
2. cìfý, cû^u I flýe iõmû ùfLö

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................
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3. ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýKê ^òcÜ ùgâYúùe aòbq Keö
(K) KòQò N�û (L) KòQò \ò^
(M) KòQò cûi (N) KòQò ahð

1. ùbûR^ _âÉêZ Keòaû ...............................................
2. @ûfcûeú i`û Keòaû .................................................
3. eû.cê.aò, iõ \ßûeû \ò@û~ûA Kû~ðýKê iûeòaû .....................
4. eû.cê.aò, iõ \ßûeû \ò@û~ûA _âcûY_Zâ _ûAaû ...................
5. ^òR _ûAñ iêGUeþ aêYòaû ..............................................
6. _òfûu Cy gòlû .........................................................
7. Sò@e aòaûj .............................................................

10.4 ^ò¿�ò MâjY
~\ò _eòPûk^û _âKòâdûKê GK i`k, iûc¬ýi _ì‰ð I iù«ûh_\ Rúa^ aòZûAaû _ûAñ GK
~ª_ûZò bûaùe _âùdûM KeòaûKê _ùWÿ, ùZùa ZêcKê ù~Cñ flý_ûâ ò̄ KeòaûKê @Qò, cû^u
iÚòe eLò I ù~Cñ Rúa^ùg÷kú @û_YûAaûKê @Qò ùi aòhdùe VòKþ ^ò¿�ò ù^aû @ûagýKö
Zêùc ù\Lòa ù~ ^ò¿�ò ù^aû GK ]ûeûaûjòK _âKòâdûö ^ò¿�ò ù^aû icdùe ZêcKê @ù^K
aòKÌ c¤eê Pd^ KeòaûKê ùjûA[ûGö aòbò^Ü aòKÌ C_ùe aòPûe aòchð cj�ß_ì‰ð @ùU,
ùZùa ~ûA Zêùc ^ò½òZ ùjaù~ Zêùc VòKþ Kû~ðýùg÷kú Pd^ KeòòQ I Zêùc GcòZò KòQò
aòKÌKê QûWÿò ^ ù~Cñ[ôùe Zêùc ]^, icd, gqòe iõPd Keò_ûeò[û« aû ~ûjû iûcûRòK,
bûa^ûZàK eì_ùe ZêcKê fûb _j�ûA[û«ûö ùZYê, Gjû @Zý« @ûagýK ù~ Zêùc VòKþ ^ò¿�ò
ù^aû gòL ~ûjû\ßûeû Zêùc iciýûe icû]û^ Keò_ûeòa I ùKøYiò flùe _j�ô_ûeòa aû
ù~ùKøYiò _eòiÚòZòKê iûcû^û Keò_ûeòaö ^ò¿�ò ù^aûe @[ð KY? Zêùc ^ò¿�ò ù^aûKê Gjò_eò
_eòbûhòZ Keò_ûeòaö

@ù^K aòKÌ c¤ùe ùMûUòG VòKþ Kû~ðý_âYûkúKê Pd^ Keòaû jó ^ò¿�ò @ùUö

Gjûe @[ð KY? Zêùc ahðû\ò^ùe @`òiþùe VòKþ icdùe _j�ôaû PûjêñQ _eZêõ Zêùc
iûAùKfþùe ~òaûKê Pûjñ^ûjóö ùiùZùaùk Zêce aòKÌ KY ùja? Zêùc aiþùe ~ûA_ûeòa,
_û\ùe Pûfò ~ûA_ûeòa aû UûKþiú ù^A_ûeòa aû Zêc còZâu Kûeþùe fò`þU cûMò ~ûA_ûeòaö
ZêcKê ̂ ò½d KeòaûKê _Wÿòa ù~ ùKCñ aòKÌ MâjY Kùf Zêùc VòKþ icdùe @ ò̀iþùe _j�ô_ûeòaö
^ò¿�ò ù^aûe @ù^K PeY ejòQòö ùiMêWÿòK ùjfû :-
1. iciýûKê PòjÜòaû
2. iciýû aòhdùe icÉ iìP^û RûYòaû _ùe GK i¸ûaòZ Kû~ðýaò]ô aû _¡ZòKê _âZò_û\òZ

Keò iciýûKê icû]û^ Keòaûö
3. _âùZýK aòKÌ Kû~ðýaò]ô C_ùe aòPûe aòchð I Gjûe cìfýûu^ Keòaûö
4. iaêVûeê C_~êq Kû~ðýaò]ôKê Pd^ Keòaû
@ûi ^ò‰ðd _âKòâdûe Gjò PeYKê C\ûjeY \ßûeû aêSòaûö

_eòaûee iû]^ _eòPûk^û
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdPeY 1: iciýûKê PòjÜòaû
Zêc còZâ eûjêf I Zûe _eòaûe Zûu bWÿû Nùe Lêiòùe ^[û«òö ùicûù^ Gjûe KûeY
RûYòaûKê Pûjóùfö ùicûù^ RûYòaûKê _ûAùf ùicûù^ ejê[ôaû Ne Zûue @ûagýKZû Vûeê
Lêaþ ùQûU KûeY Zûu _eòaûeùe ùicûù^ iûZRY i\iý I Gjò Nùe ejòaû _ûAñ Rcûeê
\êAUò ùKûVeúö K_Wÿû gêLûAaû _ûAñ Gjò Nùe Lêaþ Kcþ iÚû^ ejòQò I ùeûùhA Ne aò Lêaþ
ùQûU Gaõ @ûL_ûL c¤ Lêaþ _eòÃûe ^êùjñö ùZYê eûjêfþ _eòaûe Zûue Ne a\kûAaûKê
Pûjûñ«ò aû ^òR _ûAñ GK Ne Kâd KeòaûKê Pûjûñ«òö Gjò iciýû ùicûù^ a�ðcû^ [ôaûe Nee
I ^ì@û Ne Pd^ Keòaûùeö
iciýûKê PòjÜU Keòaû icdùe Zêùc bûaêK ^ùjûA ÆÁùjaû CPòZþö eûjêfþe _eòaûeKê
a�ðcû^ Nee iêaò]ûKê C_eù\Lû ^ Keòaû CPòZþö ùicû^ue a�ðcû^ Ne eûjêfþ _òZûu
@býûi, eûjêfþ I Zûe bCYú Äêfþ _ûLùe @ùUö GVûeê aRûe c¤ _ûLùeö aûe´ûe ~òaû
@ûiòaû Keò ù\÷^òK @ûagýK Rò^òh _Zâ aýajûe KòYû~ûA_ûùeö Z[û_ò ùicûù^ GjòNe
ijòZ Lêiò ^êjñ«òö C_ùeûq _eòiÚòZòe ^Reùe eûjêf _eòaûee @ûagýKZû, Azû I cìfýKê
^Re ù\A @ûùc ùicû^uê iûjû~ý Keòaû _ûAñ ^ò‰ðd _âKòâdûe \ßòZúd PeYKê ~òaûö
PeY 2: icÉ iìP^ûKê GKZâ Keò i¸ûaòZ Kû~ðýaò]ôKê _âZò_û\^ Keòaû
eûjêf _eòaûeKê aòKÌ Ne aòhdùe icÉ Z[ý RûYòaû CPòZþö ù~cZò Nee _eòie I
_âKûe- `äûUþ aû awkû, ùKûVeúe iõLýû, iêfbZû I aWÿ Nee bWû ù\aû_ûAñ ilcZû aû
^òùR Ne KòYòaû @û\òö Gjòiaê aòhdùe RûYòaû _ûAñ _eòaûe _â_Uò Wÿòfee iûjû~ý ù^A_ûeòaû,
Kò´û ^òRe _ùWÿûgú, còZâu C_ù\g I @^êba ijòZ aòPûe aòchð Keò_ûeòùaö @û\gð bûaùe
eûjêfe _eòaûe ^òRe C_faþ] iû]^ ù~còZò icd, gqò I ]^Kê ù\Lò icÉ i¸ûaòZ
aòKÌKê _~ðýùalY Keòaû CPòZþö Gjû\ßûeû ùMûUòG iúcû VòKþ KeòaûKê iûjû~ý còkò[ûGö
~ûjû\ßûeû aòKÌ aòhdùe bûaò jêGö
PeY 3: aòKÌe cìfýûu^
GjûKê iek Keòaû _ûAñ, eûjêf _eòaûe \êAUò aû Zòù^ûUò aòKÌ C_ùee aòPûe aòchð Keòaû
CPòZþ ù~còZò ùMûUòG @ÊúKéZ ùjûA~òa ùicòZò @ûC ùMûUòG ^ì@û aòKÌ aòPûe aòchð I
cìfýûu^ _ûAñ Gjò iìPúùe ù~ûWÿû ùjûA~ûGö
_âùZýK aòKÌKê ÆÁ bûaùe aòùgähY Keò Gjûe _eòYûc I _ûeòaûeòK flý I cìfýe @û]ûe
C_ùe Keòaû CPòZþö iaêVûeê bf Pd^ _ûAñ ùKøYiò aòKÌe aû‚ôZ I @aû‚ôZ _eòYûc
C_ùe @agý aòPûe aòchð Keû~òaû CPòZþö ùghùe, eûjêfe _eòaûe KòQò icd _ûAñ ^òR
Ne KòYòaû aòPûeKê iÚMòZ KeòaûKê _Wÿòaö KûeY ùicû^u _ûLùe @ûagýK ]^eûgò ^ûjóö
ùjûA_ûùe, eûjêfe _òZû _â[ceê Kûeþ _ûAñ KòÉò ù\C[ôùaö ùZYê ù~ _~ðý« Kûee KòÉò
_ìeY ^ ùjûAQò ùi _~ðý« ùi Ne KòYòaûKê ilc ùjùa^ûjóö Gjò_eò _eòaûe ^ì@û
bWÿûNùe ejòaûKê _Wÿò[ûG iaê RûYòaû iù�ß Kò cûiòK bWÿûù\aû I aûe´ûe Ne a\kûAaû
@ù_lû ^òRe Ne Keòaû/KòYòaû iaêVê bf icû]û^ ùjûA[ûGö ùicû^uê a�ðcû^ bWÿûNee
icÉ aòKÌ C_ùe aòPûe aòchð Keòaû @ûagýK @[ðûZþ Gjò aòKÌe iìPú Gùa bWÿûNe
Pd^ùe jó iõKêPòZ ùjûA~ûAQòö
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PeY 4: iaêVûeê bf aòKÌe Pd^
@ù^K _âKûe Ne ù\Lòaû _ùe, eûjêfe _eòaûe _ûLùe GK ^ì@û iÚû^ùe _â[c cjfûe,
Zò^ò gd^ Kle ùMûUòG Ne Pd^ Ke«ò ~ûjû ajêZ i`û _eòÃûe I ù~ûR^û @^ê~ûdú Zò@ûeò
ùjûA[ûGö Gjò iÚû^ùe aWÿ aWÿ Ne, PCWÿû eûÉû I ùMûUòG bf aRûe I eûjêf _òZûu
@`òiþ, _òfûu ÄêfþVûeê @]ôK \ìe aò ^êùjñö Gjò Nee @ûM I _Qùe Lêaþ ùLûfû iÚû^ @Qò
ù~CñVò _òfûcûù^ ùLkò_ûeòùa, fêMû gêLûAaûKê @]ôK iÚû^ @Qò I eûjêfe cû c¤ ùQûU
ùeûùhA aMòPû Keò_ûeòùaö Gjûe bWÿû c¤ ùicû^u iûc[ðý @^ê~ûdú ùjûA[ûG I eûjêfe
_òZû @ûgû Ke«ò Kò Kûee EY iêSò iûeòaû _ùe ùi Lêaþ gúNâ GùZ Uuû iõPd Keò_ûeòùf
ùi Zûue ^òRe Ne _ûAñ _âûe ò̧K KòÉò ù\aû_ùe ùgh eûgòKê iek KòÉòùe iêSò_ûeòùaö
Gjò_eò Gùa eûjêfe _eòaûe ^òR ^ì@ûNùe Lêaþ Lêiòùe ejò[û«òö

_ûVMZ _âgÜ 10.5
1. Zêc _òZû Zêc _eòaûeKê _òKþ^òKþùe ù^aûKê Pûjûñ«òö CPòZþ iÚû^ I icdùe Pd^

Keòaû icdùe ùi ùKCñ aòhd _âZò @]ôK \éÁòù\ùa?
2. ^òcÜ CqòKê bêf () aû VòKþ ()  \gðû@ö ^òR C�ee KûeY ùfLö

(K) @ù^K aòKÌ Kû~ðýùg÷kú ùMûUòGKê Pd^ KeòaûKê ^ò¿�ò ù^aû ùjûA[ûGö

................................................................................................................

................................................................................................................

(L) ^ò¿�ò _âKòâdûe _â[c ùiû_û^, iciýûKê VòKþùe PòjÜòaû ùjûA[ûGö

................................................................................................................

................................................................................................................
(M) _eòaûee iû]^ I flýKê @ù^K Kû~ðýùg÷kú c¤ùe Pd^ Keòaû icdùe ¤û^

eLòaû cj�ß_ì‰ð @ùUö

................................................................................................................

................................................................................................................

(N) icÉ aòKÌ aòùgæhY Keò Pd^ ùjûA[ôaû aòKÌeê icÉ i\iýuê @û\gð~êq iù«ûh
còkòaû CPòZþö

................................................................................................................

................................................................................................................

(O) ^ò¿�ò _âKòâdû, cêLý _ûeòaûeòK flý iÚû_^ Keòaû _ûAñ GK icd _âKòâdûö

................................................................................................................

................................................................................................................
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ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPdZêùc KY gòLòf

_ûVý« @býûi
1. iû]^e iõmû ùfLò Zûe aMðúKeY Keö
2. _eòPûk^û K’Y? _eòPûk^ûe ùiû_û^e C\ûjeY ù\A aýûLýû Keö
3. _eòPûk^û _¡Zòùe Zò^ò cêLý ù_âeYû KY?
4. ^òR Rúa^e cêLý flý PòjÜö Gjò cìfýKê a‰ð^û Ke ù~CñVûeê Gjû R^à ù^AQò, Gjò

flýKê _âû¯ Keòaû _ûAñ ù~Cñ cû^u Zêùc ^ò~êq KeòQ Zûjû aýûLýû Keö
5. ^ò¿�ò _âKòâdûe cj�ß iõùl_ùe ùfLö ^ò¿�ò _âKâòdûe PeYMêWÿòKe iìPú Keö
6. aògévk g±Kê _ê^üMVò Keò VòKþ g±Kê PòjÜ, ^òcÜ Cqò a‰ð^û Keö
(K) @ûce flý I @ûagýKZûKê _âû ò̄ _ûAñ ^iû] @ûagýKö
(L) AzòZ aÉêKê _ûAaû _ûAñ ~ûjû aýajûe jêG ^ûkPûeò_ö
(M) _eòPûk^û _¡Zòe _â[c PeY ^ûù~ûRö
(N) _eòPûk^ûùe iû]^Kê GKZâúZ Keò \ûdòZß aû�òaûKê ^VMiõ Kêjû~ûGö
(O) ù~ûR^û @^ê~ûdú Kû~ðýKê Kû~ðýKûeú Keòaû I iõMV^ Keòaû Ydª^òö

_eòPûk^û

GK _¡Zò

ù~ûR^û iõMV^ ^òdªY cìfýûu^

cìfý iû]^e C_ù~ûM cû^u

flý _âû ò̄ _ûAñ

_eòaûee iû]^ _eòPûk^û
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(P) Zêc ù~ûR^ûe _âMZòKê ~û� Keò iê]ûeZàK _\ùl_ ù^aû ^ufýûiêö
(Q) ùa÷KÌòK Kû~ðýùg÷kú c¤ùe iaêVûeê C_ù~ûMú cû_Pd^ Keòaû fýcìö
(R) cìfýe cû_K ~ûjû ùfûKuê aû‚ôZ iù«ûh _â\û^ Keò[ûG Zûjû ^ucûö
(S) ù~Cñ CùŸgýùe @ûùc _âû ò̄ _ûAñ Azû Keê lýfö
(T) ùa÷KÌòK Pd^ c¤ùe GK Kû~ðýùg÷kú Pd^ ^ò¿�òö

_ûVMZ _âgÜe C�eö
10.1.1.(K)Wûqe aû A¬ò^òde ùjaû_ûAñ @ûagýK iû]^

(i) ù~ûMýZû I ùKøgk
(ii) Kl 12 _eúlûùe bf ^´e @ûYòaû
(iii) _âùagòKû _eúlû _ûiþ Keòaû
(iv) bf ÊûiÚý
(v) i¦bð _êÉK
(vi) _Xÿòaû _ûAñ icd I iÚû^
(vii) ]^

(L) cû^a iû]^ : (i),  (ii),  (iii),  (iv)
@cû^a iû]^ : (v),  (vi),  (vii)

2.(K) aýqòMZ iû]^ : L,  M,  N
(L) _ûeòaûeòK iû]^ : K, P,  Q

3.(K) Kû~ðýûkdùe _j�ôaû :
(i)  icd, ]^, gqò, aûj^
(ii) ]^, _ûK Keòaû _ûAñ iûcMâú, KâKeú, K�û-PûcPþ,

 `‰ðòPe, iÚû^, ùUaêf Kbeþ
10.2 1. _ûVKê _âiw Ke

2. _ûVKê _âiw Ke
3. _âùdûM Keòaû, _ê^ü _âùdûM Keòaû, _ê^ü PKâòKeY Keòaû

_eòaûee iû]^ _eòPûk^û



176
Méj aòmû^

Uò_þ_Yú

ù_UòKû-3
iû]^ _eòPûk^û

ù~ûMûù~ûM GK _eòPd ù~ûMûù~ûM GK _eòPd10.3 1. _ûVKê _âiw Ke
2. _ûVKê _âiw Ke
3. Kû~ðýKkû_e iìPú Keòaû, Kû~ðýKkû_Kê Kâcû^ßd Keòaû, Kû~ðýKê ^c^úd aû

_eòa�ð^ Keòaûö
4. ù~ûR^û, iõMV^, ^òdªY I cìfýûu^
5. (i) bìfþ,  (ii) bìfþ,  (iii) bìfþ,  (iv) VòKþ,  (v) VòKþ,  (vi) bìfþ
6. _ûVKê _âiw Keö

10.4 1. _ûVKê _âiw Ke
2. _ûVKê _âiw Ke
3. 1. (K) 2. (K)    3.(L)   4.(N)  5.(M)   6. (N)   7. (N)

10.5 1. _ûVKê _âiw Ke
2. (K) bìfþ,  (L) VòKþ,   (M) VòKþ,   (N) VòKþ,  (O) bìfþ

_ûVý« _âgÜe C�e
1. _ûVKê _âiw Ke
2. _ûVKê _âiw Ke
3. (i) cìfý   (ii) cû^u   (iii) flý
4. _ûVKê _âiw Ke
5. _ûVKê _âiw Ke
6. (i) iû]^

(ii) _eòPûk^û
(iii)  ù~ûR^û
(iv)  iõMV^
(v)  ^òdªY
(vi)  cìfýûu^
(vii)  cìfý
(viii)  cû^u
(ix)  flý
(x) ̂ ò¿�ò

_eòaûee iû]^ _eòPûk^û


